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Dedikation

17l Min Son,
Som stodde mig?
Jag sdger det har:
Ndgot och Allt
Ar mijligt
Med Kirlek.

Barn

Problemet med vira barn dar
Att de har sa mycket att lira oss
Men sa lite tid att gora det pa.
Mitt problem dr att det har tagit mig 15 dr att lira mig det.
Nu dr jag radd att
Jag har missat det mesta av min uthildning.



Motto

Och om du, efter manga ars studier av sa kallad uraldrig kunskap, uppticker att du har fastnat?
All information finns dir men inget tycks fungera.

Sedan en dag: utan jobb och utan pengar, slis du av en omtumlande tanke.

Du tar all information du fatt om meditation, fjirrsyn, utomkroppsliga resor osv. Du
bestimmer dig for att mentalt resa in i framtiden, till ndsta fOr att se dagens tipsresultat. Men
precis nir pengarna boérjar rulla in stoter du ihop med ditt framtida sjilv.

Du struntar i honon:!

Sa kommer ett annat framtida sjilv och hilsar pa, for att fordndra det forflutna, eller kanske
framtiden.

Vad hinder om ditt framtida sjilv erbjuder information om Kirlek som hallits hemlig i
arhundraden? Information som kommer att forverkliga alla dina drommar. Skulle du da slippa de
littfortjanta pengarna?

Precis som néir du tar hem den har boken, du maste ocksa vilja.

Klaus J. Joehle
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Forord

Du hiller pa att inleda en resa som de flesta av oss bara trott vara méjlig under de korta stunder
vi har vagat dromma vara synbarligen oméjliga drémmar.

Under de senaste trettio dren har jag list massor av bocker, dgnat ett ordkneligt antal
timmar at att meditera, visualisera, lira mig resa utanfor kroppen men hela tiden har jag kint att
nagot saknades. Efter ett tag verkade ocksd bockerna dterupprepa samma material. Ingenting
nytt, atminstone som verkade gbra nagon skillnad.

Nigon gang i november 1995 nir jag blivit arbetslds, och inte ville soka arbete, besokte jag
en van som just da arbetade med sitt tips. Vi pratade om tips och om hur mycket pengar han inte
tjinade nir en tanke slog mig.

Jag sag pa min vin och féreslog att en person kanske skulle kunna anvinda sitt under-
medvetna for att se in i framtiden och rikna ut vem som skulle vinna matchen. Han trodde att jag
var tokig och sa att man inte kunde forutsiga vad som ska hinda och han riknade upp tjugo skil
till varfor det inte skulle fungera. Det dr ganska tydligt f6r mig att han dr mycket mer tjockskallig
in jag. Men ju mer jag tinkte pa det, desto mer tyckte jag om tanken. Pd vigen hem klurade jag ut
hur det skulle goras, mer eller mindre. Jag kom pa att allt jag beh6évde gora var att hitta ett
sinnestillstind dér det medvetna och det omedvetna sammanfordes och fungerade som en enhet 1
stillet f6r separat. Det later enkelt och det var det, d&ven om det tog ett tag att ga igenom alla
detaljer och ligga upp en plan. Jag gick till biblioteket och himtade flera bocker. Jag testade lite
av varje 1 en vecka eller tva. Hur som helst, jag tog all information jag kunde hitta och blandade
thop allt, lite fran den ena boken och lite frin den andra. Den slutsats jag kom fram till var att jag
behovde vara i ett djupt meditativt tillstind, eller ett transliknande sinnestillstind, f6r att sedan
resa in 1 framtiden och titta pa tipsresultatet.

Det fungerade och pa nolltid bérjade pengarna komma in. Jag satsade lite och vann sma
belopp. Vartefter tiden gick foérsokte jag fa min vin att géra samma sak. Jag raiknade med att vi da
skulle kunna jimfora vara svar och lyckas dnnu bittre men han var ridd och vigrade att ha
nigonting med det att gora. Jag tjatade pa honom, men utan att lyckas. Fastdn han inte dr det
minsta religios upprepade han att jag kanske brét mot nagon kosmisk lag och kunde fa mer an
vad jag bad om. Navil det visade sig att det inte finns ndgon sadan lag i universum men det
verkade som om universum eller Allt som dr hade sin egen plan. Totalt omedveten gick jag rakt
in idet.

Det var sa det startade men inte sa det slutade. Till och med vetenskapen inser lingsamt att
det finns en osynlig kraft vi kallar Karlek. I arhundraden har ordet Kirlek anvints for att beskriva
kinslor men ingenting har sagts om den hir otroliga kraftkillan som ansvarar fOr att bibehalla allt
som dr runt omkring oss. Forestall dig bara det liv du skulle kunna skapa om du visste hur du
kunde na den kallan. Forestill dig bara hur du skulle kunna paverka virlden. Faktum ér att denna
killa finns inom oss alla, vi 4t f6dda med den. I rhundraden har informationen forts vidare men
bara till en handfull personer och da menar jag verkligen en handfull. Att férs6ka vinna tipset har
inget att gora med den information du nu ska fa ta del av, utom att det var den motivation som
fick mig att tysta mina tankar tillrickligt linge fOr att fa se ndgot otroligt som varit dolt mitt
framfoér ndsan pa oss.

Ibland fragar jag mig sjilv om virlden dr redo f6r den hir informationen? Det enda svar jag
far dr via den e-post jag har fatt och fortsitter att fa. Den kommer frin manniskor som ér
torbluffade 6ver hur otrolig den hir informationen dr och hur litt det 4r och hur snabbt det
fungerar. Jag var ocksa orolig f6r om informationen skulle kunna anvindas fel eller pa ett negativt
satt for det verkar som om nadgra har provat det. Lt detta bli en varning! Kirleksenergi dr en
medveten energi som dr medveten om vad du forséker gora. Jag gissar att det ar darfér den
fungerar sa bra.



Den historia du kommer att ldsa ar sann. Jag har skrivit den efter basta forméga och infor-
mationen i den hir boken har, s vitt jag vet, aldrig skrivits tidigare. Aven om kraften i Kirlek
ndmns i manga skrifter, forklaras inte nagonstans hur du kan anvinda den hir Kirleksenergin for
att skapa det liv och den Kirlek du letar efter.

Om du ér trott pa att ldsa samma dterupprepade material om och om igen och ir redo att ta
nista steg sa fortsatter du att lisa. Du kommer att uppticka en féga kind hemlighet om Karlek
som ingen trodde vara mojlig. Om du marker att du liser manga bocker eller séker efter ndgot
som kan fora dig vidare dr det hir den information du s6ker. Det hir dr vad vi alla har sokt efter.

All min Kirlek
Klaus Joehle



En kontroversiell kommentar fran
forfattaren

Det hir dr min asikt, ta till dig det du tycker om och strunta i resten.

Det verkar som om vi, under den tid vi har funnits pa den hir planeten, har hittat ett satt
att forstora oss sjilva. Vi krigar och dodar tusentals andra. Vi attackerar dem som verkar svagare
in oss och tar det de har. Vi kommer att déda, vi har dédat, andra f6r det vi vill ha. Vi har till och
med sjdlva dodats 1 forsoket. Halva virlden verkar nagot sa nir fridfull medan den andra hilften
rasar i krig. Till och med nar vi férsoker hjalpa dem som inte kan fOrsvara sig sjalva blir vi till slut
som den angripare vi forsoker stoppa. I arhundraden har vi blivit ldrda att vi inte har styrka nog
att stoppa en angripare pa annat sitt in genom att slass och déda. Det har blivit en ond cirkel.
Det finns de som desperat férsoker leva i fred men dnda nagon ging attackeras for det de har. Vi
gar i ridsla for vad andra kan gora mot oss. Vi laser vara dorrar och vara bilar, installerar larm
och allt till ingen nytta. Det finns ett annat satt. Har féljer ett exempel.

De minniskor som tidigare bodde i mitt hus hade inbrott och blev bestulna fem ganger pa
sju ar. Fem ganger hade deras hem vandaliserats och deras saker tagits frain dem. Jag har diremot
varit i fred hir under en ling tid (dven om min granne inte har det). Jag har inga larm, mina
dorrar och fonster ér aldrig lasta. Mina fordon ér inte lasta och min garagedorr ar alltid 6ppen
med alla verktyg. OK, de kanske ligger under en massa skrép. Till och med nir vi aker bort ar allt
olast och nir vi kommer tillbaka har inte ens ett grisstrd rubbats. Jag har inte ens sett nycklarna
till huset sedan jag flyttade in. De flesta skulle vara 6verens om att det ar tokigt och att det in-
bjuder till problem. Vanligtvis skulle jag hilla med men du har dnnu inte upplevt nir informatio-
nen i den hir boken fungerar, inte heller vad som kan astadkommas.

Vid en tidpunkt var jag lika forvissad som manga andra om att Gud bara placerade oss hir,
utan kraft att skapa himlen pa jorden. Men med tiden har jag insett att det inte verkar vettigt,
samtidigt som jag inte visste var kraften fanns eller hur jag skulle komma at den.

Att tro att Gud har limnat oss utan kraft att skapa himlen pa jorden och att tro att vi dr en
del av Gud och utan férmaga att stoppa dem som vill forstora allt i deras vig, det ar dumt och
det finns ingen sanning i det. Sanningen dr att vi har styrkan att stoppa det hir och att den har
styrkan, eller kraften, finns inom oss och bara vintar pa att aktiveras. Kraften jag talar om ar
Kirlek och vi kan stoppa dem som skulle skada oss, utan att skada dem.

Lat inte ordet Kirlek, eller det sitt som det har beskrivits pa, lura dig, det ar exakt sa det
har hallits dolt for oss. Jag dr forbluffad 6ver hur ordet Kirlek har omarbetats for att fa ett berg
att se ut som en liten h6g. De flesta minniskor dr Gverens om att Kirlek dr en av de starkaste
krafterna i universum men det ar sa langt de stricker sig. Vi har blivit larda, och har pa manga satt
lirt oss sjalva, att Karlek dr en kinsla och en ouppnaelig kraft, men det ir inte sant. Det finns sa
mycket mer med Kirlek och vad vi kan géra med Kirlek. Det bista sittet att dolja nagot ar att fa
det att se ut som ingenting, dumt och knasigt. Universum och allt du ser dr inte ett stingt system,
inte heller sjalvférsorjande. Det behovs en extern energikilla och det dr det vi kallar Kirlek. Tank
pa det. Vad, eller vem, du én tror har skapat allt, har ocksa skapat oss och gett oss kraften att
skapa himlen pa jorden. Verkar inte det vettigt?

Massor av manniskor dr ridda for vad morgondagen ska féra med sig f6r dem och deras
barn.

Jag kan inte férebra dem men nar du har list den hir boken kommer du att halla med om
att det enda som dr riktigt skrimmande ir inte att ha den hir information och att inte kunna ge
den vidare till vara barn. Jag har lirt mig meditera och alla méjliga underbara saker som har
kommit fran vara andliga vetenskapare 1 Fjarran 6stern och Tibet. Vad som alltid bekymrat mig ér
det faktum att efter 500 ar av meditationer maste tibetanerna fly fran sitt land och lata sitt folk



forslavas, torteras och dodas. Jag forsoker inte nedvirdera dem. Jag forsoker siaga att de saknade
nagot, och vi alla har saknat nigot som atminstone kan halla oss trygga. Om du inte kan skydda
dig sjilv och dina barn medan du gor virlden till en battre plats att leva i dr det nagot som saknas.
Nigot dr fel med den bilden. Alla vintar vi pa att Gud ska komma och reda ut alla problem. Fak-
tum dr att han gav oss fri vilja och han gav oss kraft att gora det sjilva utan att skada ndgon. Jag
vet att det later stort nér jag siger det, men beviset finns, i de orikneliga e-postmeddelanden jag
har fatt fran méinniskor som har bevittnat samma mirakel som jag.

Jag ir inte religiGs pa annat sitt an att jag tror pa nagot storre och mer karleksfullt dn jag
sjalv.

Nir jag var liten skickades jag, som manga av er, till sondagsskolan men jag kinde att det
inte var komplett. Det dr sa hir. Nir Jesus sa att man ska vinda andra sidan till sa utelimnades
nagot. Detta nagot var att sinda och fylla vira fiender med Karlek, eftersom det kommer att
stoppa dem - och naturligtvis instruktionerna om hur man sinder Kirlek pa ett effektivt sitt. Om
det fungerar sa bra att vinda andra sidan till varfér ranade de déd din affir eller ditt hem, varfor
inte ge dem mer dn vad de letade efter? Om det fungerar sa bra, varfér ar kyrkorna lasta? Vitsen
med att vinda andra sidan till var att inte sla tillbaka men det var en bit som saknades: Hur du
arbetar med Kirlek och hur du aktiverar den hir otroliga kraftkillan, inte bara f6r att skydda dig
sjalv utan ocksa for att férandra den person som hotar dig eller ditt liv, hur du kan leva det liv du
vill, utan radsla.

Om vi var pa en plats utan vatten och aldrig nagonsin hade sett en brunnsborr si skulle vi
alla, aven om vi var dverens om att det finns vatten, d6 av torst. Fér om vi inte vet vad en
brunnsborr dr eller hur man anvinder den skulle den bara finnas dir - precis som Kirleken inom
oss. Kirlek dr den mest kraftfulla styrka vi kinner till och dven om vi kan anvinda den for att
forindra viara liv, skapa det vi vill ha, lycka, sikerhet, Kirlek, glidje osv. har vi ingen anvindning
for den - om vi inte vet bur eller var vi far tillgang till den.

Om jag pratade om ndgot annat dn Kirlek skulle det skrimma mig men Kirlek har en egen
medvetenhet och skadar inte nagon. Nir du ldser vidare kommer du att uppticka det sjilv och bli
forvanad, bortom alla ord.

Den information jag limnar 1 den hir boken kan du inte hitta ndgon annanstans men det
indras snabbt. Nar jag forst skrev den hir boken lade jag ut den pa en webbsida for att se om
minniskor var intresserade och for att se om det gick att forsta den, eftersom vissa saker ar svira
att uttrycka 1 ord. Gensvaret var 6vervildigande. Minniskor skrev och sa att det har dr den del
som saknats och att de var forbluffade 6ver resultaten. Tack alla f6r ert stod.

Om du anser dig vara vad vissa kallar en ljusarbetare, eller healer, eller om du atminstone
forsoker vara nagot av detta dr det hir den information du har letat efter. Det hir dr den
information som tar dig till ndsta steg.

Jag ber tibetanerna om ursikt om mitt exempel var en férolimpning men det dr dags att
veta hur vi ska slippa fri den kirleksenergi som varlden si desperat behover.

Detta dr avsett f6r det fatal tibetaner som har den hir informationen och som har hallit fast
vid den. Tidpunkten har kommit. Pa ett eller annat sitt ir det nu dags att manniskor fir veta
vilken kirleksfull kraft de har inom sig och att det ir dags att slippa den fri.

Det dr dags f6r minniskor att leva i fred och utan ridsla och att kunna skapa det liv de vill
ha. Det ir bra det ni har astadkommit, att ni har levt sa linge och att ni inte beh6ver dta eller
dricka vatten. Att ni, med er vilja, kan gbra er osynliga f6r blotta 6gat. Men ni har glémt hur det
ir for dem som har varit 6vertygade om att de ir kraftlésa och lever under andras vald. Aven om
ni hade era skal att behalla kunskapen for er sjilva sa var inte skilen bra nog, enligt mitt satt att
tinka och utifrin det jag har sett i varlden. Det ar dir vi stangar vara huvuden och fortsitter att
g6ra det. Men sedan visste ni att det hir skulle komma. Jag lever vil, jag lever tryggt men det ar
dags att andra ocksa ska kunna gora det.

For dig som tror pa en Gud, han gav dig kraften att skapa himlen pad jorden och om du
anvinder den kraften kommer han direkt (eller sa kanske hon eller han redan ar hir). Tank pa
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det. GOr du allt for dina barn eller ger du dem kunskaper och formagor att géra det sjialva? Om
du kommer att strunta i den hir informationen eftersom den kommer fran en person som jag,
som inte dr en hog prast, sa ar det ditt val. Du har den ritt att vilja som Gud har givit dig och
den kunskap som behovs att skapa den virld Gud ville ha.

Ta till dig det du tycker om och limna resten 4t ndgon annan som alskar det. Som det ska
vara.

For dem som har skrivit och fortsitter att skriva till mig: jag ber om ursikt for att ni troli-
gen bara far korta svar. Det beror pa att det dr sa mycket som hinder, och si lite tid. All
information finns i den har boken. Hur jag hittade informationen, hur man arbetar med den, vad
man kan férvinta sig och nagra av mina erfarenheter. Det dr allt jag har att ge dig, férutom min
Kirlek. Ta informationen och anvind den. Om tvé ar kan du se tillbaka och bli f6rvanad Gver
vad du har dstadkommit. Vi kommer alla att vara det. Pa féljande sidor forsoker jag besvara nagra
av de oftast stillda fragorna. Jag hoppas att detta blir till hjilp?

All min Kirlek till dig pa din resal

Klaus | Joehle
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Tack!

Till min dlskade och fru
Som hjilpt s4 mycket
Roberta Joehle

Lat oss forilska oss
Varje 6gonblick, dag, natt, vecka, dr

All min Kirlek
Klaus
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Redigeringsmetod

Stavning och grammatik?

Perfekt stavning har aldrig mattat ett hungrigt barn.
Perfekt grammatik har aldrig lagat ett krossat hjirta
En fint pressad kostym doljer bara gléden av Kirlek som saknas
Brist pa Kirlek dr det enda fel jag kinner till
Sa slipp det
Behovet av perfekt stavning och perfekt grammatik
Ar trakigt, tidskridvande illusioner som déljer vad som verkligen behovs.
Trettio till femtio timmars mer redigering skulle ha gjort det hir perfekt.
Men i stillet mittades nagra sviltande barn.
Sa jag hoppas att varje ord och varje mening med fel
Paminner dig om vad som verkligen ar viktigt.

Jag har betalat for att fa boken redigerad en gang och nir jag fick tillbaka den fanns fortfarande
manga fel.
Nir boken kom tillbaka tog min fru éver och efter manga linga timmar av
redigering och omredigering
Gav hon upp infér ett hilsosamt fakta i livet
Ingenting ar perfekt
Eller kanske dr det det
Min fru tror att allt dr perfekt pa sitt eget speciella sitt...
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Introduktion

Viss information om Kdrlek, och den kraft du far av Kérlek, har i fem darbundraden hallits hemlig och dold. Det
haller pa att dndras. Om du vill skapa ditt dromiliv fortsdtter du att lisa den hér boken.

I drlighetens namn ville jag aldrig bli forfattare, speciellt inte en som skriver om Kirlek. Om det inte vore
[for den kraft och de formagor som Karleken har gett mig att skapa det liv jag vill ha skulle jag aldrig ha dvervégt
att skriva. Med bjalp av Kdrlek har jag uppldckt att jag praktiskt taget omedelbart kan skapa allt jag vill. Tack
vare Kérlek bar jag fatt sa manga formagor och sd mycket kraft att skapa det jag inskar att det vore ndistan
skrdammande, om det inte var Kirlek_jag anvinde. Mitt liv har forvandlats till en saga och det dr bortom allt jag
ndgonsin hoppats vara mijligt for mig. Jag vet att det later stort men det dr helt sant. Till och med min dlskling
som hade ett Gppet sinne men som ocksd var skeptisk hade inget annat val dn att tro, eftersom magiken intriffar
varje dag, en vardagshindelse bortom néistan alla ord. Hur mycket personlig kraft du far med Kirlek, inte for att
kontrollera andra ntan for att skapa ditt liv och dina egna erfarenbeter ar dvervaldigande. Det skina med det dr
att det ocksa alltid verkar bli till allas bésta i siutinden. Nir allt kommer omfkring, om det inte skulle vara sa
Sfantastiskt skulle det inte ha varit en bemlighet.

Att arbeta och skapa med Kérlek dr mycket litt, det finns ett knep men det dr mycket litt att lira.
Listan pa vad du kan gira med Kirlek, eller Kérleksenergs, dr oandlig. Jag skulle kunna ge flera hundra
exempel. Du kommer att hitta flera i den bar boken " eva i Kirlek — Budbdraren.” Mitt favorituttryck dr ta
1ill dig det du tycker om och linma resten dt ndagon annan som kanske dlskar det. 1 alet dr ditt.”

Al var Kérlek till dig pa din resa, i dina val.

Klaus J. Joehle
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Kapitel ett

Det var tidig vinter. Vanligtvis dr det ganska kallt vid den har tiden pa aret men det hir dret var
det varmt, nastan sommar. Det var en mycket mulen dag och det sig ut som om det skulle regna.

Jag var hemma och f6rsokte skriva den hir boken men jag kunde bara inte komma pa hur
jag skulle beritta min historia. Jag ir inte forfattare och har aldrig tidigare skrivit nagot. I flera
timmar forsokte jag skriva, och dven om jag hade gjort nagra grova skisser och noteringar om
saker som intriffat, kunde jag inte hitta de ord som behévdes fOr att forklara de hindelser som
intriffat tva ar tidigare och som hade dndrat mitt liv £6r alltid. Till slut gav jag upp och bestimde
mig for att kdra ner pa stan och utritta nagra drenden.

Jag parkerade pa en plats dir jag visste att bilen kunde sta hela eftermiddagen utan att jag
skulle beh6va betala eller riskera boter och gick sedan till de olika platser jag ville ga till. Nir jag
hade utrittat mina drenden bestimde jag mig fOr att stanna kvar i stan, hélsa pa min vin Henry
och fraga om han ville ga och ta en drink.

Det var inte sa svart att locka Henry och inom kort var vi i en bar. En liten, tyst bar som
kallas Hy’s. Efter nagra timmar ville jag ga hem. Det regnade hart nir jag gick. Det dr ovanligt
med regn vid den hir tiden pé aret, det regnar 6verhuvud taget sillan sd hart hir 1 Calgary.

Jag visste att jag skulle bli genombl6t s jag sprang snabbt fran ett skydd till nista. Inte for
att det hjilpte, det ar bara en av de knasiga saker vi gor dven nir vi logiskt inser att det inte dr
vettigt. Det var redan mérkt och med regnet som Oste ner var det svart att se. Jag stod under ett
litet skydd och forsokte komma underfund med var jag var. Nir jag sidg mig omkring insag jag att
jag stod pa en liten taktickt avsats, ungefir som en villaveranda. En liten skylt med texten
Neena’s Bar blinkade i fonstret.

Jag kunde inte komma ihdg att jag nagonsin hade sett stillet tidigare. Det verkade bara vara
fem meter brett och sdg nastan ut som om det hade tringt sig in mitt emellan tva jattestora
tegelbyggnader.

Jag steg in. Nir jag sig mig omkring upptickte jag att det bara verkade finnas tva personer i
baren, férutom bartendern. Pa hogra sidan fanns en mycket liten bardisk, drygt tre meter ling. En
kvinna med langt lockigt blont har satt vid baren och talade med bartendern. Pa vinstra sidan satt
en man i hatt vid ett bord. Jag gick fram till baren och slog mig ner, med en stol mellan mig och
den blonda kvinnan.

Nir jag hade satt mig vinde hon sig mot mig och sa, ”Regnar det fortfarande daruter”

”’Ja, mer dn nagonsin”, svarade jag. Jag kinde en rysning utmed ryggraden.

”Vad Onskas?” fragade bartendern.

”Whisky med is.”

Jag tittade pa mina vita byxor och tinkte att jag skulle ha stannat nagon annanstans. Varm
choklad skulle ha varit gott. Nir jag sig mig omkring undrade jag varfor jag hade gatt in. Stillet
kandes lite spoklikt.

”Ge honom den goda.” Den blonda kvinnan avbrét mina tankar.

”OK?”, sa bartendern.

Med ett fanigt leende, tinkte jag att det hir kommer att kosta.

”Oroa dig inte for det, jag bjuder”, sa den blonda kvinnan som om hon hért mina tankar.

7 Tack”, sa jag, angenamt Gverraskad. Jag kastade ett 6ga pa henne och tinkte att den frasen
hade jag hort firre ganger dn jag kunde rikna pa ena handens fingrar.

Hon var mycket vacker med langt blont lockigt har som sig ut som mjukt silke. Jag tittade
bort, lite blygt, och fortsatte att se mig omkring medan jag tinkte att stéllet kinns markligt men
samtidigt hemlikt och tryggt.

Bartendern satte whiskyglaset framfér mig, utan is. Jag skulle precis siga ndgot men han
holl fast glaset.

15



”Vi har inte varm choklad men jag kan varma whiskyn at dig!”” sa han snabbt.

”Varm whisky, det har jag aldrig hort talas om!” jag grimaserade 4t honom.

”Det dr ganska gott, proval” sa den blonda kvinnan.

”OK, varfor inte”, jag var alltid villig att prova nagot nytt.

Mitt har var vatt och vattnet rann nerfor ansiktet. Jag skulle precis fraga efter toaletten nar
bartendern rickte mig en handduk.

”Tack.”

Jag torkade haret och ansiktet och nir jag lade ner handduken sag jag i 6gonvran att den
blonda kvinnan hade bytt plats, till stolen narmast mig. Det gjorde mig lite nervos. Jag sig inte pa
henne utan iakttog bartendern som virmde min whisky och vintade pa att han skulle komma
med den. Baren var spoklikt tyst; ingen musik, ingen radio, inte ett ljud, vilket 4r mycket ovanligt.
Detta verkar bli ytterligare en mystisk natt, tinkte jag for mig sjilv.

Bartendern satte ner glaset med varm whisky framfér mig och stod sedan kvar och vintade.
Jag lyfte glaset och, vil medveten om de fyra 6gon som stirrade pa mig, tog jag en klunk.

Jag vinde mig mot den blonda kvinnan. ”Oj, det dunstar innan det ens natt magen! Det ar
riktigt gott, tack.”

Vira 6gon méttes samtidigt som hon log och det var ett misstag. Hennes 6gon var som ett
lugnt hav som speglar manen och alla stjirnorna. Jag sag bort och kinde mig foérligen. Barten-
dern stod en liten bit bort och diskade nagra glas. Jag satt tyst och stirrade rakt fram medan jag
virmde mina hiander pa glaset med varm whisky. Tystnaden férde mig tillbaka till tankarna pa
min bok. Kanske skulle jag ga en kurs, tinkte jag f6r mig sjilv, eller annu battre, kanske skulle jag
glomma hela idén. Tanken gav mig en tillfllig littnadskansla.

”Mitt namn dr Neena forresten.” Den blonda kvinnan log,.

Jag spillde nastan ut whiskyn. Jag tinker ofta mycket djupt och behéver foras tillbaka pa ett
milt sétt.

”Ursikta, jag ville inte skrimma dig.” Neena strickte ut sin hand.

“Det dr OK, jag heter Klaus.”

“Trevligt att triffa dig, Klaus. Den snygge mannen bakom disken heter Danny.”

”Sa, sidg varfor du sag sa bekymrad ut?”

’Jag visste inte att jag rynkade pannan.”

”Problem med flickvinnen?”

”Nej”, jag smuttade pa min varma whisky.

”Du kan lika girna tala om det £6r henne, hon kommer inte att ge sig forrin du gor det.”
Danny log bakom disken.

”Det dr en lang historia”, jag skakade pa huvudet.

Neena lutade sig framat och gav mig en av de dir ’vi har hela natten pa oss’-blickarna.
Nervost tog jag en smutt till av whiskyn.

”Danny, ge Klaus en till”, sa Neena.

”Jag borde egentligen ga hem”, sa jag hogt men en annan del av mig sa ’ja tack, snilla ge
mig en tilll” Det finns definitivt en njutningsminniska dirinne nagonstans.

Danny brydde sig inte om vad jag sa utan bérjade hilla upp en drink till.

”Kom igen nu Klaus. Fa hora nu, beritta din historia”, krivde Neena, med ansiktet sd nira
att hon fick 6gonkontakt.

En del av mig sa, ’titta pa henne, fegis’.

”Klaus!” sa Neena hogt.

Jag kinde ett slag pa armen, en knuff som avbrét mina tankar.

”Vad!l” Jag blev lite foérargad for att en frimmande person knuffade mig.

N4, beritta for oss!” kommenderade hon.
Jag sag in i hennes 6gon och undrade hur manga svird som dragits i strid £6r de 6gonen.
Mina lippar borjade rora sig fére mina tankar. Jag hatar nir det hinder.
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’Jag forsoker skriva en bok om niagot som hinde for ett tag sedan, men jag har ingen aning
om hur jag ska skriva den, eller ens var jag ska borja. Det ér alldeles f6r mycket f6r mig”, sa jag
och lovade mig sjilv att aldrig mer se in i de ddr 6gonen.

”Vad handlar den om?” frigade hon, samtidigt som Danny stillde ner drinken framf6r mig.

”Den handlar om anglar, lite mer om Kirlek antar jag; om livet, orsaken till att leva, mest
om Kirlek, tror jag.” Jag 6nskade att jag hade gatt in nagon annanstans.

”Det later intressant. Vad var det som hinde?” Neena var helt klart envis.

Jag skakade pa huvudet, ”det dr en ling historia och den ar verkligen bisarr.”

Danny skrattade, ”om du skulle lyckas komma hirifran utan att ha berittat den for henne —
det skulle verkligen vara bisarrt.”

Jag skakade dter pa huvudet. ”Jag vet inte ens var jag skulle botja.”

Jag tinkte pa det under en minut, eftersom det pa nagot satt kliade i mig av lust att beratta
for nagon. Med tanke pa att jag troligtvis aldrig skulle triffa de har mianniskorna igen var det hir
antagligen ett perfekt tillfille, men var skulle jag bérja?

”Bétja fran borjan!” Neenas ord dterférde mig frain mina tankar.

Danny lutade sig fram, klar att borja lyssna. Han njot uppenbarligen av situationen.

”Jag maste sdga att det 4r en mycket konstig historia”, sa jag.

”Vilyssnar”, Neena sken av fortjusning Gver sin seger.

Jag kan se det, tinkte jag f6r mig sjilv.

”Ge mig ett 6gonblick bara, att samla mina tankar”, sa jag.

17



Sanning

Vad dr fantasi?
Vad dr verklighet?
Vad dr sanning?
Ar verklighet nagot vi forestiller oss?
Eller dr det
Det som vi forestdller oss som dr
Verklighet?
Vad ér da sanning?
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Kapitel tva

”Har en historia verkligen en boérjan eller ens ett slut? Var borjar den och var slutar den? Borjar
den i bérjan av en resa, 1 slutet av en resa...”

Jag slutade en sekund for att se om de hingde med.

”Eller borjade den i den stund vi tog det beslut som ledde oss fram till den vig som ledde till
historiens borjan? Eller borjar en historia nir vi ger oss ivdg, ndr vi borjar packa eller nar vi gor
upp vara planer? Och var slutar den? Om en historia har forindrat oss, slutar den nir vi slutar
prata om den? Och vilken del dr den viktigaste? Alla de beslut som fattades eller de vigar som
foljdes, en historia 4r som en fyrvigskorsning. Lat oss inse det, det finns ingen borjan och inget
slut.”

Om du nagonsin velat bli av med nagon, sig bara nagot sidant som detta - de fir dem att
flaxa ivig som torra 16v i sommarvinden. Jag tittade pa dem bada tva och f6rsokte halla tillbaka
det leende som byggdes upp i mig frin min férvintan att se dem bldsa ivag i vinden.

”Jag haller helt med”, sa Danny. Neena nickade instimmande.

”Det ar ungefir som sanning. Vad ir sanning? Ibland kan sanningen vara mycket f61-
virrande”, svarade Neena. Tydligen holl hon inte pa att blasa bort.

”Vad menar du?” frigade jag, ganska forvanad Gver att det hir sag ut att kunna forvandlas till
en konversation.

”Ta till exempel”, sa hon, ”tio minniskor som ser en olycka. Det finns tio olika versioner av
vad som hinde och det enda vi sidkert vet ér att flera bilar har kolliderat. Och sedan kommer
fraigan om nar det egentligen hiande? Borjade det nir en bilforare tappade kontrollen eller borjade
det nir forarna gick in i sina bilar? De sdger att vara tankar skapar var verklighet, och om det ir
sd, ndr borjade bilolyckan - egentligen?”

Danny och jag nickade bida instimmande.

”Se pa tapeten dir borta”, sa Danny. ”Vi kan alla se den men ér det sanningen? Det vi ser dr
firger och rinder; det vi inte ser 4r méinniskorna som arbetar pa fabrikerna, som tillverkar
tapeten, deras ridslor och deras drémmar. Inte heller ser vi de trid som papperet har kommit
fran eller de minniskor som byggt viggen, som hoppades kunna f6da sina familjer, inte heller
dgaren som hoppas tjana tillrickligt med pengar att betala f6r alltthop. Allt vi kan se dr firger och
rinder. Men det dr inte riktigt sanningen.”

Under den tystnad som foljde smuttade jag pa min whisky. Jag vet inte varfér men en drém
jag haft inda sedan jag var barn dék upp i1 huvudet. Jag tinkte pa den ndr Neena avbrot mina
tankar.

”Dir dr dom dir rynkorna igen.” Neena knuffade pa mig med sin armbége. Jag maste ha kint
mig trygg eftersom mina lippar borjade prata igen utan att jag var riktigt med pa det.

’Jag tinkte bara pa en drém som jag har haft sedan jag var barn. Jag tinkte att virlden skulle
kunna vara en stor tridgard. Ni forstar vad jag menar, stider som byggs i och runt tridgardar, dar
alla ar lyckliga, leker, planterar frukttrid, blommor, barbuskar och plockar frukt. Att leka med
vilda djur; radjur, kaniner och rivar som springer runt och inte ar ridda f6r minniskor utan dras
till dem. Minniskor som inte ér ridda f6r manniskor. Alla bryr sig om varandra, i stillet for att sld
pa varandra.” Jag gestikulerade med mina hinder. ”Bara en tokig drom, precis som om det
nagonsin skulle hinda, vi dr f6r upptagna med att ta kal pa allt och f6rsoka tjina mer pengar dn
vara grannar.”

”Man vet aldrig!” Danny béjde sig ner och tog fram en konstig gron flaska fran hyllan under
disken. Jag sdg att den hade en kork men ingen etikett.

”Jag har sparat den hir till ett speciellt tillfalle”, sa Danny med en konstig glimt 1 6gat.

Jag tittade pa flaskan, ”var har du fatt den ifrin, ett sjorévarskepp?”

Danny satte ner tre glas i rad och log, ”nej, inte riktigt.”
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”Den ser gammal ut”,; sa jag nar Danny forsokte dra ut korken.

”Det ar den”, svarade Neena. "Mycket gammall”

”Vad ar det?”

De sag ett 6gonblick pa varandra och Danny borjade hilla upp.

Jag ryckte pa axlarna. ”OK, vad firar vi?”

Jag vet inte om det var whiskyn eller sillskapet men jag kinde mig vil till mods och trygg,
dven om de inte svarade pa min fraga. Det fanns bara tillrickligt i flaskan for att fylla de tre glasen
till hilften. Danny stillde ner den tomma flaskan under disken och rickte oss varsitt glas. Vitskan
var tjock och hade en morkrod firg. Jag satte glaset under nasan. Det luktade sott, inte alls som
alkohol.

”Det ir ingen alkohol 17, sa Neena.

Jag log, ”Vad ska vi skala f6r?”

”For drommar. Ma de vara vackra och bli besannade.” Neena hojde sitt glas.

’Jal" holl Danny med.

Det smakade otroligt. Det smakade som bir, sott och tjockt men jag kunde inte komma pa
vilken sorts bar. Mina smaklokar vaknade till liv. Jag smuttade igen, och igen, och férsvann in 1
min egen virld. Det kindes som om varenda cell i min kropp hade vaknat till liv. Njutaren i mig
tog 6ver och nir Neena sa ’du kanske skulle ta det forsiktigt” var det for sent. Jag holl redan pa
att slicka i mig sista droppen och sag mig om efter mer.

Nir jag satte ner mitt glas skrattade bada riktigt mycket. Jag sag deras glas och insag att de
bara hade smuttat. Det maste ha varit mitt sitt att titta pa Neenas glas som fick henne att flytta
det utom rickhall f6r mig. Jag var tvungen att skratta tillsammans med dem. Min hjirna var
kristallklar. Jag kinde mig full av energi.

“Fantastiskt! Sd gott! Jag bestiller en lada.”

De fortsatte att skratta.

”Jag kinner mig som om jag skulle kunna brotta ner en dinosaurie!”

Jag dr ganska saker pa att jag hade ett leende 1 ansiktet som skulle ha fatt vilken clown som
helst att avundas mig.

Neena lade sin hand pa min. ”S4, nu nir du vet att vi inte gor narr av dig kanske du kan
beritta din historia om dnglar och Kirlek.”

”Ja visst”, sa jag, ”det dr inte mer 4n ratt.”

”Bérja fran bérjan och utelimna inte nagot”, sa hon.

”Lat mig bara tinka efter lite”, jag skot mitt tomma whiskyglas mot Danny for pafyllning.
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Det dr bara s4 det ar

Vidirlden dr en stor skal med soppa

Den snurrar runt

Och om d@rtor och moritter

Inte gillar varandra,
Sorry!
Eftersom de helt siikert kommer
Att ses en hel del
Och ingen fir ga forrdn
V' alla dr goda och mjuka

Det dr bara si det ar
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Kapitel tre

Medan Danny hillde upp min drink férsokte jag samla tankarna. Jag letade i jackfickan efter mina
cigaretter. Jag sig mig omkring for att se efter om den gamle mannen fortfarande satt kvar vid
bordet. Det siag ut som om han inte hade flyttat sig en tum, ganska konstigt med tanke pa att han
inte hade blivit serverad sedan jag kom en timme tidigare.

Danny stillde drinken framfér mig medan jag tog ett bloss pa cigaretten.

”Na, Klaus”, Danny hade ett leende i ansiktet. ”Uttalar jag ditt namn ratt?”

”Nira nog.” Jag skakade lite pa isen 1 glaset.

’Jag tankte att du kanske vill ha en kall den hir gangen”, Danny log fortfarande.

”Dina instinkter ar helt ritt, tack!” log jag tillbaka.

”Sa tinker du beritta din historia nu?”

I hela mitt liv har jag, férutom de senaste aren, varit mycket olycklig. Det ér svért att for-
klara men det har funnits en djup inre sorg. I sjilva verket dr det bittre att uttrycka det som att
det inte verkade finnas niagon glidje i mig. Oavsett vad som hinde, bra eller daligt, fanns ingen
glidje, ingen lycka, och jag kunde inte gora nagonting at det.

Ni forstar, det hir dr problemet, for att verkligen fOrsta vad jag menar maste ni kdnna till
resten av historien men samtidigt kan jag inte beritta historien utan att beritta den hir delen.” Jag
skakade pa huvudet.

Danny kom runt disken, tog med sig en barstol och satte sig pa samma plats dir han statt
tidigare.

’Jag kan se kdnslorna, Klaus, men jag kan inte hora dem”, sa Neena.

”Det ricker med att tinka pa den tiden fOr att jag ska kanna mig lite ledsen”, sa jag med lag
rost.

”Mirkte inte manniskor att du var ledsen?” Neenas rost, som var full av sympati, f6rsékte
hjilpa mig vidare.

”Det spelar egentligen ingen roll”, sa jag. ”Jag forsokte ra pa den hir bristen pa glidje och
lycka pa alla moijliga sitt. Jag tittade till och med pa andra minniskor for att se vad som gjorde
dem lyckliga och férsékte sedan med samma saker. Jag lade till exempel mirke till att nér folk
kopte en ny bil var de verkligen lyckliga, atminstone ett tag. Eller sa upptridde de lyckligt nir de
gick in i en relation. Det finns en odndlig mingd saker som folk gor for att vara lyckliga. Jag
forsokte gora néstan allt. Det kan lata konstigt men ingen av de dér sakerna hjilpte mig. I sjilva
verket gjorde det mig ofta dnnu mer olycklig 4n jag varit tidigare, helt enkelt fOr att jag forvintade
mig att nagot skulle hinda, och inget hande. Ett tokigt exempel dyker upp i huvudet. Jag kommer
ithag att jag képte en ny bil och trodde att det skulle géra mig lycklig men nir jag hade képt bilen
satt jag i den 1 ndstan tre timmar och vintade pa att lycka och glidje skulle fléda i mig, precis som
det verkade gora for andra minniskor. Men ingenting hinde. Jag var inte lyckligare 4n innan jag
kopte bilen. Anda verkar det som om andra minniskor blir lyckligare av sina nya bilar. Men jag
slutade inte forsoka. Jag provade mycket annat genom dren. Jag har list hundratals bécker av alla
typer, fran meditation till tankekraft, tankekontroll, positivt tinkande, bécker om Kirlek, bocker
om livet, alla typer av sjilvhjilpsbocker men inget hjalpte. Det var som om ndgot saknades 1 mig.
Men jag lade ocksa mirke till att jag inte var den ende, det fanns massor av andra ménniskor i
ungefir samma situation. Att veta att jag inte var den ende hjilpte egentligen inte sa mycket. Pa
ett sdtt var jag besluten att 16sa problemet men pa ett annat sitt kinde jag mig utan hopp och gav
upp manga ganger. Jag gick ocksa pa kurser och gick med i ndgra sjilvhjalpsgrupper. Det mest
intressanta var nir jag bestimde mig for att ga i terapi. Det var en ledsam period 1 mitt liv och jag
overtygad om att det var nagot fel pa mig. Men efter att ha 6st ur mig allt i tre veckor fick jag
héra att jag madde bra och helt klart fortfarande var vettig, vilket var trevligt att fa héra och jag
fick ocksa hora att det inte fanns niagon anledning att fortsitta med sessionerna. Allt jag behévde
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gora var att hitta nagot jag verkligen tyckte om att géra och sedan gora det. Det trakiga var att det
inte var riktigt sa latt.”

Jag avbr6t mig och tinde en ny cigarett nir jag markte att Danny skrockade for sig sjilv.

”Vad 1 allt det hir dr det som du tycker dr sa roligte”

”Jag har aldrig forut triffat nagon som suttit i en bil i tre timmar och vintat pa att lyckan ska
floda. Men jag lyfter pa hatten for din beslutsamhet.” Danny gjorde honnér f6r mig med ett stort
leende.

”Menar du att det som drev dig var att du kinde dig olyckligr” frigade Neena.

“Exakt. I stillet for att soka efter pengar, berommelse, Kirlek, karridr eller nagon av de nor-
mala saker som folk férséker astadkomma var lycka allt jag ville ha. Ett annat sitt att sdga det pa
skulle vara att jag ville bli fri frin smdrtan och sorgen jag kinde.”

Jag forsjonk 1 mina tankar medan jag tittade pa roken fran min cigarett. Jag tinkte pa nagra av
de saker som avsaknad av lycka kan fa oss att géra och vissa av de vagar vi leds in pa. Det fanns
ocksa nagot annat 1 huvudet och jag férsékte bestimma om jag skulle siga nagot om det eller ¢j
nir Neena avbrét mina tankar.

”Det skulle férvana mig om du aldrig hade tinkt pa att gora slut pa allt eller kanske gora ett
f6rsok!” sa hon.

Jag tittade pa Neena. Nir jag sag glimten 1 hennes 6ga tinkte jag att universum tydligen hade
fort in nagra av sina basta spelare 1 spelet och att ingenting limnas at slumpen. Det verkar som
om universum kanner mig bittre 4n jag visste.

Jag stillde mig upp och fragade efter toaletten. Jag ville ha ett 6gonblick f6r mig sjilv och
samla mina tankar. Danny pekade pa en smal trddorr i ena dnden av baren. Toaletten var inte sa
stor, inte mycket storre dn ett utedass, utan fonster och definitivt ingen flyktvdg, om man nu
skulle vilja det. Jag tinkte pa allt jag hade sagt hittills och bestimde mig for att fortsatta. Nar allt
kom omkring hade jag inget att férlora.
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Livet

1bland ér livet som
Ett jattestort pokerparti
Som bara fortsitter och fortsdtter.
Och ndr vi verkligen blir bra pa det
Kastar universum at oss en skruvad boll
Bara for att fi oss att tinka
Kanske kan det bli adnnu bittre
Och sd,
Gar spelet vidare.
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Kapitel fyra

Nir jag kom ut fran toaletten sig jag att mannen fortfarande satt kvar vid bordet. Jag sag till att
hélla mig pa avstand nir jag gick tillbaka till bardisken. En mycket viktig regel att komma ihag nar
man spelar med universum dr att spela med respekt och helst visa respekt. Det dr inte sd att uni-
versum annars blir besviket pa dig, det dr bara det att universum kan ge dig ett nytt kort eftersom
universum ocksa tycker om att undervisa. En av de saker som du inte vill lira dig av universum ar
respekt for spelet, tro mig; jag har varit dar, jag har gjort det.

Jag satt pd barstolen och drack upp det sista av whiskyn i en enda klunk. Nir jag tinde en ny
cigarett sag jag efter att jag hade tillrickligt med cigaretter eftersom det verkade bli en ling natt.

Danny hillde upp apelsinjuice i tvé glas och frigade om jag ocksa ville ha. Jag hade inte lagt
mirke till det tidigare men tydligen hade Neena och Danny slutat dricka vad det nu var som kom-
mit ur den lilla gréna flaskan.

’Ja tack, vilken bra idé!” sa jag.

Danny stillde ett glas med apelsinjuice framfor mig och ett framfér Neena och satte sig
sedan ner pa sin stol. Det blev tyst ett 6gonblick.

’Jag antar att det dr lika bra att jag talar om allt f6r er”, sa jag med en viss tvekan. ”Allt som
allt var det tre ginger jag hade beslutat mig for att géra slut pa allt. Det var inte riktiga fysiska
forsok men dnda var det nog att orsaka stahej.”

”Ar du siker pa att ni vill att jag ska beritta den hir delen eller vill ni att jag ska hoppa éver
den?”

”Hinde det nagot intressant under den tiden?” fragade Danny.

’Ja, definitivt!” sa jag sarkastiskt. ”Mitt liv har varit ett enda stort saing och dans-nummer.”

”Det hir ska bli intressant!” Neena tittade pa Danny medan de bada skrockade. Jag struntade
i dem.

”Na, forsta gangen var for ganska manga ar sedan. Saker och ting var inte sa illa, forutom att
jag var olycklig. Jag hade allt som skulle gora en person lycklig, men jag var inte lycklig. Det som
da gjorde mig sd deprimerad var att jag hade tillbringat flera manader med att lisa bécker och
gjort ett seridst forsok att vara lycklig. Jag hade anstringt mig en hel del, utan resultat. Det kidndes
som om det snarare blev simre 4n battre. Det som slutligen knidckte mig hinde en kvill nir jag
liste en nykopt bok. I boken beskrev forfattaren ett mote med en upphéjd lirare som lirde
honom fascinerande saker. Det som verkligen gjorde mig upprord var att den hir personen hade
en fantastisk lirare som kom fran ingenstans och lirde honom allt han ville veta medan jag var
tvungen att kimpa med mina problem pa egen hand. Den andra saken som gjorde mig upprérd
var att han berittade om vissa intressanta saker han hade lirt sig men han berittade inte hur, inga
instruktioner om hur man skulle géra. Vad dr det f6r vits att beritta de hir sakerna f6r mig utan
att instruera mig? Ett sloseri med papper och sloseri med min tid.” Jag lutade mig mot Neena och
viskade ”Min attityd hade vid den hir tidpunkten natt botten!”

Jag skakade pa huvudet. ”Jag kommer ihag allt mycket tydligt. Jag kinde det som om univer-
sum hade glomt mig. Jag var sa frustrerad och galen att jag slingde boken i viggen medan jag
skrek inombords att om jag inte omedelbart fick hjilp skulle jag kora till bergen ndsta morgon
och kora 6ver en klippkant. Jag kunde kinna ilskan fléda i mina ddror. I férlingningen hade jag
antagligen inte gjort det men just da var det mitt beslut. Jag riknade ut att sa linge jag befann mig
hir kunde universum strunta i mig men ndr jag inte lingre var hir utan stod ansikte mot ansikte
med universum skulle det vara mycket svarare att strunta i mig]

Jag vet inte exakt hur lang tid det tog, men jag tror inte att det tog mer 4n fem minuter efter
det att jag skrikit det dir, som det borjade. Mina inre sinnen verkade helt plotsligt borja leva och
jag kunde kinna niagot mycket stort. Det var enormt och det verkade fors6ka trycka in sig sjilv 1
min lagenhet men det var for stort och det slutade med att det fyllde upp hela huset och inte ens
det rickte. Jag kunde inte se ndgot, eller h6ra nagot men jag kunde kdnna det med hela min
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varelse, det ar bara sa jag kan beskriva det. Jag kan inte beritta hur ridd jag var. Jag tror inte att
jag nagonsin har varit sa ridd. Jag kissade ndstan pa mig.

Jag hade en liten men 6ppen ligenhet och frin min sing kunde jag se hallen, en del av koket
och en stor del av vardagsrummet. Alla ljus var tinda eftersom jag inte tycker om morkret. Sa
snart det blir morkt har jag alltid kdnt att det finns nagot stort bakom mig som tittar pa mig,
Morkret har skraimt mig sa linge jag kan minnas. Jag har alltsa alltid lamporna tinda, jag tycker
inte ens om morka horn, vem vet vad som kan lura dir? Inom nagra sekunder borjade ljuset
blinka av och pa. Det var nistan som musik. Jag bokstavligen skakade av radsla. Jag kunde kidnna
och uppleva hur den hir nirvaron tog form och plotsligt hérde jag en rost i huvudet. Den sa,
hégt och bestimt, ’Du borde veta bittre...I”

Och det var allt. Ljusen slutade blinka och vad det nu var sa f6rsvann det. Jag var sa ridd att
dven om jag behovde ga pa toaletten limnade jag inte singen forrin nista morgon. Inte heller
sov jag 1 ligenheten pafdljande natt. Det mirkliga var att det var en konstig tystnad i hela huset
som varade i flera veckor. Nagra dagar senare hérde jag tva personer i tvittstugan som pratade
om det och tydligen hade andra i huset ocksa kint nagot, men ingen kunde férklara vad det var.

Den hir hindelsen var nog for att fa mig att sluta gnilla Gver min situation under nastan tva
ar. Men sedan borjade det mattas av.”

Jag tog en paus for att dricka lite apelsinjuice.

”Vad tror du det var som kom och besokte dig?” frigade Neena.

Jag skakade pa huvudet, ”Jag vet inte och jag vill verkligen inte veta! Tydligen hade jag gjort
nagon forbannad och arligt talat ville jag slippa det eftersom den (vem det nu 4n var), som
hilsade pa mig, inte var pa gott humor.

Tiden gick och ingenting férbittrades. I sjilva verket bérjade saker och ting bli dnnu virre
och det blev svirare och svarare for mig att halla masken. Att sitta pa sig ett leende och latsas
vara lycklig nir du inte dr det tar en massa energi. Det hade verkligen skrimt livet ur mig men pa
ett konstigt sitt var jag forberedd den andra gangen och jag tinkte inte bara ligea dir och darra av
ridsla. Jag tinkte sla tillbaka. Nir allt kommer omkring har jag ritt att vara lycklig. Om du ar
riktigt deprimerad och nere kan du vanligen inte tinka ordentligt. Och slutresultatet ar att jag bad
om hjilp och inte fick nigon.”

Under en minut tinkte jag pa vad jag hade sagt. I sjilva verket var det inte riktigt sant”, sa
jag med ett flin.

”Sa du fick nagon hjilp da?” fraigade Neena.

’Ja. Jag vann en resa till Mexiko och medan jag var dir motte jag nagon som antagligen
kunde ha hjilpt mig men det fanns férbehall och det var jag inte beredd att stilla upp pa. A andra
sidan skulle min livsviag ha dndrats och kanske skulle jag aldrig haft méjligheten att rakna ut hur
man vinner pa tipset. Vilket ocksa innebir att den historia jag ska beritta for er troligen inte hade
hint och det skulle vara en stor forlust.”

”Vintal Forsoker du sdga att du har riknat ut hur man vinner pa tipset?” Danny korsade
armarna over brostet som om han forsckte sdga att nagot sadant var omoiligt.

’Ja, men vi kommer till det senare.”

”Vann du flera ganger?” Hans 6gon var stora som tefat.

”Ja da”, jag skot tillbaka min stol fran bardisken och stallde mig upp. Jag behoévde stricka lite
pd mig.

”Sa blev du nerslagen den andra gangen?” flinade Neena.

”Nej, inte riktigt. Raka motsatsen. Har du ingen musik?” sa jag och f6rsokte byta amne. "Det
ar for tyst har inne.”

Danny stillde sig upp och gick 6ver till en liten bandspelare som stod pa en av hyllorna. Han
satte 1 ett band och justerade volymen. Jag vet inte vad det var men det lit som ndgon typ av new
age-musik som lade sig 6ver tystnaden pa ett skont sitt.
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Hem

Hem, det néista stiille dar jag vilar min sjil
Livets korsning
Diir du kan plantera nagra fron av tillit
Odla nagra skordar med Kérlek
Och fundera pa vilken som blir din ndsta vig
Innan du gar hemat
17l néista livskorsning
Diir du kan plantera nagra...
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Kapitel fem

Jag strackte lite pa mig och satte mig ner pa min stol. Jag tinkte ta en paus och lyssna pa musik en
stund men Danny gav mig en otalig blick och trummade med fingrarna pa disken. Jag férstod.

”Det var ungefir tva ar senare. Emotionellt befann jag mig pa samma plats som tidigare, bara
det att jag nu hade fotlorat jobbet och var pd vig mot min forsta konkurs. Att férlora jobbet eller
att ga 1 konkurs var inte det virsta. Jag hade arbetat mycket hart i en stédgrupp under ungefir ett
ar och det enda resultatet var att jag hade fatt ndgra vinner och fatt gnalla lite. I sjilva verket fick
jag litta mitt hjirta lite men jag var fortfarande inte lycklig.”

”Forsokte du nagot annat under de dar tva aren, ndgot annat an stodgruppen?” fraigade
Neena.

’Jag tors6kte massor av saker, men pa ett eller ett annat sitt kindes det ndstan som om nagot
hindrade mig fran att hitta lycka. Pa den tiden var det inte ndgot som verkade vettigt. Nu kan jag
forsta men da holl jag pa att bli tokig.”

Alla blev tysta. Mina tankar fastnade i det f6rflutna.

”Jag kommer ihag nu. Jag var verkligen upprord. Jag holl pa att bli tokig, forstar ni? Jag var
arg pa universum. P4 manga sitt var jag upprord 6ver det som hade kommit och besékt mig.
Vilken ritt hade den hir saken att skrimma livet ur mig, utan att samtidigt hjilpa; bara tala om
f6r mig att jag skulle veta battre? Hur skulle jag veta bittre? Jag var redo att slass! Jag var ocksa
mycket trétt pa livet. Inget verkade fungera i mitt liv och allt jag rérde vid verkade férvandlas till
damm. Jag antar att bista sittet att beskriva det skulle vara att sdga att utan lycka blir livet bara
som en dndlos natt. Dir fanns ocksd en enormt djup, inre smarta som jag bara inte kunde bli av
med. Det dr ndstan omoijligt f6r mig att i ord uttrycka alla de kinslor och emotioner som jag hade
just dd. Jag kunde bara inte fOrstd varfor nagot som inre lycka, ndgot som antas vara helt naturligt
skulle vara sa svart f6r mig att fa, och att det fick mig att kldttra pa viggarna. Jag kan bli ganska
vresig nir jag inte far det jag vill ha, speciellt om jag arbetar hart for att fa det. Jag skulle nimna
att jag inte alltid var helt olycklig. Jag hade lyckliga 6gonblick men jag var inte n6jd med méingden
lycka och jag ville ha mer. Forstar ni vad jag menar?”

Neena sag pa mig, ”Ja, jag tror att jag forstar.”

”Trodde du verkligen att du kunde vinna mot nagot som kanske dr hundra gianger din stor-
lek?” fraigade Danny.

Jag skakade pa huvudet. ”Att vinna dr inte alltid sa viktigt. Vad som dr viktigt dr att inta en
standpunkt. Tydligen var den standpunkt jag intog inte exakt den ritta. Jag trodde bara att livet
inte hade ndgot att erbjuda och jag ville g nagon annanstans. Vad som alltid har férvinat mig ar
folk slass for klipport, jord och allt méjligt annat — allt utom Karlek och glidje. De saker som
verkligen dr varda att sldss for. Allt annat ar bara tillfalligt.”

Danny nickade instimmande.

”Klockan var ungefir ett pa natten. Jag hade fattat mitt beslut att ndsta morgon skulle jag helt
enkelt kora till bergen och fa det att se ut som en olycka, men nir jag hade bestimt mig bérjade
jag kinna mig helt fridfull. Det var nagot jag aldrig kint tidigare. Jag bara lag dir, helt fridfullt, pa
min sing. Jag antar att jag slumrade till i ett tillstind av halvt sémn och halvt vakenhet; i det
transliknande tillstaindet fick jag en vision. Det var lika verkligt som ndgot annat, precis som om
jag var dir rent fysiskt. Jag stod mitt i ett konstgalleri. Jag sag mig omkring och lade mirke till att
manga av de bilder som hingde pa viggarna i sjilva verket var mina. Det var da det roliga
bérjade. Jag horde en dorr 6ppnas och en kvinna kom in. Hon var lang och slank, med rakt blont
hir som nistan rickte ner till hennes axlar, mj6lkvit hud och stora 6gon. Innan jag kunde géra
néagot sa stod hon framfér mig. Hon var otroligt vacker. Det enda sittet jag kan sdga det pd dr att
hon var vackrare dn sina drag. Du kunde se skonheten, aven om den gick bortom hennes
utseende. Vi stod ansikte mot ansikte, inte lingre dn en halvmeter ifrin varandra.
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Hon fragade, ’Ar du Klaus?’

I den sekund hon sa det kinde jag det som om alla celler i min kropp kom till liv och blev
uppmirksamma. Det var som om jag bestod av miljarder och ater miljarder celler och alla hade
sin egen medvetenhet och att vid detta speciella 6gonblick var de alla totalt medvetna. Det var
den konstigaste kinsla jag ndgonsin haft men det var som om varje cell i min kropp var en egen
individ som hade en uppgift i mitt liv. De var ndstan som sma varelser, som alla arbetar
tillsammans for att skapa min fysiska kropp sa att jag kan leva och uppleva fysiskt liv. Jag fick
intrycket att allt jag g61 paverkar dem och att de bryr sig. Jag forsokte svara pa hennes friga men
jag kunde inte. Det var s mycket som pagick i min kropp att jag bara kunde nicka. Hon strickte
ut sin hand och nir vi skakade hand sa hon, ’Jag skulle vilja att du stannade kvar ett tag. Allt blir
begripligt lingre fram.’

Hennes rost var som att lyssna pa tusen anglar. Alla celler i min kropp lyssnade. Det var
overvildigande. Tyvirr var det 6ver i den sekund hon slutade tala. Jag var tillbaka i singen, klar-
vaken. Under de nistkommande manaderna var jag helt upptagen av min vision och férsékte
komma tillbaka till den flera ganger, utan att lyckas. Inte ens 1 narheten.”

”Vad var det som gjorde dig sa besatt av visionen?” frigade Neena.

’Jag tankte att jag kanske skulle méta den hir personen i verkligheten. Det var en dum idé
men dnda en strimma av hopp. Jag levde pa det hoppet under de nirmaste tre aren, tre linga ar
kan jag tilligga. Men jag tror att det var planen. Universum riknade troligen ut att om det inte
kunde skrimma mig att stanna kvar kanske det skulle lyckas bittre att f6rféra mig. Tydligen
fungerade det atminstone ett tag.”

”Kanske hade du en kemisk obalans i kroppen. Tinkte du nagonsin pd det?” fragade Danny.

’Javisst, jag tinkte pa det och triffade ocksa flera likare men slutsatsen ér att jag skulle hellre
lida an ta nagra droger under resten av mitt liv. De flesta droger har allvarliga biverkningar och
jag var ocksa ridd att droger pa nagot sitt skulle gora sa att jag aldrig kunde bli lycklig av egen
kraft. Jag hade ocksa ett visst hopp om att jag en dag skulle hitta svaret. Droger ir bara en tillfillig
16sning. De l6ser inte problemet eller det som verkligen orsakade problemet. Vad mig anbelangar
ska lycka och Kirlek inte ha nagot att géra med omstindigheter, upplevelser eller min fysiska
kropp.”
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Den sista stindpunkten

Ar vi inte envisa, si sig?
Jo visst dr vi.
Universum som du star upp emot,
Ett tusen krigare med dragna svird av stal,
Fewr hundra tunga hastar,

Mot dem skulle du sta med din lans av griis
Jag har varit en krigare i en evighet och en dag
Och jag vet inte allt,

Men detta vet jag:

Blodet kommer att flida denna dag
Det kommer att vara ditt blod min vin
Och dven mitt.

For med dra miste jag sta.

Sd jag ber dig
Téink efter
Ar detta en bra dag att di?
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Kapitel sex

’Jag dr ganska siker pd att det var ndstan tre ar senare. Det var tidigt pa kvillen. Jag hade varit ute
och itit middag men kunde inte dta ndgot. Jag var helt nere och deppig, jag nistan grit. Jag satte
mig i bilen bérjade kéra. Jag var sd avtrubbad och uttréttad att jag bara kérde, nerfér landsvagen
mot bergen. Vetskapen om att det skulle vara slut inom en eller tvd timmar gav mig, av nagon
anledning, en littnadskinsla.”

”Det ar problemet med sjalvmord. Folk tror att det dr en vig ut men i sjilva verket paborjas
bara hela processen igen”, inflikade Neena.

”Jag haller med. Men nir du ér tillrickligt nere dr det ingenting som spelar roll annat dn att bli
fri fran morkret, till och med for ett 6gonblick. Jag skulle ha gett vad som helst for att fa vara
lycklig i en vecka. Det var sa det var.”

Neena nickade medhall.

”Nagonstans lings vigen maste du ha dndrat dig, annars skulle du inte vara hir idag” sa
Danny.

Jag vet inte varfor, men av nagon anledning skilvde Dannys 6verlipp. Jag tyckte att det var
ganska roligt.

7’ sjalva verket sa dndrade jag mig inte. Sa hir var det. Ungefir en halvtimmes vig fran
Calgary fanns tidigare en bensinstation. Jag hade mycket bensin i bilen men av nagon konstig
anledning borjade bilmotorn spotta och rycka si snart jag passerat bensinstationen. Jag kérde
knappt tio kilometer i timmen. Det var som om nagon stingde av motorn och sedan satte pa den
igen, jattesnabbt. Jag tittade pd bensinmitaren och det fanns gott om bensin. Bilen var ny. Jag
bestimde mig for att aka tillbaka till bensinstationen, jag tinkte att det kanske var nagot fel pa
tindningen. Men s snart jag kom i nirheten av bensinstationen borjade bilen fungera perfekt. Jag
tinkte att det inte var ndgon idé att forséka laga den. Den skulle nog klara resan. Nir allt kommer
omkring sa spelade det egentligen ingen roll lingre. Sa jag bestimde mig f6r att vinda igen och
fortsatta mot bergen.

Jag var tvungen kora nagra kilometer innan jag hittade en plats dir jag kunde vinda. Jag var
pa sa daligt humor att jag inte ens brydde mig om jag maste skjuta dit bilen. Jag korsade lands-
vigen och boérjade kéra mot bergen igen. Sa snart jag natt bensinstationen bérjade bilen spotta
och rycka! Jag forsokte vaxla, jag slickte och tinde ljus och tindning, ingenting verkade hjilpa.
Bilen hoppade vidare tills jag kom till en korsning. Bilen fungerade sa daligt att jag knappt kunde
vinda den. Det tog ungefir tio till femton minuter att komma tillbaka till bensinstationen efter-
som bilen gick sa daligt. Motorn stannade ett par ginger men jag fick igaing den igen. Sa snart jag
kom nira bensinstationen vaknade motorn till liv och gick perfekt. Sa jag korde forbi bensin-
stationen, fram till korsningen nagra kilometer senare. Bilen gick fortfarande bra. Jag korsade
landsvigen och boérjade kora tillbaka mot bergen igen. Den idiotiska bilen gick bra dnda tills jag
kom i narheten av bensinstationen, sedan hinde samma sak igen. Motorn borjade spotta, den
stingdes av och startade sedan igen. Jag borjade bli riktigt frustrerad och bestimde mig f6r att
kora vidare trots att bilen var som den var men ju lingre bort jag kom fran bensinstationen, desto
samre gick bilen. Slutligen hade jag inget annat val 4n att korsa landsvigen igen och sa snart jag
nadde bensinstationen gick bilen bra. Den kom till liv och spann som en katt.”

”Varfor stannade du inte vid bensinstationen och lit nagon titta pa bilen?” frigade Danny.

”Klockan var nio eller tio pa kvillen och jag trodde inte att det skulle finnas niagon
mekaniker dar sa dags. Den gick dessutom bra pad andra sidan landsvigen och pa nagot sitt visste
jag att det inte var nagot fel pa bilen. Jag tinkte inte lita universum stoppa mig sa litt, inte den
har gangen.”

”Snacka om envis”, Neena skakade pa huvudet.

”Kanske, men jag var galen och jag skulle minsann visa universum att jag hade fatt nog.”
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”Lat mig gissa. Du fortsatte fram och tillbaka tills bilen gick i smabitar.” Danny flinade som
om han visste bittre.

”Ungefir sa, men inte riktigt”, sa jag, “men jag fortsatte att kora fram och tillbaka till klockan
nio eller tio nista morgon.”

De boérjade skratta. Jag var tvungen att skratta med. Nar jag ser tillbaka verkar det heltokigt.
Och det var det antagligen.

”Menar du att du gav upp till slut?” Neena torkade forsiktigt bort tirarna pa sina kinder.

”Nej, jag gav egentligen inte upp. Det dr mer som att jag var uttréttad och beslutade mig for
att aka till bensinstationen och fa nagot att dta och fylla pa mer bensin, for att sedan fortsitta. De
hade en nattoppen restaurang. Jag korde till bensinstationen och bad om full tank. Jag kom ihag
att mannen som betjinade mig gav mig en konstig blick men jag brydde mig inte sa mycket om
det. Jag parkerade bilen och gick in i restaurangen. Det var mycket tyst. Det satt nagra dldre
lastbilsforare vid disken. Jag tog plats 1 ett litet bas. Jag antar att jag vid det laget var ganska
sinnesforvirrad. Jag maste ha sett ut som fan. Mitt ansikte slokade antagligen, mina 6gon var
rédspringda och mina kinder randiga av tarar. Servitrisen kom 6ver med en mugg kaffe och
slangde ett 6ga pa mig. Med en road och bekymrad blick frigade hon om jag var den som hade
kort fram och tillbaka hela natten.”

De skrattade fortfarande. Nir jag strickte mig efter min cigarett rynkade jag pannan at dem
men de skrattade bara dnnu mer.

”’Ja, ja skratta ni baral En dag kommer det att vara er tur, da far ni se hur roligt det ar.”

”Vad tror du oddset ir att det nagonsin skulle hinda?” Danny siag pa Neena.

Hon slingde upp armarna i luften och sa, ”en pa miljonen, kanske.”

”For att gora en lang historia kort sa berittade jag for servitrisen att min bil inte ville kora till
bergen, den ville bara koéra tillbaka till Calgary. Jag kunde knappt prata. Min mun var torr och
mina lippar var domnade och jag var for trott £or att bli generad.

Hon fragade vart jag var pa vig. Utan att réra en min sa jag, ’pa vig 6ver en bergskant’. Hon
bara stirrade pd mig. Sedan, plotsligt, bérjade hon skratta. Slutligen verkade hon kunna ta sig
samman och lutade sig framat. "Du ir lite tjockskallig du, 4r du inte? Jag ska ge dig frukost
eftersom du antagligen kommer att vara kvar hos oss linge.” Hon hillde 1 kaffe at mig och gick
tillbaka till koket. Jag f6rvintade mig att hora skratt fran koket men jag hérde ingenting. Jag antar
att hon inte berattade for nagon.

Hon fragade aldrig varfor jag tinkte kora Gver bergskanten men efter att ha vixlat ytterligare
nadgra ord, lite gratis kaffe och gratis frukost, satte jag mig i bilen och kérde hem.”

Vid det hir laget skrattade bada sa mycket att jag borjade bli sur, ursiktade mig och gick pa
toaletten. Jag var inte sa arg pa dem, bara lite (eller kanske mycket) generad.

Idag dr den dir bensinstationen stingd. Inget finns kvar, férutom en 6vergiven byggnad. Jag
aker fortfarande dit ibland och undrar hur manga andra, som jag, som stannat dar.

N4, jag ar hir idag och jag ér glad for det. Vad giller 16ftet om att allt skulle bli begripligt
senare sd dar det sant. Men vad galler att veta bittre sa ar jag fortfarande lite sur for det.

Till en mycket snall och generds servitris vill jag saga: Tack!”
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Efterlyst

En skyddsingel.
Maste besitta ett otroligt,
Ofattbart och totalt
Obegripligt tilamod.
Skicka meritforteckning och tipskupong
Tl Box 40081
Adresserat till Klans.
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Kapitel sju

Nir jag kom tillbaka fran toaletten hade Neena och Danny tagit sig samman men de flinade
fortfarande. Nir jag satte mig frigade Danny om jag ville ha mer apelsinjuice.

”Det var inte meningen att skratta at dig pa det dar sittet”, sa Neena.

”Du maste medge att den dir delen om att vara tjockskallig var ganska rolig”, lade Danny till.

”Jag antar att du har ritt”, jag nickade instimmande.

”Sa det ar allt?” fragade hon.

”Nej, inte ens ndra! Efter det hir blir det riktigt knasigt.”

Danny satte sig pa sin stol. ”Natten dr fortfarande ung. Vi dr klara nir du dr det!”

Dannys overlipp darrade igen ett 6gonblick. Jag lutade mig mot Neena. ”Varfor darrar
Dannys lapp lite da och da?”

”Den darrar nir han haller tillbaka ndgot. Han idr ingen vidare pokerspelare”, skrattade hon.

Under ett 6gonblick funderade jag pa vad Danny kunde halla tillbaka. Ibland kdndes hela
situationen lite mirklig. Jag tycker alltid om att halla 6gon och 6ron 6ppna for saker som inte
riktigt staimmer. Det hir var definitivt en sadan.

Jag tittade pa klockan men den fungerade fortfarande inte. Jag kunde se fukten under glaset.
Jag skulle till att friga vad klockan var men bestimde mig f6r att lata bli. Nir allt kom omkring
behovde jag inte vara nagon annanstans.

”Lat oss se”, sa jag och tinkte pa var jag hade slutat, ”jag hade hallit pa och flyttat omkring 1
ungefir tvd ar och klarat mig ganska bra i bérjan, men mitt hjirta var inte med. Jag var fort-
farande olycklig och jag hade tillbringat de senaste sex manaderna med att mest forséka hitta
lycka, eller mer lycka. Vad man dn kallar det, lycka eller mer lycka, spelar ingen roll f6r mig. Jag
vet att vi har gatt igenom det hir flera ganger redan. Men det var sa det var. Jag slutade flytta fran
hus till hus och dgnade all min tid 4t att férsoka hitta en I6sning pa mitt eviga problem. Men
pengarna holl pa att tryta och till slut gav jag tillfilligt upp och bestimde mig for att skaffa ett
jobb. Det tog inte sa lang tid att hitta att valavlonat jobb. Négra dagar senare gjorde jag en bra
affir med ett nytt hus som jag képte och flyttade in i. Jag hade bestimt att jag kunde lika girna
leva som alla andra, vilket innebdr att arbeta, betala rikningarna och spara lite f6r pensionen. Min
son bodde med mig och jag tinkte att jag skulle bli en bittre férebild. Tanken pa att ga igenom
livet sa har, vintande pa slutet, var hemskt deprimerande men det var allt jag kunde se.

Efter ungefir fem manader pa jobbet fick jag besked om att jag fatt sparken. De sa att det var
pa grund av att det var daligt med arbete och att de behdvde skira ned, men det var inte den
verkliga orsaken. De sag att jag var olycklig, jag kunde inte dolja det lingre. Jag orkade inte lingre
le hela tiden och jag ar siker pa att de kom fram till att jag inte var lycklig med mitt arbete dir.

Det kom som en chock. Jag var inte riktigt upprérd men samtidigt visste jag inte vad jag
skulle gbra harnast. Jag satt hemma en vecka och gjorde inte mycket mer dn att ta ut hunden pa
hans dagliga promenad. Jag hade lite pengar kvar men inte mycket och amorteringen var ganska
hég. Det var inte ett stort hus men det lag i ett bra omrade. Det var lagkonjunktur och det fanns
inte s manga vilavlénade jobb dir. Aven om jag omgiende skulle kunna hitta ett halvdant jobb
sa visste jag att jag inte skulle kunna behalla huset. Jag kommer ihég att jag satt i parken och
tittade pa nir min hund Rudy sprang runt och lekte med de andra hundarna, da nagot klickade.
Av nagon anledning bestimde jag mig for att jag kanske skulle ge lyckan en chans till. Jag tinkte
att jag nog hade missat nagot i alla de bocker jag hade list eller att jag inte £6ljt instruktionerna pa
ritt sitt. Sa snart Rudy och jag kommit hem frin promenaden hoppade jag in bilen och akte till
biblioteket. Pa vigen dit var det en del av mig som tinkte att det var totalt sloseri med tid
samtidigt som en annan del av mig som borjade leva upp med stor entusiasm. Jag insag ocksa att
varje gang kastade mig sjilv in i arbetet med att uppticka inre lycka sa blev jag verkligen lycklig.
Det var nir jag efter ett tag inte kunde komma bortom den tillfalliga lyckan som jag blev verkligt
deprimerad. Jag hade en mycket stark kinsla att jag skulle lyckas den hir gangen. Jag kommer
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thag att allt jag beh6vde gora var att hitta det dir nagot som jag hade missat. Sedan skulle allt bli
bra.”

”Himmel, hur linge héller det hir pa?” Danny avbrot mig.

”Det hir dr allt”, sa jag, ’det var hir som allt bérjade f6randras.”

”Tack gode Gud, jag borjade bli deprimerad! Borjar vi ndrma oss tipset?”

”Nistan dir. Hur som helst tog jag med mig en hel bunt bécker om allt jag kunde komma
pa; om meditation, andlighet, visualisering, tankekontroll, positivt tinkande, Kirlek och si vidare,
till och med nédgra bécker om pendling, vilket egentligen inte passade in. Men jag sig dem och
bestimde mig for att ta med dem. Jag tillbringade veckor med att lisa, gora anteckningar och félja
alla instruktioner sa bra jag kunde. De enda avbrott jag hade var att ta nagot att ita eller att ta
med Rudy till parken och att trina pa allt som féreslogs i de olika bockerna.”

”Niadde du ndgot resultat?” frigade Neena.

”Egentligen inte”, svarade jag, “annat dn sjilva anstringningen vilket fick mig att ma bra eller
atminstone battre an vanligt. Jag foérvintade mig i sjilva verket inte nagra resultat. Det var bara en
drift att férsoka igen som bubblade i mig. Anstringningen gav mig en kénsla av hopp och pa
manga satt kindes det tréstande. I sjilva verket var det skillnad mellan att hoppas pa nagot och
att forvinta sig att det skulle hinda. Men det pratar vi mer om senare.

Sa det var nu allt borjade férindras. Jag holl pa att bli riktigt rastlos och bestimde mig for att
jag beh6vde en paus. Jag ringde en av mina vinner for att kolla om han var hemma, tog med
nagra 0l och dkte 6ver till honom.

Vid den hir tidpunkten hade min kompis inte mycket battre ekonomi dn jag. Han arbetade
inte och hade inte sa mycket pengar. Han dgnade nistan all sin tid at att titta pa sport och at att
tippa. Han lyckades inte speciellt bra med tipset. Jag tittade pa nagra av hans férlustkuponger.
Sarkastiskt foreslog jag att han kunde lika girna anvinda en dart for att vilja vinnande lag. Han
skrattade och sa att jag troligen hade ritt. Jag har alltid ansett att spel dr att kasta bort en summa
pengar med den fafinga férhoppningen om att sedan fa tillbaka dubbla summan. Det dr inte sa
stor chans att det ska hinda. Jag hade spelat lite poker i det forflutha men mest fOr att det var kul.
Det mesta man kunde vinna eller férlora var fem eller tio dollar.

Nir jag tittade pa min vins tipskuponger var det en tanke som slog mig. Jag hade just ldst
flera bocker om pendling och sett ett program pa TV. Mannen pendlade efter mineraler och i
programmet hjilpte han en gruvarbetare att hitta vissa mineralfickor i en gammal 6vergiven
gruva. Det visade sig att de lyckades ganska bra. Pendlaren anvinde ett enkelt snére med nagon
sorts vikt 1 ena dnden. Det sag ut som om han anvinde en vinstersnurr for ja och en hogersnurr
for nej. Jag tinkte att snoret i sjilva verket inte var nagot annat dn ett sitt f6r det undermedvetna
att kommunicera med det medvetna.

Jag tittade pa min vin och foreslog att man kanske skulle kunna anvinda sitt undermedvetna
for att se in i framtiden och rakna ut vilka som skulle vinna. Han trodde att jag var tokig och sa
att det inte fanns nagot sitt att foérutsdga framtiden och han riknade upp tjugo skl till att det inte
skulle fungera. Det var ganska tydligt f6r mig att han var annu mer tjockskallig 4n vad jag var.

Men ju mer jag tinkte pa det desto mer gillade jag idén. Nir jag vil var hemma igen hade jag
mer eller mindre férstatt hur det skulle ga till. Jag riknade ut att allt jag behévde gora var att hitta
ett sinnestillstind dér det medvetna och det omedvetna méts och arbetar thop som en enhet, i
stillet f6r som separata delar. Det later enkelt, aven om det tog ett tag att rakna ut det. Det visade
sig vara mycket enkelt, forutom att jag skulle fa mer 4n vad jag hade bett om.”

”Vad dr det som dr sd viktigt med det undermedvetna?” frigade Danny.

”Det undermedvetna verkar ha en enorm mangd tillgianglig information. Jag ar ocksd over-
tygad om att alla undermedvetna sinnen ar férbundna med varandra som 1 ett gigantiskt nitverk,
men det viktigaste av allt dr att jag dr Gvertygad om att det undermedvetna ocksa dr knutet till
vara sjilar, den dar storre delen av oss sjilva.

Det tog ett tag innan jag kom pa detaljerna och kunde gora en plan. Jag gick tillbaka till
biblioteket och himtade nagra fler bocker. Jag testade en vecka eller tva med lite olika saker. I alla
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fall tog jag all information som jag kunde hitta och blandade ihop allt, lite hirifrin och lite dari-
fran. Slutsatsen var att jag behévde vara 1 ett mycket djupt meditativt tillstand, eller en sorts trans.
Det verkade finnas en sl6ja mellan det medvetna och det undermedvetna som jag skulle f6rs6ka
komma igenom. Det storsta problemet var vad jag skulle fokusera pa. Forst forsokte jag fokusera
pa tipsresultaten men det fick mig bara in i ett dromtillstind och de resultat jag sag var inte ritt.
Sedan forsokte jag fokusera pa mitt undermedvetna och da fick jag en del blandade resultat, men
inte vad jag ville ha.

Jag ska bespara er detaljerna om allt det jag provade for att komma till min slutsats. Slut-
resultatet dr att vi ar mycket mer 4n vara medvetna och vart undermedvetna sinnen. Jag kom till
slutsatsen att jag behévde vara 1 kontakt med den totala delen - av vad det nu ir jag dr. Och
snarare an att sidga ’allt jag dr’ eller *mitt stOrre sjilv’ bestimde jag mig for att anvinda ordet sjil
for att beskriva mitt totala sjilv.

Jag var 6vertygad om att kontakten med den hir storre delen av mig sjalv var nyckeln, och
det fungerade. I sjilva verket fungerade det sa bra att inom sex veckor hade jag vunnit 6ver
etthundratrettio ganger.”

”Hur mycket pengar pratar vi om?”” avbrét Danny.

Jag tog en klunk. Nir jag tittade pa Danny lyste dollartecknen 1 hans 6gon.

”Den totala summan var strax under tvatusen dollar eftersom jag bara satsade lite. Jag ville
inte ta de fa dollar jag hade och slinga bort dem. Jag riknade ocksa ut att det var bist att halla en
lag profil och sa linge det fungerade kunde jag lika girna ta det lugnt. Vid den tidpunkten var
pengarna inte det primira. Jag kinde att jag astadkommit nagot som hela virlden skulle siga var
omoijligt. Jag kinde bokstavligen att jag gick pa moln.”

”Vad hinde med lyckan?” frigade Neena.

”Jag antar att den stod pa eftervirme ett tag”, svarade jag. “Det dr mycket littare att vara
olycklig om du gor det pa en varm plats under ett palmtrid och tittar pa vagorna. Jag var inte dar
in, men det var en klar méjlighet. Nir jag nu ser tillbaka sd var jag lycklig. Jag dgnade manga tim-
mar 4t det hiar och samtidigt njot jag enormt av det. Till och med idag kan jag dgna orikneliga
timmar at att upptacka saker som jag kan géra med min hjirna. Jag antar att man skulle kunna
sdga att jag hittat mitt kall. Men dven om jag fortfarande njuter idag och det gor mig lycklig dr det
inte dir lycka kommer ifran, inte heller var det orsaken till att jag var olycklig. Men vi kommer
snart till det.”

”Om du skulle vara deprimerad kunde du lika girna ha det bra” observerade Danny.

”Nagot holl definitivt pa att hinda. Lycka botjade bubbla upp inifran. Och det hade nagot att
gbra med hur jag anvinde mina tankar. Men vid den tidpunkten var det enda jag lade mirke till
att jag hade ro i sinnet.”

“Det later vettigt”, sa Neena. ”Du behover inre frid for att skapa lycka och gladje!”

”Jag haller med”, sa jag ”jag var s i gasen och just dd brydde jag mig verkligen inte om nagot
annat. Men ocksa...”

”Bry dig inte om det nu!” avbrét Danny. ”jag behéver exakta instruktioner.”

Jag hade inte lagt mirke till det f6rut men Danny hade en penna i handen och ett anteck-
ningsblock framfor sig. Hans 6gon var stora som tefat och hans 6vetlidpp skilvde mer dn
nagonsin.

”Det ar antagligen bdst om jag forst berittar resten av historien.”

’Jag skulle helst vilja héra resten”, sa Neena.

’Jag skulle helst vilja fd instruktionerna nu, annars gldommer du antagligen bort det”, inskot
Danny.

’Jag kanske glommer”, skrattade jag, ’men jag dr siker pa att du paminner mig i sa fall.”

Neena ryckte pa axlarna, ”Det dr du som viljer”.

Detta verkade bara f6r konstigt. Jag var inte siker pa om Danny spelade ett spel eller om han
var allvarlig. Det finns tva typer av spelare. Den ena spelar med universum och den andra spelar
bara med sjilva spelet. Den storsta skillnaden 4r att den som spelar med universum édr mycket
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nira den som ger och vet oftast i vilken riktning spelet ar pa vig, och arbetar i den riktningen. De
vet ocksd vem som har vilka kort. Ovriga, som jag sjilv, spelar bara med i spelet. Jag hade varit
siaker pa att Neena och Danny spelade med universum men nu verkade det som om det bara var
Neena som gjorde det. Sd Danny kanske spelade med i spelet, som jag. Ibland verkar universum
andra reglerna under spelets gang, eller atminstone verkar det sa for mig.

Det hir var inte forsta gaingen som jag hade brottats med hur jag skulle gora, om jag skulle ta
med instruktionerna i boken eller om jag 6ver huvud taget skulle berdtta om dem f6r nagon. Det
verkar som om jag ater befann mig vid ett vigval. Det verkade bara inte vettigt att universum
limnade ett sa viktigt beslut till mig. Eller...?

Jag beslutade mig for att ge Danny instruktionerna, men jag tinkte att det vore bra att allra
forst ge honom en liten lektion. I drlighetens namn var det mer fOr att halla min egen rygg fri.

”OK, jag ska ge dig instruktionerna men jag vill att du ska veta att det hir kan anvindas for
en massa olika indamal och om du bestimmer dig for att anvinda det for att tippa sa vilar hela
ansvaret pa dina axlar, oavsett vad som hinder. Om du 4nda tinker spendera tva dollar pa tips ar
det OK. D4 kan du lika girna ge dig sjilv si bra odds som mdijligt men om du tinker slinga bort
hela hushallskassan pa det hir kan jag beritta direkt att du kommer att férlora, och jag ska
forklara varfor.”

”Jag gar med pa det, inga problem”, sa han, ivrig som ett barn som fatt en ny leksak.

Jag tog en klunk av juicen och tinkte f6r mig sjilv att jag definitivt hade hoért de dir orden
forut.
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Drommar

Drimmar, ab ljuva drimmar
De sdiger
Om: det gar att dromma
Sa gar det att forverkliga.
Jag forstar det nu, helt klart...
Fragan ar,
Kommer jag att komma ihag?
Ndr jag vaknar upp?
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Kapitel dtta

“Det forsta du maste forsta ar behovsfaktorn. Det dr sa hiar. Om du spelar poker om dina sista
tjugo dollar och du miste vinna kan du lika girna slinga pengarna pa bordet och ga, eftersom det
kan vara mycket svart att fa det du behéver riktigt mycket. Bésta sittet att beskriva det dr att sidga
att du maste ha distans till resultatet.”

Danny lade ner blocket och gav mig en férvanad blick ”Du verkade verkligen behéva
pengarna. Pa vilket sitt dr det annorlundar”

7’ sjalva verket var det sa att vid den tidpunkten var jag pa en plats i livet dir jag inte brydde
mig. Om jag vann, bra. Om jag inte vann, jaha det var det det! Jag kinde ocksa till behovsfaktorn,
det var nagot jag hade lirt den harda vigen manga ar tidigare. Det dr verkligen en stor skillnad
mellan att vilja ha ndgot och att behéva nagot. Skillnaden dr mycket enkel: nir vi verkligen vill ha
nagot tenderar vi att tinka pa det och fundera ut olika sitt att fa det. Men nir vi kommer till den
punkt da vi kinner ett desperat behov ér vara tankar inte sa tydliga. I stillet tinker vi pd vad som
kommer att hinda om vi inte lyckas. Det dr som att forsoka titta i en riktning och ga eller kora at
andra hallet. Det fungerar inte. Tankarna fungerar pa samma sitt. Vi behéver fokusera pa vad vi
vill dstadkomma och inte vad vi dr ridda f6r ska hinda om vi inte lyckas.”

”Jag maste alltsa gora det fOr att det dr kul, som en hobby!” sa Danny.

“Det ar ett perfekt sitt att borja pa. Da kinner du ingen press och du kan bara fokusera pa
det du vill uppna. Om du ligger ner en massa pengar sa hinger du upp dig pa resultatet men om
du bara satsar tva eller tre dollar spelar det ingen roll, speciellt om du skulle ha gjort det i alla
fall.”

”Danny, ir du saker pa att du forstar vad Klaus siger?” frigade Neena tyst.

’Jag forstar, inga problem”, svarade han, ”och sen?”

”Sedan beh6ver du ett tyst stille, en plats dir du inte blir stord. Du maste ligga ner eller sitta i
en bekvim stol. Jag foredrar att ligga ner eftersom jag da inte behover vara radd for att mitt
huvud ska falla at sidan. Det enda problemet med att ligga ner dr att det kan krivas lite mer jobb
att halla sig vaken. Sedan maste du slappna av fullstindigt och lita kroppen falla i sémn. Utan att
hjarnan somnar! Bara ligg dar och lat kroppen somna dnda till den punkt dir du inte lingre kan
kanna kroppen eller hora nagot. Att stinga av horseln ar inte helt n6dvandigt men det hjilper
definitivt och kan innebira en stor skillnad.”

’Ska jag visualisera nagot sa att min hjarna inte somnar?”

”Nej! Om du borjar visualisera sa hamnar du 1 ett dromliknande tillstaind och fran det till-
standet ar det litt att somna och om du da visualiserar dr chansen stor att det du ser bara ir
fantasi.”

”Vad ska jag gora for att halla hjirnan vaken?”

”Det ar den svara delen. Du beh6ver fokusera pa din sjal. Jag definierar din sjal som den
storre delen av dig sjalv, eller hela du, allt som ar du, vad du nu vill kalla det. Problemet ir att du
inte kan visualisera det. Det bista sittet jag hittat hittills 4r att latsas att jag lyssnar pa min sjil. Jag
litsas att jag forsoker hora nagot som ir lingt borta och mycket svagt. Ta en stund och latsas att
du férsoker héra vad som hinder utanfor den hir baren.”

Danny blundade och var helt stilla. Jag lade marke till att han héll andan.

”Nej, hall inte andan. Gor det du gér med dina tankar men fortsétt andas.”

Danny 6ppnade 6gonen. ”’Jag tror jag forstar. Min hjirna var totalt fokuserad utan att jag
gjorde nagot. I sjilva verket var det helt blankt.”

”Det dr ritt men det svaraste dr att halla kvar fokus utan att tinka pd nigot. Det ir inte sa
svart i nagra sckunder men sedan férséker hjirnan skapa tankar och bilder. Du ska inte halla kvar
tankarna, oavsett vad som dn hiander. Om du uppticker att du har ndgra tankar eller om du bérjar
engagera dig 1 tankebilderna maste du fora tillbaka ditt sinne till att fokusera pa sjidlen. Om du inte
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klarar av det gar du in i ett dromtillstaind och darifran somnar du antagligen. En annan viktig sak
ar att fokusera men att géra det i ett avslappnat tillstind. Om du anstrianger dig ar du inte av-
slappnad och du far huvudvirk. Du maste alltsa vara avslappnad mentalt, fysiskt och emotionellt
— och samtidigt fokuserad. Det liter svart men ér i sjilva verket helt naturligt.”

”Varfor kan du bara inte visualisera resultatet 1 din hjdrna?” fraigade Neena.

’Jag skulle precis fraga om det.” sa Danny.

”Jag vet inte riktigt varfor. Allt jag vet dr att om du botjar visualisera 1 ett tidigt stadium sa
kommer det du ser, pa nagot sitt, att vara fran dromitillstandet, och det blir fel. Jag har inte alla
svar men jag ar 6vertygad om att du maste passera dromtillstaindet om du vill na den hogre delen
av ditt sinne. Det dr nistan som en 6ppning pa en stig; du kan ga at vinster eller at hoger, dir
vianster ar dromtillstindet och hoger dr ditt hogre sinne. Forst verkar det littast att ga till vinster,
vi gor det helt naturligt men bara for att vi har gjort det sa manga ganger. For de flesta av oss har
vigen till det hégre sinnet, eller sjilen, inte anvints lika mycket. Det dr som att folja en firdig fara
som tenderar att dra dig at vinster.”

”Det liter vettigt. Jag tror att jag forstar. Men hur vet du att min sjil kommer att hjilpa mig”,
fraigade Danny tvivlande.

”Det dr en bra fraga, men jag har aldrig sett pa det sa. Jag dr 6vertygad om att jag ska na och
bli den storre delen av mig sjilv och att jag, nir jag nar det tillstindet, har alla tillgingliga resurser.
Varfér skulle du anvinda en gammal kalkylator nir du har en mycket stor och snabb dator 1 gar-
deroben? Om du maste fatta livsavgérande beslut, varfor ska du anvinda det lilla medvetna
sinnet nir du har den hir otroliga resursen till ditt forfogande?

Tink sa hir. Varje gang du forsoker att fatta beslut f6rsoker du pa nagot sitt forutsiga fram-
tiden, 4ven om du fattar ett enkelt beslut som till exempel vilken tid du ska laga middag. Nir har
alla kommit hem? Vilken tid? Hur ling tid tar det? Och sa vidare. Det medvetna sinnet kan bara
gbra mycket sma och lingsamma beridkningar men den stérre delen av dig, ditt undermedvetna,
har mer information och bir pa alla minnen av allt du har sett, hért, luktat, kint eller upplevt.
Den informationen kan alltsd anvindas for att rikna ut saker mycket snabbt och mer korrekt an
det medvetna sinnet. Exempelvis har det undermedvetna sinnet ett fotografiskt minne. Allt som
du ser med dina 6gon, dven om du inte ser det medvetet, registreras i det undermedvetna och det
mest fantastiska dr att alla undermedvetna sinnen pa nagot sitt dr ihopkopplade. Det dr som en
dator som ir kopplad till tusentals andra datorer och kan himta all information som behovs,
nagonstans ifran. Vetenskapen slass an idag om det hir men det ar kunskap som har funnits i
tusentals ar. Sedan kommer det hégre sinnet eller den del jag kallar min sjil och den delen av mig
lever bortom tid och fysiska begrinsningar.”

Jag vintade ett 6gonblick for att ge Danny en chans att stélla sin fraga, han vred och vinde
pa sig som ett barn som behévde ga pa toaletten. ”Varfor skulle du fokusera pa din sjal nir du
siger att det undermedvetna har si mycket tillginglig informationr”

”Jag har inte alla svar men jag har list manga bocker och jag tycker om att lisa mellan rader-
na. Ingen har sagt rent ut att de har prévat detta men jag tror att det 4r manga som har gjort det
och att manga har f6rsokt visualisera, och misslyckats. Jag dr ocksa 6vertygad om att manga har
torsokt anvinda det undermedvetna och misslyckats. I drlighetens namn kan jag bara gissa varfor
de dar tva sitten inte fungerar men om jag tillbringar all min tid 4t att férs6ka ta reda pa orsa-
kerna skulle jag aldrig komma nagonstans. Jag tror att vi dr mer 4n bara ett medvetet och ett
undermedvetet sinne. Jag tror att mycket fa, om ens ndgra, har forsokt anvinda sin sjil.”

”Varfor tror du det?” fraigade Neena.

”Jag har fler hypoteser an svar. Men det kan till stor del ha att géra med vidskeplighet och
ridsla. Jag tror att det mest av allt handlar om radsla eftersom min vin var ridd att forsoka, dven
om han inte dr pa nagot sitt religiés. Han trodde att jag skulle bryta nagon kosmisk lag. Det ver-
kar som om det har varit en vil bevarad hemlighet som bara har getts vidare till nagra fa
mastare.”

”Varfor tror du att de har hallit det hemligt?” fragade Neena.
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I sjalva verket dr det en bra fraga, jag dr sjilv lite orolig. Antagligen pa grund av radsla”,
svarade jag.

”Vad skulle dessa mistare vara ridda f6r?” fragade hon.

Danny nickade som fOr att visa att han hade samma fraga.

” Antagligen morker. Att ha kunskap behéver inte betyda att du ar fri fran ridsla och att ha
kunskap behéver inte nédvindigtvis géra dig stark nog att mota allt du moéter 1 livet.”

”Du verkar inte ha sa mycket kunskap sd hur kommer det sig att du ér inte ridd att spela
med nagot som har varit dolt i athundraden?” frigade Danny.

Jag skrattade at hans fraga. ”Vad skulle universum kunna hota mig med? Jag har redan for-
sokt ta mitt liv flera ganger. Det enda som aterstir dr ododlighet vilket bara skulle ge mig mer tid
att skaffa mig fler problem. Nu har jag nagot som ar tusen ganger mer kraftfullt 4n allt som ér
morkt och negativt. Varfor skulle en storre del av dig vara upprord for att du har kontakt med
den? Det var inte det som de f6rsokte dolja, utan vad du ar kapabel att gora och astadkomma nir
du tar kontakt med den storre delen av dig sjilv. Jag har ndgot mycket mer fascinerande dn det
hir tipsspelandet.”

”Vad ar det?” Danny lade ner pennan. Hans lapp skilvde patagligt nu.

Jag log £6r mig sjalv ”’Jag har sagt till dig att forst lyssna till resten av historien men du
insisterade. Sa nu maste du vénta tills jag dr klar med instruktionerna. Men férst behover jag fa
mer apelsinjuice och g pa toaletten. Sedan ska jag ge dig resten av de instruktioner som du s
girna vill ha.”

Jag log fortfarande f6r mig sjilv pa vigen till toaletten. Jag tinkte pa nagot som min van John
brukade siga till mig. ”Ha alltid ett ess 1 rockdrmen. Du kanske aldrig anvinder det, men dven om
du inte skulle ha nagot kinns det som om du har nigot...”
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Ridsla

Rdéidslan for att forsika
Kommer i slutindan
Att falla tararna
Av Kirlek
"lag hoppas jag har ritt den hir gangen...”
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Kapitel nio

Toaletten var extremt liten. Den hade ett tvittfat och ett bas med en liten dorr. Jag gick in i baset
och stingde dorren efter mig. Jag tinkte att jag kanske inte skulle ha nimnt tips och spel. Kanske
skulle jag ha hallit det hemligt. Men a andra sidan finns det sa manga bra saker som kan goras. Jag
hérde att toalettdérren Sppnades och jag tyckte att jag horde fotsteg. Nar dorren stingdes horde
jag vad som lit som en dldre mans rOst.

Han sa, ”Var inte radd for att beritta vad du vet. Lat mig ta hand om resten.”

”Javisst, och vem ar du?” fragade jag sarkastiskt och tinkte att det kanske var Danny som
torsokte lura mig. Jag 6ppnade basdoérren och férvintade mig att se Danny, men det fanns ingen
dar. Jag limnade snabbt toaletten och tittade igenom baren men dir fanns ingen utom Danny,
Neena och den gamle mannen vid bordet. Jag tinkte att den gamle mannen absolut inte skulle ha
hunnit tillbaka till bordet sa snabbt och han sdg ut som om han inte hade rért sig. Danny och
Neena stirrade pa mig och undrade varfor jag stod dir. Jag gick tillbaka till min stol och satte mig
nef.

”Var det nagon som kom ut fran toaletten medan jag var dar inne?” De tittade bada pa mig
och sedan pa varandra varefter de skakade pa huvudena.

”Jag hoppas att det dir i den grona flaskan inte ger hallucinationer?” fragade jag.

“Inte mig”, Danny skakade pa huvudet, ’hur édr det med dig Neena?”

”Jag mar bra”, hon ryckte pa axlarna.

”Det ar antagligen whiskyn. Den som dricker whisky kan litt raka ut for rosa elefanter. Vad
sag du?” fragade Danny.

’Jag tyckte att jag horde nagot, men det spelar ingen roll. Lat oss aterga till instruktionerna.”

”Stralande idé!” Danny plockade upp pennan.

”Nu nir du gor 6vningen kan du komma till en punkt dir du bérjar hora saker, som ord eller
musik eller bara ljud. Du kan ocksa komma till en punkt da bilder tar form i din hjirna men du
behover inte lata det bekymra dig. Det basta ar att bara lata det hinda utan att engagera dig. Det
hir ar bara ekon 1 ditt sinne. Det dr fOrresten ocksé ett mycket bra tecken eftersom du dr nira den
plats du vill vara.”

Jag smuttade pa min apelsinjuice sd att Danny hann skriva ner allt.

”Vad dr det fOr visioner och ljud du vill héra?” frigade Neena.

”Min teori dr att sinnet, speciellt det undermedvetna, aldrig vilar. Jag trodde forut att det ar
vid den hir punkten du kommer i kontakt med ditt undermedvetna men det viktiga dr att fort-
sitta och tillata dig sjalv att na dnnu djupare och bara behalla fokus pa din sjil, oavsett vad du ser
eller hor.”

Danny sag upp fran sina anteckningar. "Hur vet jag ndr jag har natt min sjal?”

”Det dr en bra fraga. I sjilva verket nar du dit gradvis. Det dr nagot som vixer fOr varje gang
du 6var. Men du kommer att veta nir du ar dar. Ett tecken dr att du kdnner dig mycket fridfull
och du kan fa en kinsla av nagot storre. Ditt sinne kommer ocksa att vara mycket klart. Det ar
svart att forklara men ndr du dr dir — det finns inte nagot som liknar det. Du kan ocksa kdnna att
du har mer kontakt med universum samtidigt som du ar avgransad fran alla vardagsbekymmer.
Det ir det enda sitt jag kan beskriva det pa. Jag dr Overtygad om att det ér lite olika f6r var och
en.”

Jag vintade ett 6gonblick sa att Danny fick en chans att komma ikapp med sina anteckningar.
Tydligen skrev han ned vartenda ord.

”Hur kommer Danny att kunna veta tipsresultatenr”

”Det dr den roliga delen. Vid den hir tidpunkten har du nagra val att gora eftersom du kan
gbra manga olika och fascinerande saker som jag ska beritta om senare men om du viljer att gd
hela vigen och foérsoka rikna ut tipsresultaten sa. Allt jag har berattat s hér langt maste du f6lja
exakt. Stigen dr mycket smal och du maste halla dig fokuserad.”
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’Jag ar klar!” Han log.

”OK. Det ir nu du kan bérja visualisera. Det jag tycker om att gbra ar att latsas att jag gar
framat i tiden och placerar mig sjilv vid affiren i hornan. Sedan forestiller jag mig att jag gar in 1
affiren, fram till speldisken och tittar direkt pa resultatbladen. I borjan latsades jag att jag befann
mig pa ett tig och varje stad vi passerade representerade en dag framat i tiden. Nar jag kom till
ritt dag sa stannade tiget, jag steg av och gick till ett tidningsstand och tittade pa resultaten 1
dagstidningen. Men jag kom pa att jag ibland anvinde f6r mycket av min fantasi. Jag insag senare
att det berodde pa att jag forsokte gora taget for verkligt, i stillet f6r att bara ha upplevelsen av att
vara pa ett tag.”

”Hur ska jag veta om det jag ser bara dr fantasi?” fragade han.

”En del av det kommer att vara din fantasi; det finns inget sitt att komma f6rbi det. Det
bista sittet ar att forestalla sig affaren eller taget, vilket du 4n valjer och forestilla dig dem ganska
ytligt sa att det inte blir din verklighet utan bara en form att mita tid med. Men nir du tittar pa
resultaten maste du visualisera mycket tydligt och anvinda din fantasi sa lite som méijligt. Du bor
inte gbra det f6r linge. Jag har ocksa lyckats mycket bra genom att helt enkelt be min sjal att
placera svaren i min hjirna pa ett sidant sitt sd att jag ser det som om jag tittade pa en skdrm dar
svaren star. Det dr bara att f6rs6ka med olika saker och uppticka vad som fungerar bist for dig.
Om svaren ir felaktiga dr det inte din sjal som ger dig de felaktiga svaren, det dr du som inte tar
emot svaren pa ratt sitt.”

”Hur ling tid tog det for dig att astadkomma det hir?” fraigade Neena.

”Ungefir tio dagar.”

“Det ir inte sa illa”, sa Danny.

”Du maste komma ihag att jag inte arbetade pa den tiden utan dgnade nistan hela dagarna ét
det hir. Det finns ocksa nagra smasaker som du behover kinna till. Alla svar du far kommer inte
att vara ritt, av olika skil. Framtiden 4r inte inristad i sten och den kan nir som helst forindras.
Jag t6rsokte fa information fran mellan sex och tio olika matcher, jag tittade pa svaren och jim-
férde med hur jag skulle ha tippat i vanliga fall. Direfter valde jag ut tva eller tre matcher som jag
spelade pa. Ibland, om jag kinde att det var en bra dag och informationen var tydlig, kunde jag
spela pa flera matcher, men bara om det kindes ritt. Jag satsade ocksa bara nagra dollar och
gjorde kombinationer. Lat oss sdga att jag hade tio matcher. Jag kunde satsa tre eller fyra rader
med tre eller fyra matcher pa varje rad. Aven om det blev fel skulle vinsterna indé vara stétre dn
forlusterna.”

“Det verkar si enkelt, fastin jag forstar att det fordras en del arbete. Ar det hir allt?” frigade
han.

“Det ar allt!”, svarade jag. “Kanske en sak till. Var férsiktig med vad som verkar vara ny-
borjartur!”

”Vad menar du?”

”Du kommer att marka det.”

”Halla dir, det 4r inte...”

»Jag forstir!” sa Neena och satte sig rakt upp pa stolen. ”Ah Gud, det ir... J6sses, jag holl
nidstan pa att missa det! Forstar du inte Danny?”

”Stopp! Den som inte forstar ar inte redo. Det ska aldrig uttalas.”

Hon satte handen f6r munnen och log. ”Jag ska halla tyst.”

”Det dr inte roligt!” Danny hoppade av stolen och tog upp sina anteckningar.

Jag log sa mycket att jag ndstan kunde kdnna hur mina lippar rérde 6ronen.

Han sag upp frin anteckningarna och tittade pa mig. ”Vem tror du att du ar? Den som ger?”

Medan jag forsokte kontrollera mitt flin tinkte jag f6r mig sjilv ’Jag dr inte den som ger men
jag vet ndr jag har flera kort pa hand.” Nir du spelar med universum pa ritt sitt, vilket 4r med
respekt, Kirlek och vinlighet, ger universum dig flera kort. Jag har hort sigas att nir du far en
full kortlek kan universum ocksa lata dig ge nagra kort. Det ér ett storre ansvar dn vad jag ar
intresserad av och jag forestiller mig att om en person ska fa sa manga kort maste han eller hon
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vara mycket dedikerad att forandra virlden. Jag antar att ndgon som Moder Theresa kanske hade
ett par kortlekar. Det ar svart att siga; allt jag sakert vet att du kan komma langt med tre eller fyra
kort.
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Inre barn

Har du nagonsin lagt mdrke til]
Att i alla
Vuxcna kroppar
Finns ett barn
Som sparkar for att komma
Uz?
Kanske ska vi sléippa ut dem
Innan de river stillet.
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Kapitel tio

Danny blev helt utom sig nir Neena och jag holl pa vir lilla hemlighet. Jag berittade att det fanns
ganska manga ledtradar kvar. Det verkade lugna honom fér 6gonblicket. Det ir egentligen ingen
hemlighet utan mer som att den omformas av intellektet nir du férsoker beskriva det i ord. Nar
den vil har blivit omformad har den inte lingre samma inneb6rd. Vissa saker i universum kan
inte uttryckas i ord. Om du gor det sa forstérs informationen och till slut skulle du, pa sitt och
vis, dela med dig av ndgot totalt virdelost. Det storsta problemet dr att nir du forsoker beritta
nagot sa skapar den som lyssnar en form och senare, nir de ser informationen i ritt format,
skapar de ater automatiskt en viss form och si dr informationen forlorad.

Jag sag pa Danny. ”Innan jag fortsitter borde jag antagligen nimna nigot som jag just kom
pa att jag glomt.”

”Det var en 6verraskning”, log Danny sarkastiskt.

”Det ar 1 sjalva verket mycket viktigt, speciellt om du har svirt att halla dig fokuserad pa
sjalen. Jag har list massor av bocker om 6sterlindsk meditation genom aren och i manga av dem
nimns olika omraden i hjirnan att meditera pa, men ingen av dem har ndgonsin namnt hjirn-
stammen. Det dr ungefir sa hir. Jag tycker inte om att ga ner 1 en mork killare, inte ens om lam-
pan ir pa eftersom det dnda finns sa manga morka platser dir kdllarmonstret kan gdmma sig. Jag
har upptickt att det bésta sittet att hantera en moérk kallare ar att placera ett ljus 1 det moérkaste
hérnet. Hjdrnan fungerar i stort sett pa samma sitt.”

Av nagon anledning tyckte Neena att det var mycket roligt.

”Nir du férsoker fokusera pa din sjil sa kan man sdga att du anvinder det som vissa yogis
kallar det hogre sinnet. Men en del av hjarnan férsoker vicka andra tankar. Det var ndgot jag
alltid kimpade med. Frigan var, vilken del av hjiarnan var det som gjorde det? Jag studerade allt
som nimndes i meditationsbéckerna om sinnets olika delar. Jag gillar att séka efter udda fore-
teelser, saker som inte riktigt passar in men som verkar vara helt normala, eller f6r normala.”

”Vad menar du?” frigade hon nyfiket.

”Titta pa vad som har skrivits 1 6sterlandet av yogis eller mastare. Om du stiller en fraga till
dem svarar de mycket kort, dnda skriver de tills solen gar ned om du ger dem penna och papper.
Ganska inkonsekvent, eller hur?”

”Tror du att det betyder nagot?” fragade Danny.

Jag nickade. ”Om det finns dar betyder det nagot. Tank pa det faktum att fastin de dr av
olika ras och kommer fran olika linder har de alla samma skrivmoénster? Jag brukade fundera
over det faktum att de skrev hundratals, och dter hundratals, sidor utan att i princip sdga nagon-
ting. Det dr inte bara det att de skrev allt gaing pa gang och att allt var likadant, det dr bara vink-
ling och tillvigagangssitt som skiljer sig. Vi maste inse att de antagligen skriver i nagon sorts kod
och om de alla kan koden borde den inte vara sa svar att knicka. Det dr fascinerande att nagon
kan skriva tio bocker och siga ingenting, eftersom de da maste skriva nagot mellan raderna. Jag
letade alltsa pa platser dir andra sdger att det inte dr ndgon idé att leta och jag griver pa platser de
aldrig nimner.

Nir allt kommer omkring, om du har en skatt och du vill beritta om den for ndgon, utan att
lita dem veta var den ir, eller exakt hur de ska komma at den (om de inte ér villiga att f6lja dig) sa
maste du spinna ett riktigt nit.

Jag upptickte alltsa att problemet var att du maéste stinga av nonsenspratet om du vill na din
sjal eller den dar storre delen av dig sjilv. Du maste sluta kackla som en héna som just lagt ett
dgg, och nyckeln till det 4r — just det som de verkar utesluta. Sting av, och du ér inne.”

Under en minut satt jag och var stolt 6ver mig sjilv. Sedan insag jag att jag var som en tupp
pa en stolpe, kluckande och skrytande f6r den nidrmsta hénan. Gissa om jag hatar nir det hinder.

”Du maste verkligen vara stolt 6ver dig sjalv som har riknat ut allt det ddr”, sa Neena och
tryckte forsiktigt in taggen lite djupare.
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”Jag har forsokt meditera tidigare och haft problem med tankar som kommer smygande. Hur
stinger jag av dem?” fragade Danny.

7Ldtt som en plitt. Forst slappnar du av s att du dr helt lugn och sedan visualiserar du i en
minut pa en strale av [jus som kommer fran din sjil och gar rakt ned, frin toppen av ditt huvud
och fyller hela dig med ett mycket starkt ljus. Fortsitt inte visualisera pa ljuset, hall det bara 1 bak-
huvudet. Det d4r som om en snickare haller pa att reparera taket. Du behéver inte sta dir och titta
pa honom hela dagen, du bara vet att han dr dir. Utan alltfér manga ord behéver du bara limna
ljuset dir utan att fokusera pa det hela tiden. Det haller den hir delen av hjirnan upptagen. Jag
vet inte exakt vad den hir delen av hjirnan ska géra men jag vet att det hir fungerar och det ér
allt som betyder nagot just nu.”

”Danny, beritta f6r Klaus om killarmonstren

Han skakade pa huvudet. Han sdg ridd ut.

Neena lutade sig mot mig. Vi har en kallare hir men Danny vill inte ga ner dir eftersom han
tror att det finns ett monster dér nere. Vill du titta efter?”

’Jag tror inte det; om Danny siger att det finns monster 1 killaren sa ricker det f6r mig.”

Hon skrattade. ”Alla ni mén ér s lika! Ni later mycket men nar vargen kommer ar ni borta.”

Jag bestimde mig for att lata det passera och inte lata mig féras in pa ett sidospar, jag valde
alltsa att 1 stillet tinka efter var jag slutat min historia.

'7’

Neena bytte amne.
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Universums hemligheter

Nyckeln
Tanken, Tilliten

Ldset
Handling, Karlek

Dirren
Resultat, Glidje

Spelet
Kontinuerlighet.

Inte!
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Kapitel elva

”Under de dir sex veckorna borjade konstiga saker hinda. Eftersom jag inte kunde férklara dem
sd antog jag att det bara var min medvetenhet som hade 6kat och att jag bérjade bli mer kinslig
for det som hinde runt omkring mig. Jag ville verkligen inte konfrontera nagra av de saker som
pagick si jag tinkte att det bésta skulle vara att bara ignorera dem. Det borjade langsamt. Forst
kinde jag det som om jag var iakttagen, ni vet kanslan. Det var som om niagon stirrade pa mig sa
jag borjade limna lamporna pa. Det nista som borjade hianda var ocksa pa kvillarna. Jag kunde
sitta 1 vardagsrummet med min hund Rudy och ibland satte han sig rakt upp, med 6ronen
pekande framat medan han stirrade mot en plats mitt 1 rummet. Det var som om han tittade pa
nagot. Det hir gjorde han manga gianger under de nastf6ljande veckorna. Jag kunde aldrig se eller
hora nagot men ibland kinde jag definitivt att nagon stirrade pa mig. Det mest intressanta var att,
om Rudy bestdmde sig f6r att limna vardagsrummet, sa gick han runt det omrade han stirrat pa,
dven om att ga rakt 6ver skulle ha varit det naturliga.

Det nista som borjade hinda var att saker flyttades runt. Ibland kunde jag till exempel ligga
nagot pa en viss plats, kanske en kopp eller en bok och senare sa var den nagon annanstans. Jag
torsokte siga till mig sjilv att jag nog inte var sa uppmarksam pa vad jag gjorde men nagonstans i
bakhuvudet visste jag att det inte var sd. Jag lever mycket enkelt och med mycket fa saker, men de
jag har dr alltid pa sin plats. En eftermiddag lade jag mig ner f6r att meditera och vilja matcher att
spela pa men jag hade glomt att skruva upp virmen. Nar jag gar ner i en mycket djup meditation
sd sjunker min kroppstemperatur en hel del. Jag hade redan bétjat slappna av nir jag kinde att jag
blivit kall. Jag ville inte ga upp och vara tvungen att botrja om frin borjan igen. Da hérde jag
virmepannan sla pa och tinkte att jag hade hojt termostaten. Jag fortsatte med meditationen. Nar
jag var firdig var huset extremt varmt. Jag reste mig upp och gick till termostaten for att sinka
den men upptickte att jag aldrig h6jt den. Den var instilld pa strax under 22 grader men rums-
temperaturen var 26 grader och medan jag tittade pa termostaten hérde jag virmepannan sla av.

Under de féljande sex veckorna hade jag flera mirkliga drémmar. I tva av dem kommer jag
ithag att jag talade med en dngel men jag kunde aldrig helt komma ihdg drommen eller vad som
sades. Jag hade ocksa flera drémmar dir jag slogs med svird men jag kunde inte komma ihag
nagra detaljer. Vanligen skulle jag ha blivit fascinerad av den hir typen av hindelser men jag ville
behalla fokus pa ett riktigt tipsresultat.”

”Det dr nu som saker och ting bérjar vinda”, sa jag. “Under den sista veckan borjade jag fa
svart att se resultaten. Jag kunde se sidan men jag hade svart att se de verkliga siffrorna. Det var
ndstan som om nagon satte tummen Over svaren. Nir jag flyttade uppmarksamheten fran ett om-
rade till ett annat pa resultatbladet var det en mérk skugga som foljde med. Jag lyckades fort-
farande men det tog jitteling tid och mycket koncentration. Jag tinkte att det kanske bara var
mina egna tvivel som storde, vilket inte var ovanligt. Varje dag blev det svirare och svirare och
varje dag anstringde jag mig mer och mer. Jag tinkte inte lata ett litet problem som det hir for-
stora det jag ville dstadkomma. Jag tinkte att jag kanske hade blivit lat under de senaste veckorna
och inte gick tillrickligt djupt i min meditation. Varje gang jag mediterade anstringde jag mig
verkligen for att ga djupare. Under den hir tiden képte jag ett par horselskydd, av den typ som
byggnadsarbetare anvinder nir de jobbar med bullriga maskiner. Hoérselskydden hjilpte mig att
koncentrera mig. Jag hade ocksa képt en sovmask f6r 6gonen. Med hjilp av 6gonmasken och
hérselskydden kunde jag ga mycket djupare utan att bli stérd. Jag anvinder dem fortfarande efter-
som jag slipper bli stord om nagon slar i en dorr eller tappar nagot pa golvet.”

”Den 6:e november”, jag tog ett bloss pa cigaretten, ’det var den dagen det brakade loss.

Jag dr inte blind. Jag visste att det skulle komma men jag forvintade mig inte det hir.”

Jag kunde se pa Dannys ansikte att han borjade bli nervés.

”Vet du vad, jag kom precis ihiag nigot som jag glomt berittal Det dr en stor pusselbit. Jag
tror att det dr en av de viktigaste bitarna.”
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”Ar du tokig?” sa Danny. Tinker du bara slippa oss hir — i ovisshet. ”

Hon skrattade. ”Ge honom bara ett glas till av den dir goda drycken. Den kommer att fa
hans lippar att rora sig.”

”Ge mig bara en minut, det hir ar riktigt viktigt”, sa jag, vl medveten om att Danny var
irriterad, troligen eftersom han trodde att det hir hade nagot att géra med tipset och att det
antagligen innebar att han inte skulle fa mojlighet att testa.

Han reste sig upp och tog ett glas, hillde i lite is, tog flaskan och fyllde glaset.

Neena skrattade.

Han satte ner glaset framfér mig och stillde den 6ppna flaskan bredvid.

”Dir far du! Nu vill vi se dina lippar réra sigl” Han satte sig pa sin stol igen.

Jag tinkte f6r mig sjilv, ’jag vet inte vilket spel universum spelar nu men jag kan rikna ut det
innan den har natten dr slut’. Jag slingde en blick 6ver axeln for att se om den gamle mannen satt
kvar vid bordet. Det gjorde han. Han hade inte r6rt sig en millimeter, ingen hade heller f6rsokt
servera honom nagot. Det var mycket konstigt. Jag 6vervigde om jag skulle siga nigot men
bestimde mig for att det kanske vore bast att lita bli och bara se vad som hinde.

Jag vinde mig mot Neena. “Ungefir tre veckor efter det att jag forst hade lyckats vinna pa
tipset riknade jag ut att det kanske skulle vara bra om jag férsokte fardas in i framtiden och se
vad mitt framtida jag gbr. Jag tinkte att om jag kan firdas in i framtiden for att se tipsresultaten
skulle jag ocksa kunna se hur mitt liv skulle bli. Det tog tre eller fyra f6rsok. Jag kommer inte thag
exakt men jag lyckades i alla fall.

Jag upptickte att nir jag forsoker se in 1 framtiden kan det ta en stund for bilden i min hjdrna
att utformas helt. Det jag fOrst sag verkade vara mig sjalv sittande i en tridgardsstol framfor en
eldstad. Dirnist sag jag gris och trid och flera andra saker. Forst trodde jag att han kanske satt i
skogen. Men sedan visade sig ett sommarhus eller en stuga, tjugo till trettio meter bakom honom.
Jag sag direkt pa mitt framtida sjdlv nér jag mirkte att han stirrade pa mig, samtidigt sdg jag att en
dngel satt i en annan tridgardsstol bredvid honom. Jag f6rskte géra min vision tydligare genom
att ta bort allt som méjligtvis kom fran min fantasi. Samtidigt som jag foérsokte gora min syn
klarare pekade mitt framtida jag pa mig, tittade pa dngeln och sedan tillbaka pa mig och sa. ’Jag
fattar inte att han dntligen klarade av det! > De bérjade bada skratta hogt.

Av nagon anledning kunde jag inte halla mig kvar dir utan drogs omedelbart tillbaka till vaket
tillstand. Jag satte mig upp i singen och funderade ett tag. Jag bestimde mig fOr att jag inbillat
mig alltihop eller atminstone en del av det. Jag bestimde ocksa att jag skulle fors6ka igen, men jag
fick aldrig chansen.”
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Jokerkortet

Jag kallar det for Jokerkortet. Det dr darfor jag aldrig har velat spela spelet. Jag kom underfund med spelet nar
Jjag fortfarande var ganska ung och det var vid ungefir samma tidpunkt som jag insag att jag hade ett jokerkort.
Det kan bli ett riktigt problem, speciellt om du inte forstir det. Jag har sett massor av mdnniskor ba det hir
kortet och jag har sett vilka problem det kan fororsaka. Ett av de stirsta problemen med kortet dr att du inte har
ndagot val. Omr du far ett sadant kort av universum sa ar det sa. Det gar inte att slinga, du kan inte springa och
gomma dig, du kan inte kimpa emot det. Jag ar dvertygad om att det finns ett val men det girs av vart higre jag
och ndr beslutet dr fattat, dr det klart. Kortet innebdr olika saker for olika mdénniskor men vanligen dr det kortet
som spelar dig, det dr inte du som spelar kortet. Du undrar antagligen vad kortet gor? Om du har ett av de hir
korten, blir du pa ett eller annat sitt dirigerad att gora nagot i det har livet, nagot som gor skillnad. Tyvdrr kan
jag inte saga mer an Sd.

For mdnga dr sedan gick jag till en person, som bar fatt manga gavor, och bad om hjilp. ]ag fragade henne. 'V ad
ar det for fel pa mitt liv? Jag forsiker ga i en viss rikining och det verkar som om universum forsiker slanga mig i
en annan rikining. Hur kan jag bekdmpa det har?’ Hon sa “du bar ett kort, och du vet det, men du bar bestimt
dig for att sldss mot det, och du kommer att forlora! Jag kan inte gora ndgot for dig.’ Jag var rasande och svarade
Jag kommer att sldss till slutet, jag ska sti kvar och jag ska vinna.’ Ndr jag gick dérifran horde jag henne siga,

‘du kommer att forlora’.

Du undrar troligen varfor nagon skulle vilja sliss mot det hir kortet. For att vara riktigt drlig dr det mycket fa
mdnniskor, som bar det hir kortet, som inte sliss mot det. 1 arfor? Troligen for att det hir kortet leder dig nedfor
vad som verkar vara en helt ologisk vig och du blir knuffad i riktningar som inte alls verkar vettiga. Kortet dr
ingen karta; allt du ser dr ett steg. Din tillit testas till absoluta gransen, och bortom. V arfor? Det skulle ta for
lang tid att forklara, jag dr inte heller siker pa att min teori dr ritt. Jag kan ge dig en ledtrad: Ndr du har siutat
lisa den hir boken kan du se hur allt har utvecklats och du kommer ltt att forsta att den hir boken dr mitt
kort och att spelet inte dr dver.

Hur vet du om du bar ett av de hér korten? Hdr dr flera ledtradar.

First: Du kanske kdnner att du pa nagot sitt skulle gora nagot nyttigare med ditt liv eller att det finns ndgot som
dr viktigare for dig dn att bara leva dag for dag men du har ingen aning om vad det dr.

For det andra: Du kan ha en kénsla av att nagot ar bradskande, nagot miste goras men du har ingen aning om
vad som ska goras.

Fir det tredje: Pa nagot sdtt blir du knuffad i olika riktningar och om du forsiker gd i en annan riktning verkar
det som om hela belvetet brakar ls.

For det fjarde: Du kanske kdanner att du hela tiden siker efter, eller lingtar efter nagot, men dr inte siker pa vad
det ar.

Ta en minut och bli helt stilla. Tank efter. Har du ett av de har korten?

Du kan bespara dig sjily vandan att firsoka kéimpa emot.

Har varit dar, har gjort det, tyckte inte om det.

PS Kortet kan ha en tidsfordrojning. Med andra ord, det kanske inte dr aktiverat an, men effekterna av kortet
kan dandd kdnnas for personer som har det.
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Givaren

Spelarna
Forfattarna
Ldsarna
Ar alla med i samma spel.
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Kapitel tolv

”Innan jag berittar resten”, sa jag, “maste ni forsta att den 6:e november vindes mitt liv upp och
ner. Aven om jag kommer ihig praktiskt taget allt, kanske jag inte berittar allt i exakt den ordning
de intriffade.”

”Haller han pa och forhalar, eller...? frigade Danny Neena.

”Han férhalar, helt klart!” sa hon.

”Nej, egentligen inte”, svarade jag. ’Jag forsoker bara fa med alla delar. Jag vill inte att det ska
bli ndgra missforstand.”

De satt tyst och stirrade pa mig. Det sdg ndstan ut som om de forsokte fa mig att kinna mig
skyldig. Precis som om det skulle fungera? Jag kinde en konstig rysning smyga upp for ryggraden
och ut genom toppen av huvudet. Jag fick en mirklig f6rnimmelse att jag kanske utmanade
lyckan.

”Vanligen gir jag till affaren ganska tidigt pa morgonen for att hamta resultaten och listan
over vilka som ska spela under dagen. Men den hir morgonen hade jag férsovit mig efter en
mycket orolig natt. Dessutom kéinde jag inte riktigt for det, den hir dagen. Det var nagot som var
fel. Efter lunch gick jag ut med Rudy och pa vig tillbaka fran parken stannade vi till vid affiren
och himtade informationen. Jag hade fortfarande gott om tid eftersom tipset inte behéver vara
inlimnat fore fem eller sex pa eftermiddagen. Att ga in i en djup meditation direkt efter en ling
promenad verkar fungera riktigt bra sd nir vi kom hem gick jag in 1 sovtummet och lade mig ner.
Jag hade spellistan i ena handen sd att jag kunde titta pa den precis innan jag blundade och en
penna och ett block till h6ger om mig sa att jag kunde skriva ned resultaten utan att behova ga
upp. Jag hade 6gonmask och hérselskydd pa mig, sa det var liten risk att jag skulle bli stérd. Dar
var jag alltsa pa min sing medan jag laingsamt slappnade av, jag gick djupare och djupare. P
grund av den svirighet jag haft de senaste tva veckorna tog hela processen minst tva timmar. Jag
holl just pa att komma till den punkt dir min kropp borjar bli avdomnad nar jag hérde nagot, det
lit som om nagon harklade sig. Jag tinkte att det maste vara Rudy och fortsatte. Ett par minuter
senare hordes en duns under singen. Hoga ljud, som det hir, brukar vanligen f6ra mig tillbaka till
mitt normala vakna tillstand, vilket innebir att jag maste borja om igen. Den har gangen tinkte
jag att det kanske var madrasstodet som knakade. Ibland, om jag har svart att slappna av eller
komma iging, sa hjilper det mig att rikna bakat frain 100. Jag borjade langsamt rikna bakat fran
100 och efter ett par minuter kunde jag svira pa att nagon riknade tillsammans med mig. Jag
kunde nistan hora vad som verkade vara en svag rost som riknade exakt samtidigt med mig. Jag
tinkte att det kanske var inbillning och bestimde mig f6r att hoppa 6ver riknandet och bara ligga
dir, tills min kropp somnade. Jag var precis pa grinsen och vid den punkt dir alla fysiska upp-
levelser och horseln férsvinner nir nagot slog till singen, hart nog for att skaka till den. Jag
trodde att ndgon av mina vinner kommit och skakade singen for att vicka mig. Jag lyfte pa
6gonmasken och 6ppnade 6gonen. Det jag sag var ingen av mina vanner. I sjilva verket kunde
jag inte tro mina 6gon. Mitt hjirta slog sa hart att jag trodde att mitt brost skulle brista.

Jag lag ansikte mot ansikte med en dngel, en stor dngel, minst tre meter hog. Han borstade av
sig och sa ungefir sa hir, "Hej dir! Dammar du aldrig under singen? Du har enorma damm-
problem kompis.” Jag hade fortfarande pa mig hérselskydden och kunde inte héra nagon rost
men jag horde vad han sa, inuti mitt huvud, hégt och tydligt.”

Jag tog en paus for att ta en cigarett ur paketet. Neena och Danny sag alldeles stela ut. Jag sag
att Danny trodde att angeln skulle riva sonder mig. Jag tinde min cigarett.

”’Det dr inte den sorts sprak jag férvintar mig att hora fran en dngel’, sa jag. Min kropp var
stel men mitt hjirta och min hjarna hade en hastighet pa 6ver en miljard i timmen. Jag vet inte
hur linge vi bada stirrade pa varandra. Han log, men jag tror inte att jag gjorde det. Tankarna
rusade genom huvudet pa mig. Jag tinkte att ’det hir kan inte vara sant’. Kanske ar han hir for
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att skilla pa mig, kanske for att jag inte ska anvinda det har for att vinna pa spel. Kanske har uni-
versum forlorat talamodet med mig. Hela min kropp borjade skaka. Jag har varit ridd tidigare,
men aldrig sa ridd. Jag tinkte att jag kanske kunde hoppa ut genom fénstret men insag att det
inte skulle fungera. Han var f6r nira dorren £6r att jag skulle kunna komma f6rbi honom. Jag
kunde hora en del av mig skrika. Du maste komma ut harifran, stick ivdg, ut harifran! Spela med,
sa jag till mig sjilv, spela bara med. Jag kan snacka mig ur det hir. Sig bara hej och spela lugn.

Pa nagot sitt lyckades jag fa ut ett ord ur munnen, "Hey.

Han lutade sig fram mot mig. 'Na, det var som sjutton. Han pratar. Josses. Slappna av. Du
tappar 6gonen om du stirrar sa dar.” Precis ndr jag borjade kinna mig tillrétta i situationen skrek
han, ’Bu!” Nagot i mig brast.”

Deras ansikten var alldeles stela.

”Angeln log. ’Sa dir ja, nu nir du andas igen, varfor sitter vi oss inte ner och pratar lite?’

Da fick jag nog. Jag blev tokig, hoppade upp och slingde mig pa honom. Om jag inte kunde
snacka mig ur det hir sa skulle jag sliss. Jag gick rakt igenom honom, in i viggen, pa huvudet.”

Jag avbr6t mig for att ta en klunk whisky och dra ett par bloss. Till och med nu, nir jag
pratade om det, sa borjade mitt hjarta sla snabbare.

Danny skakade pa huvudet, ”Ar du tokig, du férsékte hoppa pa en dngel?”

Neena bérjade skratta. Danny och jag kunde inte géra annat dn att instimma.
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Ett trid ner

Jag kommer ihag en tid ndr jag var mindre, yngre, snabbare och mitt svdrd var raskt.

En av mina favoritlekar var att sliss med svird, mot tréden.

Du kanske tinker att triid inte kan vara speciellt tuffa motstandare men det dr de. Det handlar bara om att
vilja ratt trdd.

I varje skog finns det minst ett halvt dussin trid som dr med pa leken. Det dr har det blir svart. 1issa trid
tycker om exctremt flexibla svird och du maste vara forsiktig med hur mycket styrka du anvinder sd att de inte
slar tillbaka med dubbla hastigheten.

A andra sidan dr det inte lika smértsamt att bli stucken med ett flexibelt svird som med hérda, stela svird. Med
de ddir barda, stela svirden kndcks ditt svérd, mitt i stridens betta. Sedan dr du fast. Det enda du kan gora dr att
springa och hoppas att nagot annat trid ger dig sitt svird. Det vill séga om du inte redan stapplar omkring med
ett svdrd i ryggen.

A idag kan jag komma ihag mina stridsrop nér jag gick i skogen.

Och jag hor ropet, "Kom an gamling, vi utmanar digl”

Ndir mtt bjdrta vaknar och adrenalinet pumpar ror jag mig snabbt.

Men det dr bara tystad nér jag kramar dem och ger min Kirlek.

Ja, minga ginger har jag blivit stucken nér jag har giort si héar. Arren bir jag med stolthet och éra.

Utmana mig och jag svir vid miitt liv:

Jag Kommer Att Krama Kdrleken Ur Dina Porer!

Med Kdirlek till mina vanner, traden.
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Kapitel tretton > Mitt Ilyckotal”

”Jag har aldrig hort talas om nagon som forsokt slass med en dngel. Om du tyckte att du hade
problem, varfér gora det virre?” Danny skakade pa huvudet medan han torkade tararna.

Jag skakade pa axlarna. ”’Jag har ingen aning om vad som flég i mig, annat dn att jag var liv-
ridd. Jag kommer ihdg nir han lutade sig framét och ropade "Bul’; vilket jag h6rde hégt och tyd-
ligt, aven om jag hade horselskydden pa mig. Det bara brast.”

”Vad hinde sedan?” fragade Neena.

’Jag slog i viggen med huvudet forst och det ar allt jag kommer ihag. Jag maste ha blivit
knockad. Nar jag kom till sans satt jag framatlutad i fatoljen 1 vardagsrummet. Han satt pa soffan.
Nir jag dter kunde fokusera insdg jag att jag kunde se rakt igenom honom. Nir jag rorde vid
pannan blev jag férvanad Gver att det inte fanns nagon bula, inte ens en 6m punkt eller huvud-
virk. Det kindes som om jag tagit en lang tupplur. Men det var ett avdomnat lugn, min hjirna
var tyst och min kropp avslappnad. Jag tvivlade inte pa att mitt huvud hade slagit 1 viggen efter-
som det blir ett obeskrivligt ljud nar ditt huvud triffar nagot hart, ett ljud som du hor precis
innan du slocknar. Jag kommer ihag att jag tittade pa klockan. Den var nastan halv sju. Jag dr
siaker pa att klockan bara var ungefir halv tre nir jag lade mig pa singen fOr att jobba med tipset.

Jag tittade pa dngeln och fragade. ’Vem ér du?’

‘Det dr ganska tydligt, eller hur?’

Jag stirrade pa honom. Min hjirna var f6r avtrubbad f6r att kunna hantera det. En tanke om
att jag kanske drémde dék upp.

"Lat mig ge dig en ledtrad’, log han och av nagon konstig anledning sa kindes leendet vil-
bekant. "Vingar. Ser du?” han spred ut vingarna sa att jag kunde se battre. ’Och titta, fjidrar! Och
titta, jag kan lysa och jag kan fa lamporna att tindas och slickas.” Jag hade inte ens lagt mirke till
att lamporna var tinda. Jag bara satt dér och stirrade pa honom.

"Vinta! Gissa inte annu. Se hir dr en halo, det finns mer! Jag kan flyta; jag kan gora mig sjalv
pytteliten och jattestor. OK, du far tre gissningar!’

Mitt huvud och min kropp rorde sig i ultrarapid. Han bara satt dir medan jag f6rsokte samla
mina tankar. Han sag sa vilbekant ut. Slutligen fragade jag varfor jag det kindes om jag kinde
honom. Nir jag stillde fragan insag jag att jag talade 1 ultrarapid.

"Ha! Huvudet pa spiken! Eller i ditt fall, kan vi siga huvudet 1 viggen’, skrattade han.

Ett ljus tindes i mitt huvud. Under brakdelen av en sekund var det ndgot som slog mig, dven
om det inte verkade vettigt.

Jag pekade pa honom, *Sneaky.’

’Den som sa att det inte l6nar sig att sld huvudet 1 viggen har tydligen aldrig triffat dig. Har
pratar vi om geninivd min van.’

Jag fick ingen tid att svara eftersom det 6gonblickligen 6ppnades en port i min hjarna. Mitt
huvud snurrade och minnen strémmade in som om nagon laddade ner en hel livstid. Det var
knappt jag hann ut pa toaletten innan jag kriktes. Jag vet inte hur linge jag var dir men nir jag
kom ut var dngeln borta, vilket troligtvis var lika bra eftersom mitt huvud stod i brand. Inom ett
par minuter var jag i singen och helt borta.”

”Vartor blev du tvungen att krakas nir alla minnen kom upp 1 huvudet pa dig?” fragade
Danny.

”Den fragan ar dnnu inte besvarad. Kanske du kan beritta det for mig nir historien ar slut.”

”Sa vem eller vad iar Sneaky?” fraigade Neena.

”Sneaky ir dngelns namn. Lat oss bara kalla honom det, f6r 6gonblicket. Mot slutet av
historien forstir du vad som hinder.”

”Om du aldrig hade sett angeln tidigare, hur visste du vad han hette?” fraigade Danny.
”Dessutom, vad ar Sneaky (ungefar Snngis) £6r namn?”
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De skrattade. Det var OK tankte jag, eftersom det kommer att uppta hela deras tanke-
férmaga att fa thop alla bitar och f6rsoka gora nagot vettigt av det, utan att bli tokiga pa kuppen.

”Vad namnet betriffar forklarar det sig sjilv nir jag berittar resten. A andra sidan ir inget
vad det ser ut att vara. Vad din andra fraga betriffar finns det inget sitt att drligt svara forrin jag
avslutat berittelsen, forutsatt att det verkligen finns ett svar.”

”Det finns alltid ett svar”, sa Danny.

Jag skakade pa huvudet. ”Du far tro det sd linge du vill men 1 den hir virlden ar inget vad
det ser ut att vara, inte ens nastan.”

”For mig verkar det helt klart att du antingen har tagit dig vatten 6ver huvudet eller sa har du
massor av problem”, anmarkte hon.

’Jag slar vad om att det dr badal” Danny skrattade.

Jag drog ett bloss. Vi far se. Ibland blir jag ridd men det hindrar mig inte. Atminstone inte
sa linge.”
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Till salu

En Skyddsingel,
Vrickad humor,
I befintligt skick, Ingen garants, Ingen daterbiring
Skicka check eller betalningsorder till...
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Kapitel fjorton

Danny stingde sitt anteckningsblock. ”Jag antar att det inte finns ndgon anledning att spara de
hir anteckningarna.” Han suckade djupt av besvikelse.

”Varfor siager du det?”

”Det ar ju ganska uppenbart, eller hur?” sa han. ”Sade inte den hir dngeln att du inte kunde
gobra det har?”

”Nej, och jag har inte berittat hela historien dn.”

”Vartor kom da dngeln och hilsade pa dig?” fraigade Neena.

”Vinta bara, vi kommer till det. Vem sa fOrresten att han var en dngel?”

”Du sa att han var det”, utbrast Danny.

”Nej, det gjorde jag inte. Jag sa att han sag ut som en dngel. Kommer ni ihag vad jag sa om
att saker verkade vara for perfekta? Jag har aldrig sett en dngel. Men om jag gor det forvintar jag
mig inte att han ska se ut som en stjirna i en Hollywood-film.”

Danny verkade lite littad, men ocksa lite forvirrad.

”Om han inte var en dngel, sa vad var han?” fragade Neena.

’Jag sa inte att han inte var en dngel”, svarade jag. "Du vet att om du vill f6rsta universum
och dess hemligheter kan du inte gissa eftersom du bara blir férvirrad. Du tar alla fakta och héller
fast vid dem som nya delar i ett pussel och vantar tills alla bitar faller pa plats. Att forsta univer-
sum dr mer som en jakt dn ett gissningsspel. Du jagar efter delarna, du gissar inte vad de kan vara.
Ibland maste du ta isir det du vet, sd att du kan se delarna var f6r sig och sedan para thop dem
igen for att se hela bilden. Pa det sittet gissar du inte utan ser en storre del av sanningen, en del 1
taget.”

”Hmm, hur ska vi dela upp allt som du har berittat sa hir langt?” fragade Neena.

”Lat oss bryta isir det”, svarade jag. “Forst har vi nedstimdhet, vi har behov, vi har fram-
gang, vi har ridsla, misslyckande, begrundande, framtid; vi har vad som verkar vara en dngel och
sa vidare. Nu tittar vi pa varje bit.”

Jag avbr6t mig och vintade pa att de skulle tinka pa vad jag sagt.

”Den enda bild jag kan se dr den du berittade f6r oss, inget mer”, sa Danny. ”Utan att gissa
finns det inget mer.”

Jag tittade pa Neena men hon skakade pa huvudet.

”Problemet ir att du inte ligger till huvudbitarna”, sa jag.

”Vad dr huvudbitarna?” fraigade Danny.

”Som allt annat 1 universum 4r allt en skugga av sin motsats, inget mer. Eller ett flygplan ér
inte ett flygplan utan himlen. Sanningen dndras och expanderar alltid. Det dr dirfér det inte finns
ndgot sadant som sanning.”

’Jag forstar fortfarande inte”, Danny ryckte pé axlarna.

”Allt 4r bara en skugga av sin motsats. Sa ta den bit vi kallar f6r olycklig, eller nedstimd, och
dela upp den 1 sin motsats. Nu har du tva bitar, nedstimdhet och...”

”Gladje”, sa hon ”och behov idr férverkligande. Nu ser jag att hela bilden har vuxit.”

’Jag forstar fortfarande inte”, Danny lat frustrerad.

Hon tittade pa mig, "Far jagr”

”Varsagod.” Jag var forvanad 6ver att hon fattat sa snabbt.

”Danny, sa hir dr det. Alla bitarna tillhor ex bild, men det dr en bild som saknar slut och
borjan. Allt hianger ihop hela tiden, men det finns vissa regler, om det exempelvis finns en bit sa
finns ndgonstans ocksa dess motsats. Den kan vara storre eller mindre, det vet vi inte dnnu, men
vi vet att den finns dir, ndgonstans.

Han sag forvirrad ut i sina forsok att forsta det hon sa.

”Lat mig forklara pa det hir sittet. For ndgra minuter sedan sa du att av nagon anledning
tillits du inte anvinda de hir meditationerna fOr att vinna pa tipset och att du nagonstans hade
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bestamt, 1 ditt sinne, att det i sjilva verket var en pusselbit. I sjalva verket var det en uppfunnen
bit. Du uppfann den och placerade den i din bild. Om jag inte hade sagt nagot skulle den hir
biten ha blivit en del av din verklighet. Med andra ord skiljer sig den bild du malar frin den bild
jag malar, dven om vi borjade med exakt samma antal bitar och samma typ av bitar. Du har malat
en bild med de bitar som var verkliga for dig, och det skulle ha blivit din sanning. Men a andra
sidan ér bilden som jag malar sann f6r mig. Pa samma sitt dr det sanningen. Den verkliga fragan
aterstar alltsa: vilket dr sant och hur kan en person komma sa nira sanningen som méjligt?”

’Jag tror jag forstar. Det du sdger dr dnda fortfarande lite luddigt f6r mig”, sa han.

“Det ar OK, lat det vara sa. I sjalva verket vill du att det ska vara lite luddigt. Pa det sittet
skapar du inte nagon ny historia utifran en berittelse.”

”Jag hade arbetat pa det hir i manga ar. Jag fors6kte f6rsta universum och hur universum
fungerar. Men det fanns ett grundliggande problem med att det finns saker som sinnet inte kan
hantera. Att exempelvis férsoka forstd tiden eller tidsbegreppet. De sdger att allt i sjilva verket
sker samtidigt och att det inte finns nagon linjir tid. Det dr en sak att sdga det, en helt annan sak
att forstd det. Mycket f4 minniskor forstar det. Det dr som Einsteins relativitetsteori. Manga
minniskor har list om den och férstir inte och det finns manniskor som har ldst och tror att de
forstar. Men du inser, fran deras forskning, att de inte har forstatt vad Einstein forsokte siga. Det
handlar inte om att vara smart, inte alls. Manniskor har blivit lirda att du maste vara otroligt
smart om du ska f6rsta komplicerade saker, men det dr inte sant. Jag dr ju uppenbarligen ett bevis
pa det.”

Det fick Danny att skratta till.

”Sa pa vilket sitt dr det hir en hjilp?” fragade Neena.

”Ge mig en minut till sd ska jag forklara. Ibland édr det svart f6r mig att formulera saker i
ord”, sa jag. ”"Kanske later det hir vettigt i dina 6ron. For flera ar sedan férsokte jag forsta vissa
saker och min hjirna kunde inte hantera de hir teorierna, inte heller kunde jag placera dem 1 ett
riktigt ramverk. Ungefir vid den tiden kom datorerna ut pa marknaden och jag pratade med en
forsiljare som sa att datorn inte var lika viktig som programmen, eftersom en dator som inte har
nagra program inte ir nagot annat dan en stor brevpress. Da tindes ett litet ljus i huvudet pa mig.
Det ir inte det att jag ar f6r korkad, det dr bara det att min hjirna saknar det program som
behovs fOr att f61sta vissa saker.”

”Sa det dr vad det hir ér, ett program?” fraigade hon.

o0

”Later ganska enkelt fOr ett program”, sa Danny.

’Jag haller med men hjirnprogram dr inte samma sak som dataprogram. Hjirnan ar 6ver
tusen ganger mer komplicerad 4n en dator och det gor att programmen kan vara extremt enkla.
Saker ir lite tvirtom, men idén bakom 4r densamma.”

”OK, dra igenom det en gang till.”

”Ta alla informationsbitar du har och dela sedan upp dem. Dela dem i tva eller tre bitar.
Orsaken till att jag sager tva eller tre bitar ar att inte alla saker bestar enbart av positivt och
negativt. Vissa saker och vissa kunskapsbitar har ocksa en neutral aspekt. Sitt sedan ihop bitarna
igen dir de verkar passa bast men skapa inte, eller hitta pa, eller gissa pa nagra andra bitar.
Framfor allt liter du dem vara nagot luddiga. Med andra ord, ta vissa informationsbitar, acceptera
dem inte helt men avvisa dem inte heller helt. Lat dem bara hinga med ett tag. Ibland aker
bitarna ivig till den ena sidan av sig sjilva. Om de inte passar, limnar du dem bara dir. Antingen
ar de falsk information som du kan kassera eller sa kan du senare hitta en bit som kopplar ihop
den hir biten med resterande bitar. it mig ge ett exempel pa hur du sitter thop bitarna. Vi har
framtid, dngel och att vinna. Tva bitar passar thop och en bit hamnar vid sidan om. Naturligtvis
pratar jag om den hir historien.”

Danny tankte en stund. Jag tittade pa Neena men jag visste redan att hon kunde svaret.

”OK?”, sa Danny. ”Framtiden och idngeln passar ihop medan att vinna hamnar pa sidan. Jag
vet inte varfor framtid och dngel passar ihop men jag vet att de gor det. Jag har ocksa en bit till.”
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”Vad dr det?”

”Nagot ir inte vad det ser ut att vara och det hinger ihop med framtid och dngel. Jag saknar
den bit som knyter ihop dem men jag vet att de passar thop”, svarade han.

”Du har helt ritt. Programmet maste anvindas lite innan det verkligen borjar fungera, men
nir det gor det far din hjirna de bitar du saknar. Vi vet att allt inte 4r som det verkar vara, sa vi
later framtid och dngel vara lite diffusa, utan att varken acceptera dem eller avvisa dem som de ser
ut nu.”

”Ar inte det samma sak som att gissa?” frigade Danny.

”Nej det ir det inte, eftersom nir du gissar anvinder du samma del av sinnet som du skulle
anvinda om du fantiserade om saker men om du bara tittar pa de bitar du har bérjar ditt under-
medvetna fylla i de tomma bitarna. Det dr ocksé en stor skillnad mellan att gissa och att séka efter
mer information.”

”Det dr precis som att sdga att min hjirna redan har svaren”, sa Danny.

”Exakt, din hjirna har svaren. Om den undermedvetna delen av din hjirna inte redan har
informationen borjar den omedelbart séka, sa fort du stiller en fraga. Och svaren kan fas frin
olika delar, din sjil eller ditt undermedvetna. Det finns flera andra platser som det under-
medvetna dr kopplat till, som ocksa kan tillhandahalla information. Det stérsta problemet ar att
det undermedvetna inte kan féra dver informationen till ditt medvetna sinne, om det inte finns
ett program pa plats som kan hantera informationen. Det medvetna och det undermedvetna
kommunicerar inte sarskilt val. Drommar ér ett bra exempel. De kan vara mycket svara att tyda
eftersom det undermedvetna forséker féra 6ver information till den medvetna delen, information
som inte kan hanteras av den medvetna delen. Det undermedvetna anvinder darfér symboler,
vilket ar ett mycket primitivt och enkelt sitt att kommunicera.”

Danny torkade sin panna. ”Det verkar vettigt men om jag skulle sdga att det verkar finnas en
barridr mellan det medvetna och det undermedvetna, skulle det vara ratt?”

”Absolut. Den barridren méste vara dir men den behéver inte vara sd tjock som den ir.
Barridren gor det mojligt £6r det medvetna att hantera just det 6gonblicket, och inte allt det Gvriga
som kanske pagar. Ditt undermedvetna hor exempelvis allt, varje enskilt ljud i rummet men
medvetet hor vi bara det vi fokuserar pa. Det undermedvetna ar som ett filter som separerar de
saker som kanske ér viktiga f6r oss fran de saker som inte dr det. Dessutom dr det sa mycket som
pagar i det undermedvetna sa att om du skulle komma in dér vore det som att sticka huvudet i en
bikupa.”

Jag tittade pa dem. "Mairk vil, jag kan ha helt fel. Det skulle inte vara forsta gaingen.”
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Trots

Genom att trofsa
Trotsa den del av dig
Som siger att du inte kan
Trotsa den
Och du kommer att uppna det.
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Kapitel femton

Jag insag att vi hade hamnat pa ett sidospar igen nir Danny foreslog att vi skulle atervinda till
historien.

”OK, var slutade jag? Javisst ja, nu kommer jag thag”, sa jag. ”’Jag vaknade upp nista morgon
1 mitt vanliga klarvakna, déda tillstind. I sjilva verket tror jag att det var ndstan mitt pa dagen.
Min hund Rudy satt dir och stirrade pa mig. Jag var lite besviken pa honom, eftersom det verkar
som om han aldrig dr i nirheten nir det blir problem.”

”Ar det en hanne?” Neena hinflinade 4t mig, men jag ignorerade henne.

”Jag kommer ihag att jag slipade mig ur singen och gick ut i hallen. Jag kikade in i vardags-
rummet. Kusten var klar s jag fortsatte in i duschen. Jag var helt utmattad. Jag forsokte ga
igenom vissa av de drommar jag haft men de var sa manga och alla verkade innehalla den hir
ingeln, minst tio som jag kom ihag delar av. Jag kinde det som jag precis hade genomlevt tio ar
av min barndom. I mina drémmar verkade det som om den hir dngelns namn var Sneaky och
enligt drommarna var vi vianner. Vanligen har jag inga problem med drémmar. Jag brukar bara
strunta i dem, men de blandades pa nagot sitt med mina minnen, atminstone de minnen jag nu
verkade ha. Jag maste betona att det hir var en mycket besvirlig tid f6r mig och det édr svart att
komma ihag alla detaljer, eftersom det var sd forvirrande.”

”Hur som helst, efter frukost bestimde jag mig for att aka till affaren och handla lite. Jag tog
med mig Rudy eftersom han alskar att aka bil. Pa vig till affiren var det en konstig strof som hela
tiden spelades upp 1 mitt huvud, som en sang... ’Kirlek dr som Boken om Kirlek’. Jag hade ingen
aning om vad det skulle betyda eller varfér den var dir. Jag forsokte strunta i den och koncent-
rera mig pa att skilja mina drémmar frin mina minnen. Men vid den har tidpunkten var jag inte
siker pa om jag verkligen hade sett en dngel eller kanske bara drémt det. Tanken att jag kanske
holl pa att forlora férstandet hade definitivt dykt upp. Jag tinkte ocksé att det kanske hade hint
nagot under min meditation, inte fOr att jag nagonsin hort talas om att det kunde bli fel, men man
kan aldrig veta.

Jag hittade en parkeringsplats mycket nira ingangen och sa at Rudy att stanna i bilen. Suff-
letten var nere pa cabrioleten och det dr inte mycket som kan halla Rudy tillbaka, speciellt inte om
han far syn pa en katt. Jag vet inte men det maste finnas nagon sorts konflikt fran tidigare liv
mellan hundar och katter.

Nir jag gick omkring i affaren och plockade till mig mina varor lade jag mirke till att man-
niskor stirrade pa mig. S4 snart jag tittade tillbaka log de, som folk gor nir de kidnner igen dig. Jag
tittade pa mina byxor, min skjorta och till och med pa min spegelbild i en glasd6rr men jag kunde
inte se nagot konstigt. Om jag stod stilla en stund borjade manniskor prata med mig. De rérde
ocksa vid mig, dven om de inte pratade med mig. De gick f6rbi och bokstavligen lade en hand pa
min arm eller min axel. En kvinna stod sa néra att alla maste tro att vi var ett par, med tanke pa
att vara kroppar verkligen rorde vid varandra. Jag forsokte flytta pa mig men det verkade inte
gora nagon skillnad alls f6r henne. Hon flyttade bara sin kropp sa att den f6ljde min. Vanligen
skulle man kunna ga i affiren och dra en dod hist efter sig, ingen skulle ligga mirke till det. De
skulle bara halla sig pa avstind. Det hir dr en av de diar Mercedes Benz-Overklassaffirerna och
konversationer doljs vanligen bakom solglasdgon.

Det hir blev f6r knasigt f6r mig sa jag tog min korg och gick mot kassan dir allt blev dnnu
mer bisarrt. Till och med i kassakon tittade folk pd mig. Om jag tittade tillbaka si log de och
ibland rorde sig deras lippar som om de skulle sidga hej men da tittade jag bort direkt. Vartefter
som kon niarmade sig kassan borjade tva kvinnor, som jag stod emellan, komma narmare. Ni
kommer inte att tro det hir men kvinnan bakom mig stod sa ndra att jag kunde kidnna hennes
andedrikt 1 nacken och vi hade fysisk kontakt. Den enda gangen minniskor stir sa nira varandra
ar nir de har en seri0s relation.”

”Varfor gick du inte bara framat?” frigade Danny. Neena skrattade for sig sjilv.
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’Jag forsokte men kvinnan framfor mig backade faktiskt sa att hon kom nirmare. Jag holl
ocksa pa att bli lite ridd. Sedan r6rde sig kon framat vilket innebar att hon maste flytta pa sig och
da satte jag korgen mellan oss. Det 16ste en del av problemet, atminstone tills jag var tvungen att
stilla ner korgen. Nar vi nadde kassan var vi fysiskt sa nidra varandra att kasséren trodde att vi var
tillsammans.”

”Vad skulle du ha gjort om en av damerna svarat ja nir kassoren frigade om ni alla var
tillsammans?” fragade Neena, som verkade tycka att det var riktigt roligt.

”Varfor pratade du inte med dem? Fegis!” sa Danny.

”For all del, jag kan vil inte forneka det. Men jag pratar inte mycket, inte ens med manniskor
jag kanner. Det idr inte det att jag dr blyg, bara det att méinniskor inte ir intresserade av det jag gar
och funderar pa. Dessutom hatar jag att smaprata. Jag tycker att det dr ett sloseri med tid dven om
det ibland fascinerar mig att titta pa manniskor som ar bra pa det. Det dr bara en fraga om pers-
pektiv. Vissa méinniskor, som jag, vill plocka isir livet och studera det f6r att komma underfund
med universum. Andra vill bara leva livet och manga vill bara 6verleva. Vissa minniskor vill helt
enkelt inte diskutera eller tinka pa om viaxter har en medvetenhet och hur de tinker. Och delfi-
ner! Vissa manniskor siger att delfiner har ett mer sofistikerat sprak dn vi har. Teoretiskt sett
skulle det innebira att de diskuterar saker mer i detalj, anda verkar deras liv enkelt 1 jimforelse
med vart, vilket fir mig att tro att det 4r mer som pagar med delfiner 4n vad vi kan se.”

”Jag har en idé! Hur skulle det vara att atervinda till din historia?” féreslog Danny.

”Jag antar det”, svarade jag. ”Ni forstar att beritta det hir dr ganska trakigt for mig. Jag har
redan genomlevt det och gatt igenom det tusentals ganger, i mitt huvud. Fér mig ar det inte
intressant lingre. Delfiner diremot, de dr intressanta att prata om.”

”Du vet inte”, sa Neena. ”Du kanske uppticker nagot du har missat.”

”Du kan ha ritt”, sa jag. Jag funderade pa det en kort stund. "Hur som helst, nir jag gick ut
ur affiren tittade jag efter om Rudy var kvar i bilen. Det var han, tillsammans med dngeln. Fran
och med nu kallar jag honom bara f6r Sneaky eftersom det gor det littare att beritta resten av
historien, atminstone tills den verkliga sanningen kommer fram.”

”Nigot djupt inuti mig vinde sig. Jag visste inte om jag skulle spy igen eller springa eller kan-
ske till och med latsats att det inte hinde. Tararna borjade rinna nerfér mina kinder. Jag vet inte
alls varfor. Det var en kvinna som niarmade sig och hon maste ha sett mina tarar. Hon gick fram
till mig och kramade om mig och jag hoppade bakit. Hon ursiktade sig och gick in 1 affaren.”

”Wow, jag kommer alltsd inte bara att vinna pa tips, jag kommer ocksa att forvandlas till en
tjejmagnet.” Danny avbrét mig med ett leende som kunnat fa en groda att kinna sig f6r6d-
mjukad.

“Inte riktigt”, sa jag. ”’Vad var det jag sa om att dra for snabba slutsatser?”

’Jag kommer alltsa inte att bli en tjejmagnet?” Danny gav mig en besviken blick.

”Du kommer att dra till dig, inte bara kvinnor, utan manniskor 1 allménhet.” Jag skrattade.
”Det har har ingenting att gora med de instruktioner jag har gett dig. Det handlar om Kirlek. Vi
kommer till det ganska snart. Hur som helst! Tillbaka till historien. Sneaky vinde sig om och
tittade rakt pa mig. Han log och ropade, Vill du kora eller ska jag korar’ Jag tittade pa Rudy och
han verkade ma bra. Hans 6ron stod rakt upp, vilket dr ett bra tecken. Jag gjorde alltsa det enda
jag kunde gbra, om man tinker pa att jag hade att vilja pa att sta dir och grita eller att ga in i
bilen.”

’Jag ska fOorsoka aterberitta det samtal vi hade pd vigen hem?”, sa jag leende. ”"Men innan jag
glémmer, lit mig ge dig ett litet rid som du kan ta med dig i framtiden.”

”Lat aldrig en dngel kora.”

De skrattade. Jag tog chansen att fukta gommen med lite mer whisky innan jag fortsatte.

”Tink pa det hir ett 6gonblick.” Jag satte ner mitt glas pa bardisken. ”Vad skulle du siga till
en angel som sitter i din bil? Vad skulle du géra? Vem skulle du beritta det f6r? Vem skulle tro
dig? Antingen var jag i ett chocktillstind eller sa var min hjirna 6verbelastad, for det enda jag
kunde komma pa att siga var: ’"Hur manga 6nskningar far jag?’
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Sneaky svarade ungefir sa hir, ’Oj oj, det hir kommer att ta lingre tid 4n jag trodde. Ser jag
ut som om jag precis kommit ut ur en gammal flaska? Jag dr en dngel, inte en ande. Anledningen
till att jag dr hér, dr att hjilpa dig fa in Karlek i ditt liv igen. Att hjilpa dig na dina drémmar.’

‘Det var ju trevligt’, svarade jag, ‘'men jag drémmer om pengar’.

1 sjilva verket drommer du om att fa mer Kirlek, glidje och frihet i ditt liv. Du bara tror att
du ska fa det frin pengar. Och varsagod.’

"Jag kommer inte ithag att jag tackade dig.’

’Du kommer att tacka mig.’

"Vad har Kirlek med saken att gora?’ fragade jag.

"Alltl

Som?’

"Som - ingen Kirlek, inget liv. Kirlek ir livets sjilva essens. Kirlek dr essensen av vad du r.
Kirleken dr orsaken till att du ar hir. Kirleken ar allt. Kérleken omfattar allt som finns och
nagonsin har varit och kommer att vara.’

Jag kommer ihag att jag tinkte fOr mig sjilv, jag fattar inte varfér vi har den hir konversatio-
nen. Jag ser till att han pratar tills jag kommer pa ett sitt att komma ur det hir.

"Du ar tokig!” sa jag till honom. ’Du kan inte leva utan pengar men du kan leva utan Kirlek.’

"Verkligen?! Visa mig nagot som lever helt utan Karlek. Du kan 6verleva med mycket lite
Kitlek men du kan inte leva. Det dr skillnad. En brist pa Kirlek gor en enorm skada i en person
och en person som saknar Kirlek kan, och gor ocksa det manga ganger, skada andra ménniskor.
Minniskor som inleder krig dr ett bra exempel. Nir du ar fylld med Kirlek skickar du inte ut
mainniskor for att déda andra minniskor.”

Jag stoppade vid r6tt ljus och vinde mig mot Sneaky. ’Vad har det hir med mig att géra?’
Samtidigt insag jag att jag satt ansikte mot ansikte med en polis i bilen bredvid. Ibland vill du inte
prata med en osynlig dngel medan du star framfor ett rédljus, bredvid en polisbil, speciellt om du
kor en 6ppen cabriolet.”

”Fick du en liten aktur till psyket?” skrattade Danny.

”Nej, jag hade tur, men att doma av uttrycket 1 polisens ansikte, var det nira. Jag satte handen
6ver munnen och sa, ’vinta tills vi kommer hem’. Jag tinkte pa vad Sneaky sa nir det gick upp
for mig att jag hade glémt att himta informationen f6r dagens matcher.

‘Kiénner du att du har tur idag?” frigade han.

Medan jag korde ivig fran polisbilen fragade jag honom hur han visste vad jag tinkte.

Forresten, Danny, spela aldrig poker med dnglar. De fuskar.”

”Jag har en kinsla av att du kanske har ritt”, sa Danny.

”’OK, vad tinker jag nu da?’ fragade jag honom.

"Du hoppas att jag ska ga med dig till kasinot.”

‘Det dr fantastiskt.” Jag svingde in framfor huset. Idéerna snurrade verkligen runt i huvudet
pa mig, exempelvis om du inte kan sla dem sd samarbeta med dem.

’Jag antar att du inte har matchresultaten for imorgon?’ fragade jag. Han svarade inte. Jag
tinkte att de dir fjidrarna maste kunna innehalla en tipskupong eller tva som bara vintade pa ett
speciellt tillfalle.

"Varje dag ir speciell’, sa han.

Jag vinde mig om for att se om han hade ndgra fickor men han var borta.”

Danny sag mycket fundersam ut.

”Vad pagar i din hjirna, Danny?” skrattade Neena.

’Jag forsoker rikna ut vad den hir dngeln holl pa med. Jag tror att en annan pusselbit ar
Kirlek. Men han hade helt klart nidgot i kikaren, ” sa Danny.

’Japp, det hade han sannerligen.”
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Lisa mellan raderna

Att ldsa mellan raderna dr nagot jag snubblade 6ver f6r manga ar sedan. Det har varit till otroligt
stor hjilp. Jag ska beskriva det kort eftersom det enklaste ibland dr det basta. Det storsta prob-
lemet med vart sprak 4r att nir vi forsoker forklara saker som universum, tid, rymd, dimensioner
och medvetenhet finns det inga ord som ricker. Men som det ir i livet verkar det alltid finnas
ndgon som hittar ett sitt att komma runt begrinsningarna. Det bista sittet att forklara det ér att
varje ord, skrivet eller talat, verkar ha en vibration och nagot annat, som jag inte kan férklara
eftersom jag verkligen inte vet vad det 4r. Inte desto mindre, genom att placera ord intill varandra
bérjar de vibrera annorlunda. Varje ord borjar vibrera med en annan ton, men de tva orden till-
sammans har ocksd en vibrerande ton. Men det mest bisarra ér att, i alla vanliga meningar med ett
visst antal ord sa vibrerar varje ord och sjilva meningen vibrerar ocksa. Det finns meningar som
ar helt annorlunda, i det att varje ord vibrerar och meningen vibrerar men inte med bara en ton.
Det ir som om meningen sjilv sjunger en ton och berittar en historia, som dr bortom det som
faktiskt ar skrivet.

Over allt annat skulle jag ilska att kunna férklara hur det hir fungerar, men tyvirr har jag
ingen aning. Jag vet emellertid hur man kan lisa mellan raderna, eller for att vara mer precis, jag
vet hur jag kan fa mitt undermedvetna att ge mig den informationen.

Lat mig ge ett exempel som du kanske redan har upplevt. Har du nagonsin list nagot, en bok
eller en tidskrift och efter tag var det som om du plotsligt kom ur ett dromliknande tillstind och
insag att aven om du hade list flera sidor sd hade du ingen aning om vad du precis har list? Det
ir som om du hade en autopilot. En del av dig ldste och en annan del dagdrémde eller atmin-
stone nagot som liknade en dagdrém. Medan du ldste rakade du ut f6r en av de hir meningarna
och samtidigt var du antagligen i ritt mentalt tillstind sa ditt undermedvetna borjade forsoka ge
dig den information som fanns 1 meningen. Om ditt undermedvetna ger dig information i sym-
bolform framstar alltthop som en drém och ndgra delar av din verklighet sammanblandas, sd att
du sedan maste separera dem.

Att ldsa mellan raderna dr en sak. Att skriva mellan raderna ér helt annorlunda. Jag tror att
det antagligen bara finns ett fatal manniskor 1 virlden som vet hur man skriver pa det sittet. Det
tar antagligen en livstid att ldra sig. Frin den information jag samlat in verkar det som om den
hogsta koncentrationen av manniskor som kan gora det kommer fran Tibet. Spraket verkar inte
spela nigon roll. Aven om du inte kan ldsa spriket kan du 4nd4 lisa mellan raderna. Egentligen 4r
det littast att lira sig genom att forséka lisa en bok pa ett annat sprak. Naturligtvis maste det vara
en bok som skrivits pa det sittet, alla andliga bécker eller information som skrivits pa tibetanska
fungerar perfekt. Det dr sa jag lirde mig. Jag tror att det medvetna sinnet blir uttrakat med att for-
s6ka lisa ndgot det inte kan och vid en viss punkt tar det undermedvetna 6ver. Du uppticker tro-
ligen att du glider in och ur ett dromtillstind. Efterat maste du titta pa drdommen och skriva ner
den si att du kan analysera den senare. Det du uppticker kommer att férvina dig. Ett annat sitt
att 6va det hir ar att lata dig sjilv glida ivig medan du liser. Basta tidpunkten att géra det ar van-
ligen andra gangen du ldser texten. Givetvis, om du glider ivig till vardagsbekymmer maste du
fora dig sjilv tillbaka. Mitt favoritsitt att gora det dr att latsas som om en del av mig talar till mig.
Jag betraktar den hir delen som mitt undermedvetna. Medan jag laser glider jag fram och tillbaka.
Jag liser, sedan lyssnar jag, sedan liser jag och sa vidare. Forvanansvirt nog ar det mycket littare
an det later.

Det finns manga bécker med information mellan raderna. Det intressanta dr att dven om
minniskor inte vet hur man skriver mellan raderna verkar det intriffa for forfattare som antingen
kanaliserar eller mediterar mycket, speciellt om de mediterar strax innan de skriver. Jag har ocksa
upptackt att om Gversittaren dr bra pa att meditera sa verkar information mellan raderna, i
bécker som Gversatts fran tibetanska till engelska, 6verfora sig sjilv till det nya spraket. Jag tycker
att det hir fenomenet dr hapnadsvickande. Bra exempel ir alla bocker som skrivits av Alice A.
Bailey. Det finns sa mycket information mellan raderna s att det utan vidare kan ta fyra till fem
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manader att komma igenom en bok. Andra bocker du kan titta pa dr bocker av Seth, Sanaya
Roman, Richard Bach och miénga fler. Hur mycket information som finns mellan raderna varierar
fran bok till bok, men det verkar ha blivit vanligare under de senaste aren.

Nista gang nagon skriver ett brev till dig kanske du vill f6rs6ka géra samma sak. Ibland skri-
ver manniskor en sak och tinker en annan. Av nagon anledning finns deras tankar mellan rader-
na.

Later det inte som om det hir skulle géra det mer intressant att ldsa?

Det finns en anledning till att jag ger den hir informationen vid det hir speciella tillfallet i
boken. Jag skulle kunna beritta men da skulle jag franta er allt det roliga.
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Kapitel sexton

”Lat oss atervinda till historien. Annars kommer det hir att ta hela natten. Jag dr inte riktigt sdker
pa hur ling tid det tog men under de nastféljande dagarna forsokte jag sortera ut mina barndoms-
minnen. Jag férsokte ocksa separera mina drommar frin mina minnen men de gick inte att sepa-
rera. Det hela var mycket férvirrande. Jag har ett mycket bra minne och jag glémmer sillan nagot.
Det var svart for mig att acceptera att jag kunde glémma flera ar av mitt liv, speciellt de som jag
nu kom ihag. Jag kommer ihag att jag inte hade nigra vinner och det verkade som om jag
tillbringat all min tid tillsammans med den hir dngeln. Jag var inte speciellt omtyckt, egentligen
mer foraktad. Det kan vara littforstaeligt ndr du dgnar massor av tid 4t att prata med nagon som
ingen annan kan se.” Jag gjorde en paus nir jag kom ihdg hur det hade varit.

P4 sitt och vis hoppades jag att jag inte skulle triffa honom igen. Andi kinde jag mig
ensam, fOr forsta gangen pa linge. Jag ville egentligen, pa ndgot sitt, att han skulle komma
tillbaka.”

Jag drack lite. ”Ni forstar, det gar inte att forklara hur nagot som det hir paverkar dig, sarskilt
som du inte ens kan beritta det f6r nagon. Jag antar att det inte lingre spelar nagon roll.”

Neena strickte sig fram och smekte mig 6ver ryggen. "Du dr inte ensam i kvall.”

’Jag antar det”, log jag.

”Jag ar ganska siker pa att det var fredag eftermiddag. Jag satt i min favoritfatolj vid fonstret
och tittade pa oddsen f6r helgens matcher. Jag var inte siker pa om jag skulle fors6ka meditera
igen. Nir allt kommer omkring hade ingen sagt at mig att jag inte borde géra det. Men samtidigt
fanns en liten hake i min hjirna, en undran om jag verkligen hade sett en dngel. Om jag sag en
ingel som inte fanns skulle det kunna innebara att jag hade blivit tokig. I sa fall skulle jag inte
kunna gora en sund bedémning av om det var verkligt eller inte. Ungefir samtidigt som jag
tinkte den tanken lade jag mirke till en ljusblixt. Férsiktigt kikade jag ut genom fonstret sa att jag
inte skulle bli upptickt, om det skulle vara en spegling fran en bil som tillhérde nigon jag var
skyldig pengar.”

”Hade du inte redan betalat alla rikningar med de pengar du vunnit?” fragade Danny.

“Inte ens i narheten. Vid den tidpunkten i mitt liv skulle det ha tagit mycket mer pengar dn
jag hade vunnit for att komma i ekonomisk balans. Jag skulle redan ha 6kat storleken pa satsade
pengar men som du forstar borjade saker och ting bli lite hektiska. Hur som helst, tillbaka till
historien. Nir jag kikade ut genom fonstret sag jag inga bilar eller skymten av nagon. Jag ater-
vinde till mina tipskuponger med en suck av littnad, och trillade nistan ur fat6ljen. Sneaky satt i
soffan.

’Jag ser att du arbetar med dina tips, kikar ut genom fonstren och gommer dig fran
indrivarna. Ah, vilken komplicerad viv vi viver’, sa han med ett av mina favoritcitat.

Jag sa dt honom att inte smyga pa mig sa dir. Vad mig anbelangade borde aven hallucina-
tioner knacka pa.

"Jag forsokte varna dig men du verkade for upptagen av att kika ut’, svarade han.

‘Ingen ir perfekt.’

Vi satt tysta en stund och bara stirrade pa varandra. Han maste ha vetat att jag forsokte
formulera mina fragor. Jag hade hundratals men dnda kunde jag inte komma pa en enda. Min
hjirna var helt tom. Slutligen kom jag pa nagot jag kunde frga.

"Hur vet jag att du dr verklig?’

“Tillit!”

’Och om jag hallucinerar?’ Jag insag inte hur dum fragan var. Det finns ett sidkert sitt att veta
att du dr helt utflippad - och det ar att fraga en hallucination om du hallucinerar.”

De skrattade bada tva och sa att jag nog hade ritt.

”’Uppenbarligen dr du inte i ett chocktillstind nu, sa fraga dig sjalv, vad kommer efter
chock?’ fraigade Sneaky.
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Jag tinkte en stund. ’Efter chock kommer férnekande, eller tvivel.” Ungefir dd kom Rudy in i
rummet, han tittade pa Sneaky och kom sedan fram till mig. Han lade sig vid mina fotter och
tittade pa dngeln.

"OK, om du dr verklig, varfor kinde jag inte igen dig nir du kom hiromdagen?’ fragade jag.

’Men du kinde igen mig’, sa han. ’Du antog att du hade hittat pa alltihop eftersom det var
svart for dig att tro pa nagot som inte passade in 1 den varld du har skapat at dig sjilv.’

Jag sa ingenting men jag maste ha sett férvanad ut eftersom jag kinde att det inte stimde
helt, iven om det han sa kunde vara ritt.

Du var ocksa mycket ung och manga, mycket otrevliga saker hinde dig. Nir barn gar igenom
svara tider tenderar de att undertrycka vissa av sina minnen sa att de kan fortsitta fungera. Det ar
helt enkelt sjalvbevarelsedrift.’

Jag visste att han hade ritt, men jag var fortfarande inte helt 6vertygad.

Sneaky fortsatte att férsoka Overtyga mig.

"Trakigt nog verkar minnen komma paketvis’, sa han. Nir ett minne undertrycks, under-
trycks ocksd andra minnen som skulle kunna utlésa det hir minnet. Jag blev utlésnings-
mekanismen och sa snart du sig mig var du tvungen att moéta verkligheten, att jag faktiskt fanns.
Det ar din hjarnas uppgift att gora det du ser begripligt. For att det ska ga letar hjirnan efter
minnen. Det ena utléser det andra, i en dominoeffekt.”

”Lat mig avbryta dig for ett 6gonblick”, sa Danny. ”Hade du en dngel som kompis nir du var
barn, eller inte?”

”Det ar hundratusenkronorsfragan, eller hur? Jag har mina teorier men lat oss vinta och se
om ni bada kommer fram till samma svar”, svarade jag.

”Det dr ndgot som inte stimmer helt men jag kan inte komma pa vad det ir, dnnu.” sa
Neena. Danny nickade instimmande.

Jag tog en klunk whisky till. ”Jag satt dir och kunde fortfarande inte komma pa nagra fragor
att stilla. Nir jag tinker pd det nu verkar det ganska konstigt. Sedan kom jag pa nagot. "Nir jag
nu tinker pa det, var sjutton var du nir allt gick at helsike? Jag kunde ha behovt lite hjalp, for att
inte siga lite séillskap. Har du en aning om hur mycket tid och jobb det tog att komma 6ver allt
det dir?’ Jag kiinde massor av ilska komma upp. Rudy valde att ga och ligga sig pa en lugnare
plats.

"Som jag kommer ihag det var du vildigt bestimd och ville att jag skulle ge mig ivag. Lt mig
frischa upp ditt minne. Jag tror att du sa, och ritta mig om jag har fel’, svarade han.

"Strunt 1 det, jag kommer ihag.” avbrét jag. ’Jag sa till dig att ga eftersom jag inte lingre ville
ha nidgot med Kirlek att gbra. Jag sa att minniskor dr grymma och att alla tror att jag dr tokig och
jag anklagade dig fOr att jag inte hade nagra vanner. Jag sa att folk inte bryr sig och att de skickar
bort mig pa grund av dig. Jag sa att du slésade bort min tid genom att beritta saker som ingen
bryr sig om.”

Nir jag hade sagt det tystnade jag pa grund av alla kinslor som kom upp. Som barn hade jag
borjat hata den har varlden och méinniskorna i den. Overlevnad! Overlevnad var allt, viktigare dn
Kirlek, viktigare dn att ha roligt. Jag sa till mig sjilv att 6verlevnad dr allt som betyder nagot. Jag
ska Overleva tills jag blir storre och starkare och sedan ska jag sla tillbaka. Sidana tankar hade jag
nar jag var ungefar atta ar gammal.

’Da skulle du ha hjalpt mig’, sa jag, ’i stillet fOr att komma nu, precis nir allt borjar bli bra.’

’Du var aldrig ensam’, svarade han. ’Ingen ir det, dven om de tror det. Fraga dig sjilv hur
manga oforklarliga saker som hint dig ndr du som bist behdvde det?’

Med blicken riktad mot taket funderade jag pa hur mycket som kan ga fel under en livstid.

Han forsvann direkt jag tittade bort och det var lika bra. Jag behovde tid f6r mig sjilv och
fundera pa alltihop.

Det ar konstigt”, jag tittade pa Neena. ”Till och med nu, nir jag berattar det hir for er,
kommer alla kinslorna tillbaka, som om det var igar. Tycker ni inte att det dr konstigt?”

Neena skakade pa huvudet, "Nej.”
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Det var tyst en ling stund innan jag fortsatte beritta.
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Kramar

Trdd dr de enda ting jag vet
Som tycker om de dir Kramarna.
N7 vet;
Den ddr sortens kramar nar man kramar hart,
En stor, hard kram.
Jag menar en verkligt stor, hard kram.
Nej inte bara stor utan en jitte, jdtte, jitte. .. hdrd
Den typ som gor dina iron rida
Det dir en Kram
Bara tréid tycker om den typen - och jag.
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Kapitel sjutton

Danny hoppade av stolen och hillde upp dnnu ett glas med apelsinjuice, med lite krossad is.

”Sa du tror inte att det dr ndgot fel med ditt sitt att vinna pa tipset?” frigade Neena.

Danny skakade pa huvudet. ”Jag kan inte se ndgot fel med det.”

”Ar det inte som att férséka fa ndgot, utan att ge nagot?”

”Pa sitt och vis, antar jag. Men 4 andra sidan sa ligger du ner mycket tid och stor tankemdda,
du kastar inte bara ut pengarna genom fonstret och hoppas pa tur. Du anvinder din hjidrna och
alla kunskaper du har. Du tar inte nagot fran nagon. Om nagon annan har ritt svar sa vinner de
ocksa.”

”Det dr en bra synpunkt”, sa Danny, ”men om du bestimmer dig for att skriva om det har
och for mianga minniskor gor det hir? Ganska snart skulle det inte finnas nagot tips.”

’Jag forstar var du menar. Faktum ar att det redan hinder.”

”Vad menar du”, fragade Neena. ”Vad har du gjort?”

Dannys 6gon var dter stora som tefat.

”For ungefir sex manader sedan ville jag skriva en bok och beritta vad som hinde. Jag visste
inte hur man skriver en bok sa jag tog en bandspelare och berittade, pa samma sitt som jag be-
rittar for er nu. Det tog ungefir fyra band, ndstan sex timmar och sedan gjorde jag kopior och
salde nagra stycken bara for att se om det fanns intresse. Tydligen finns det manniskor dir ute
som har genomfort det till fullo eftersom jag hort att Sports Lottery Commission har stora prob-
lem att balansera sina rikenskaper. Det verkar som om det plétsligt finns en grupp minniskor
som hela tiden vinner. Forst forsékte de sinka oddsen och hoppades att det skulle fi systemet att
bryta samman, men det rickte inte. Nu har de begrinsat insatsen. Jag horde via djungeltelegrafen
att Lottery Commission desperat férsoker rikna ut vilket system de hir minniskorna anvinder.
Men summan av kardemumman dr att det inte finns ndgot system.”

”Hur manga band silde du?” fragade Neena.

”Cirka ett dussin.”

”Om du bara silde ett dussin, vad hinder di nir du skriver en bok och tusentals minniskor
liser den?”

“Det ar svirt att siga. Kanske maste Lottery Commission klappa ithop eller hitta pa ett satt
att gora spelet mer utmanande. Det piminner mycket om att spela schack. Om du inte tinker
anvinda din hjdrna ar det ingen idé att du spelar. Myndigheterna har beslutat legalisera spel f6r
egna syften och om de inte kan hantera allt som det beslutet f6r med sig ar det bist att de later
bli. De verkar inte ha nagra problem alls att roffa at sig miljontals dollar fran hart arbetande man-
niskor. Om de ir villiga att ge tillbaka eller inte dr inte mitt problem. Virlden gar inte under bara
for att tipset upphoér. Dessutom handlar den hir historien inte om pengar eller tips. Den handlar
om Kirlek och vad du kan gora med Kirlek och dina tankar.”

”Men om tipset upphor 16nar det sig inte att lira sig det hiar.” sa Danny.

”Det dr absolut inte sant! Det finns en massa saker du kan géra med den hir férmagan. Att
tinka att du bara kan anvinda den f6r att vinna pa tipset dr bade dumt och inskrinkt. Det finns
otroligt manga underbara saker som du kan anvinda den hir metoden till. Du kan anvinda den
for att gora stor skillnad i1 den hir virlden och for att hjilpa manga manniskor. Du kan anvinda
den pa jobbet eller i ditt foretag. Mojligheterna ar odndliga! Att tipset kanske inte lingre finns,
eller atminstone inte pd samma sitt som nu, ar ingen anledning att undanhalla den hir informa-
tionen. Den enda anledningen att jag borjar med att beritta om tipset ar fOr att det var sa jag
borjade. Sedan lirde jag mig lingsamt resten, som du snart far veta nir du later mig fortsitta
beritta.”

”Gor det!” sa Danny ivrigt.

Neena lutade sig fram mot mig. ”Tippar du fortfarande?”
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”Nej. Hmm, kanske ska jag inte sidga nej. Jag spelar da och da, mest for att det dr roligt. Jag
satsar tva dollar. Det dr mycket séllan jag inte vinner men vad att tjdina pengar pa tips anbelangar
sd slutade jag med det for linge sedan. Det var aldrig pengar jag var ute efter. Jag erkdnner att jag
hamnade pa ett sidospar ett tag. Det jag var ute efter var lycka och glidje, och att vara lycklig pa
ett sitt som inte ar beroende av pengar, saker, relationer eller nagot annat utanfér mig sjalv. Jag ar
glad att kunna sdga att jag har natt mitt mal, efter 41 ar. Det finns inget som gar upp mot det. Jag
arbetar diremot pa ett annat projekt och anvinder tipset for att mata hur det fungerar. Men det
ar en annan historia.”

”Hur uppnadde du din lycka?” fraigade Neena.

“Resten av historien kommer att férklara det.”
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Hemligheten

Lgar fragade jag min hund
Vad tycker du dr livets hemlighet?
Han svarade
Omr det springer, jaga det
Jag fragade,

Och om det inte springer?
Han svarade
Bara vénta...
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Kapitel arton

”Sondagar dr min favoritdag”, sa jag. ”Gatorna dr tomma och inga indrivare lurar runt hérnet. En
bra tidpunkt att gi och handla. Rudy och jag bestimde oss for att vaga oss ut och ge affiren en
chans till. Jag sa at Rudy att stanna i bilen och nir jag gick in tinkte jag att vid forsta tecken pa
problem sa sticker jag. Jag gick langsamt runt i affdren, utan att nagon lade mirke till mig. Allt var
som vanligt. Gosse, vilken littnad! Nar jag gick runt och plockade till mig nagra fler saker passe-
rade jag hyllan med kontorsmaterial och ett anteckningsblock f6ll ner, ritt ner i min lilla réda
korg. Ni maste medge att oddsen ir ganska laga for att nagot sadant ska hinda. Jag tog i alla fall
upp boken och bliddrade genom sidorna. En tanke kom f6r mig: tink om Sneaky kanske inte
kommer tillbaka pa ett tag? Det kunde sluta med att jag glomde allt. Den forsta dagen holl redan
pa att blekna bort, den verkade mer som en drom. Jag lade tillbaka anteckningsblocket pa hyllan,
men sa snart jag kom hem borjade jag géra anteckningar.

Jag satt 1 vardagsrummet, i min favoritfatolj vid fonstret, och skrev nir jag horde en rost siga,
’Jag dr glad att se att du har anpassat dig.’

Jag behovde inte se upp for att forsta vem det var. Jag sa ’J6sses, jag Onskar att du inte smog
pa mig sa dir! Varfoér kan du inte knacka pa dérren?”’

"Du 6ppnar aldrig dorren.

"OK, knacka pa den andra dorren, pa baksidan.’

’Du 6ppnar inte den dérren heller.”

’Jag antar att du har ritt. Varfor kan du inte blinka med ljuset precis innan?’

‘Det kan jag gora.’

Den hir gangen var jag forberedd. Jag hade redan skrivit ner nagra fragor som jag ville stilla.
Jag bliddrade 1 mitt anteckningsblock.

"Hiir har jag en fraga till dig’, sa jag. "Vad hinde i affdren hir om dagen? Folk upptridde
mycket konstigt.”

"For att anvinda ett milt uttryck: du stralade’, log han.

"Vad?’?

"Lat mig fraga dig. Vad hinder nir manniskor blir forilskade?’

‘De stralar.’

’Och?’

"Lat mig tinka.” Jag var sidker pa att jag visste. Nir allt kommer omkring hade jag ju sett det
manga ginger.

‘Forst stralar de’, sa jag. ’Sedan verkar de bli mer attraktiva, speciellt f6r det motsatta konet.
De verkar helt enkelt attrahera manniskor.’

"Exakt. Forsok se det sd hir. Ndr mianniskor blir forilskade 6ppnas deras hjirtan och de
borjar bokstavligen strala ut Kirlek. Kirlek dr vad som far dem att strala. Samma sak hande dig.
Ditt hjirta 6ppnade sig tillfalligt och du stralade ut Kirlek. Det var bara det att du stralade sa
mycket mer 4n vad man ir van att se.’

’Ganska farliga grejer. Lat oss hoppas att det inte hinder igen.” Jag skakade pa huvudet.

Sneaky skakade ocksé pa huvudet. "Forestall dig vad du skulle kunna géra om du larde dig
6ppna ditt hjirta, Klaus.”

Ja, tink bara vad jag skulle kunna géra med en miljon dollar, Sneaky.’

’Kommer du ihag nir du var sex ar?” fragade han. Jag ryckte pa axlarna.

"Du ville veta allt om Karlek. Du ville att alla skulle vara lyckliga. Du ville 4ndra virlden,
paverka den. Du stod i mitten av ett filt och liatsades sinda Kirlek till alla blommorna och
fjarilarna som en liten sol, stralande av Kirlek. Kommer du ihag det?’

‘Inte riktigt. Jag var ju bara sex och insig tydligen inte vilken planet jag var pa. Jag borjar fa
en mycket konstig kinsla, som om du férsoker lura in mig i nagot jag inte vill géra.’

’Vad ir det du inte vill gbra?’
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Jag tinkte efter en stund. "Dar fick du mig! Jag har ingen aning.’

"OK, vad ir det du vill gora?’

Jag borjade fa huvudvirk. Jag hade gatt igenom det hir tusentals ganger 1 huvudet. Varje gang
nir jag hittade nagot att gora, som jag trodde jag skulle njuta av, sd rann det pa nagot sitt ut i
sanden. Jag kunde kdnna att Sneaky hérde mina tankar.

"Jag vet helt enkelt inte’, svarade jag. ’Det dr som om det saknas ndgot och jag kan inte sitta
fingret pa det. Ibland tror jag har lingtrakigt, men sa dr det inte. Det 4r som om mitt liv 4r som en
tirgburk, men utan firg.’

"Lat oss ga tillbaka till ndr du var sex eller sju. Tank efter ett 6gonblick, de saker du gjorde da,
verkade de vara firglésar’

Jag t6rsokte tinka. Jag tog en cigarett och medan jag tinde den mirkte jag i 6gonvran att
Sneaky hade forsvunnit.”

Jag tog en paus och drack lite apelsinjuice.

”Vad var det du gjorde nir du var liten? Det later som om du var lycklig da”, sa Neena.

”Hmm... det var inte sa dir himla bra. I sjilva verket var det knappt uthirdligt stérre delen av
tiden. Men det fanns saker jag ilskade att gora, saker, ni vet, saker som man bara inte kan fa nog
av. Varje dag lingtade jag efter att komma igang. Jag kunde inte vinta tills jag kom ut genom
dorren. Sova var nagot jag gjorde nir jag inte lingre kunde halla 6gonen 6ppna. Nir Sneaky hade
stuckit tinkte jag pa allt det ddr. Nir jag var liten var det nagot som var annorlunda 1 mig. Nir jag
var liten var det irriterande att sova men senare 1 livet blev somnen en flykt och det fanns mycket
pa min lista pa saker jag maste slippa taget om. Men det f6rde mig dnda inte narmare en for-
staelse av vad det var som gjorde skillnaden. Vad det dn var verkade det definitivt saknas senare 1
mitt liv.”

”Sa du vet fortfarande inte vad som saknas?” frigade Neena.

”Nu gor jag det, men da, nir Sneaky forst kom tillbaka, hade jag ingen aning. I sjilva verket
trodde jag att Sneaky var dir pd grund av tipsvinsterna. Men jag borjade inse att han inte hade
kommit pa grund av tipset utan av nagon annan anledning. Den insikten fick mig att kinna mig
mycket mer bekvim med honom, sedan var jag inte lingre beredd att f6rsvara mig hela tiden.
Vad det dn var som saknades 1 mitt liv eller i mig sa hall ut, det finns med i historien.”

Danny suckade djupt av littnad. ”Sa anledningen till att han var dir hade ingenting med
tipset att gora, var det sar”

”Sant”, svarade jag. "Men det har ndgot med metoden att gora.”

Jag log nir Dannys axlar slokade. Neena verkade ocksa tycka att det var ritt roligt.
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Jag dr en hund och det har dr mitt Iiv

Jag sover

Jag drommer

Jag far en katt eller tva att springa
For sina liv

Och sa var den dagen OK.
Vilket underbart liv
Imorgon blir det kanske en ekorre
A ja, imorgon...
En stor, fet, langsam ekorre.
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Kapitel nitton

Jag tittade pa Neena och Danny och fragade, "Har ni nagonsin tinkt pa hur mycket jobb och tid
det gar at fOr att hantera en fysisk kropp”’? Bada gav mig férundrade blickar.

Jag skakade pa huvudet. ”’Sa har dr det. Nagra dagar efter Sneakys senaste besok hade jag
dnnu inte satsat ndgra pengar, mest for att jag kinde mig osaker. I mitt huvud fanns fortfarande
tanken att jag kunde vara tokig. Jag kinde att det faktum att jag fortfarande ifragasatte mig sjilv,
var en indikation pa att jag fortfarande var frisk.

Jag tog ett bad, lyssnade pa ZZ Top i mina horlurar och 6vervigde en fysisk kropps, och
livets, komplexitet. Tank pa hur mycket vi gor {6r att halla en fysisk kropp igang fran den ena
dagen till nasta. Det dr enormt! Vi gar upp pa morgonen och det forsta vi gor ar att tappa ur
overflodig vitska. Sedan tvittar vi, borstar och kammar var kropp. Direfter sprayar vi oss, smor-
jer in oss och sa vidare. Men det dr inte allt. Sedan sitter vi pa oss kldder som vi dr tvungna att
tvitta, torka, stryka och vika thop. Nu tror du att du ér klar, eller hur? Nej, det hir dr bara toppen
pa isberget. Nu behdvs nytt brinsle, men inget sa litt som en hobal. Vi maste rora, koka, blanda,
grilla och slutligen trycka ner alltihop i ett hal i vara huvuden, och glém inte att tugga! J6sses, jag
dlskar effektivitet. Vi behover en plats att lagra den hir kroppen, speciellt pa natten sa att inget
dter pa den medan vi sover och dir den halls torr om det skulle regna. Sa vi hyr, koper eller
bygger ett skydd. Men f6r att kunna gora det tar du din kropp nagonstans och fir den att gora
saker och sedan far du ett papper som du ger till nagon annan. For att komma till det hir stéllet,
dir de ger dig ett papper nir du far din kropp att géra saker som den inte vill gbra, maste du ha
ndgot att transportera kroppen i. Nagot som liknar ett kroppsskal som du behéver mata med en
slang och vaxa, reparera och skydda. Det verkar vettigt, eller hur? Du behover alltsd bygga dnnu
mer och byta dnnu fler papper. Och for att gora det hela dnnu mer bisarrt, har ni nagonsin lagt
mirke till att det alltid 4r nagot som forséker dta eller vinslas med din kropp? Ta bara med
kroppen till parken och ligg marke till vad som hiander. Insekter f6rsoker suga ditt blod, hundar
forsoker slicka ditt ansikte tills det lossnar och det nista som hinder ar att nagon annan kropp
forsoker gnugga sig mot din. Rikna ut det den som kan.”

Vid det hir laget skrattade Danny och Neena ordentligt. Tydligen tyckte de att det var
skojigt. Pa den tiden upplevde jag det diremot tyvirr som sant och tog det mycket mer allvarligt.
Jag tinde en cigarett och vintade tilmodigt pa att Danny och Neena skulle lugna ned sig sa att jag
kunde fortsitta.

”Jag var kvar i badkaret. Mina 6gon var slutna men jag tyckte att jag sag en ljusblixt genom
mina 6gonlock. Nar jag 6ppnade 6gonen sag jag Sneaky som satt pa toalettstolen med en segelbit
av papper och en rakhyvel. Mitt hjirta dunkade snabbare nir jag tittade pa rakhyveln. Det var en
gammal rakhyvel, den dir typen som 6ppnas upptill som bombdérrarna pa en B52:a. Det var
nagot vilbekant med de dir tvd féremalen. Jag bara vintade pa att minnet skulle hinna ikapp.

"Jag kan forsta varfor du har forlorat lite av din humor, nir du ser pa livet pa det sittet’, sa
Sneaky.

"Vad?’ Jag holl ett 6ga pa rakhyveln och det andra pa dorren.

‘Det som du just tinkte pa.’

’A, bara en tanke, det ir allt’, sa jag.

"Nej, jag tror att det dr mer dn sd’, sa han och sig bekymrat pa mig. "Du férstar att om du tar
bort Kirleken fran livet blir allt mekaniskt, kallt och kirlekslost. Det ar sant att massor av de
saker du behover ar desamma varje dag men om det finns Karlek i dina handlingar rymmer de ett
visst matt av romans. Ta ditt bad till exempel. Egentligen har det en enda funktion, men ligg till
ndgra bubblor, nagra leksaker, vilket jag kan se att du har, kanske ett levande ljus och lite
angenidm konversation eller kanske till och med lite musik, och du fir en helt ny upplevelse.’

"Vad gor du med baten och rakhyveln?’
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"’Du kommer ithag! Nagon gjorde en pappersbit at dig, precis som den hir, eftersom du inte
ville bada. J6sses hur saker och ting forindras. Jag kan se att du har plastbatar nu. Men nir du var
liten sprang du till badkaret sa snart du sag pappersbaten.’

Ja, jag kommer ihag.’

’Kommer du ithag rakhyveln?” Sneaky log och pekade pa mig med rakhyveln.

’Ja’, svarade jag. Bilden hade redan dykt upp i mitt minne. ’Det dr svart att glomma, jag sitter
ju fortfarande pa drret.

"Kommer du ihag att jag sa at dig att inte leka med rakhyveln?’

"Du holl alltid pa att siga at mig, an det ena dn det andra’, sa jag. "Vart vill du komma?’

‘Det finns inget sitt att bevisa for dig att jag ar verklig och att du inte ar tokig. Allt kan anses
vara en del av din fantasi. Det dr inget jag kan g6ra dt dig men om du ska lita pa dig sjilv krivs
nagot stort. Sa tink pa vad som har saknats i ditt liv alla dessa ar.”

Jag tittade upp, 'varfor siger du det inte rakt ut?’

Men han hade redan gatt. Han limnade pappersbaten. Nir jag tog den lade jag marke till att
det stod nagot skrivet pa sidan. Fér manga dr sedan dromde du att du gjorde nagot. Kom ihag,
dina tankar skapar din verklighet. Bevis dr bordan f6r den som misstror.

Jag puttade ned pappersbiten i vattnet, satte pa mig horlurarna och lekte med béten, dnda
tills den sjonk. Det vickte massor av minnen. Men jag kunde inte rikna ut vad jag hade fantiserat
om for tva ar sedan och som nu var verklighet.”

Jag visste vad Neena ville friga om.
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Hir dr en gdta

Ar du redo?
OK da!
Medpetet skapande.
Ar ett Medyetet Skapande?
(Jag sa aldrig att det skulle vara litt.)
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Kapitel tjugo

Danny tittade pa sitt anteckningsblock och gnuggade pannan. Neena lade ocksa mirke till
Dannys ansiktsuttryck och frigade vad som var fel. Han bara mumlade nagot, men svarade inte
riktigt. Jag var ganska siker pa att jag visste vad som pagick i hans huvud.

”Vad dr det Danny?” fragade jag. ”Brakar dina 6vertygelser med varandrar”

Danny tittade pa mig. ”Vad menar du?”

”Kom igen! Ditt ansiktsuttryck siger allt. Du ar inte lingre saker pa vad du ska tro eller om
den hir tipsgrejen kommer att fungera. Ratt?”

”Jag antar det”, svarade han. ’Jag sdger inte att du inte berittar sanningen. Det ir bara det att,
dven om det fungerar for dig, betyder inte det att det kommer att fungera f6r mig ocksa.”

”Om tio dnglar kom hit nu, direkt frin Gud, och berittade att det kommer att fungera for
dig. Skulle du tro pa det dar”

”Sjalvklart”, Dannys 6gon glittrade.

”Och om det bara var en stor fet 6lrapande angel? Skulle du tro pa det?”

Neena smaskrattade.

”Troligen.”

”Varfor skulle antalet dnglar spela nagon roll?”

”Jag vet inte. Jag antar att det skulle bara gora det littare att tro pa.”” Danny skakade pa
huvudet. ”’Jag forstar inte vad du forsoker siga.”

”Summan av kardemumman dr att du har ritt, det kommer inte att fungera f6r dig.”

Danny sag chockad ut, vilket ocksd Neena gjorde. Under en sekund trodde jag att Danny
skulle tappa fattningen.

”Orsaken till att det inte kommer att fungera for dig r att du inte tror pa det, sa beritta var-
for du tror att det inte kommer att fungera for dig.”

Danny tankte efter. ”’Jag antar att det verkar vara for enkelt. Du skulle kunna tro att med alla
miljoner manniskor pa den hir planeten borde nagon redan ha riknat ut det har.”

”Logiskt sett stimmer det och vid en tidpunkt sa trodde jag ocksa det. Senare insag jag att
det bara var min begrinsande 6vertygelse som forsokte rittfirdiga sig sjilv. Jag dr inte den enda
som har gjort det hir. Det édr bara det att alla andra, som ocksa har klarat det, haller tyst. Det ar
mycket konstigt men si fort du uppticker nagot verkar det som om andra minniskor, som ocksa
har upptickt det, kommer fram ur hérnen.”

”Overtygelser dr nycklar som kan ldsa eller $ppna alla dérrar”, observerade Neena.

“Det ar sant”, sa jag. ”’Just nu 4r det lista dorrar som dr din 6vertygelse. Om vi Overtygade
dig om att du inte skulle kunna lira dig aka skidor och du trodde pa det, sa skulle du inte lira dig
dka skidor. Det dr sa det dr, dven om alla bevis pekar pa motsatsen.”

”Men om nadgot dr bevisat ar det verkligt och vi bor tro pa det.”

”Nej!” Jag skakade pa huvudet.

Danny tog sitt tomma glas och stillde ner det pa bardisken framfér mig. “Det hir glaset ar
runt. Jag ir 6vertygad om det.”

Jag tog glaset och slingde det pa golvet bakom disken. Det krossades i tusen bitar.

”Nej, glaset var runt pa sidorna men hade en platt botten och en ihélig topp. Nu ar det inget
av det dir.” Jag insag att det var ett uruselt exempel.

’Jag kan inte bevisa f6r dig hur dina 6vertygelser paverkar allt du kan eller inte kan géra. For
aratal sedan gick jag pa nagra kurser. Det var en meditationskurs, en kurs i tankekraft och en
handlade om att utnyttja kraften i det undermedvetna. Vid niagon tidpunkt i alla tre kurserna var
det nagon person som stillde den hir fragan: Kan jag anvinda det hir for att vinna pa tipset eller
pa borsen? Varje gang fick de svaret 'nej’, med olika formuleringar. Om jag ska vara arlig sd
trodde jag ocksa det, ett tag. Men sedan blev jag misstinksam, eftersom de ju siger att du kan
gora alla méjliga otroliga saker, men inte just det hir. Alla verkade forsoka styra bort dig fran det
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hir. Det blir speciellt intressant nir du ser samma person limna in en tipskupong. Det de siger ar
att du far tippa men att du inte far anvinda alla de resurser du har till ditt férfogande for att gora
den dir papperslappen vird nagot. Att vinna pa tipset har visat sig vara det minst virdefulla av
det jag har astadkommit. Men det var mitt storsta steg eftersom jag till slut lyckades fa in i min
tjocka skalle att jag inte ar en hjilplos liten sak som Gud har glomt. Jag kan gora allt som jag tror
att jag kan. Jag ska visa dig nagot i kvill som kommer att betyda mycket mer f6r dig 4n vad tipset
ndgonsin kan betyda och om du anvinder det behéver du inte tipset.”

Jag hjilpte honom att stida upp glassplittret och fortsatte sedan med historien.

”Jag hade precis gatt och lagt mig. Jag blundade men lade samtidigt mirke till en ljusblixt. Jag
visste vem det var. Jag vinde lite pd huvudet och 6ppnade ena 6gat och siag Sneaky sitta pa sing-
kanten.

"Vartér kom du inte innan jag hade gatt och lagt mig?’ frigade jag.

"Jag tinkte att du kanske skulle gilla en godnattsaga, som du gjorde nir du var liten.”

’Jag kommer ithag dina godnattsagor och jag kommer ithiag dem mer som lektioner.”

Jag visste att han holl pa med nagot lurt. Jag kunde kdnna det.

‘De fick dig alltid att somna och ha goda drommar, eller hur?””

Jag tittade pa Neena och sedan pa Danny. ”Hur som helst, har ni lagt mirke till nagot
speciellt med Sneakys sitt att prata?” De skakade pa huvudet.

”Var lite vakna nu, han pratar ju precis som jag. Han anvinder samma ord och har samma
talmonster. Tycker ni inte att det dr konstigtr”

’Jag trodde att det bara var sa du berittade.” sa Neena.

“Inte alls. Det dr bra att komma ihag. Hur som helst, lat oss fortsitta.

Jag gick med pa att lyssna pa godnattsagan, jag lade mig ner och sl6t mina 6gon.

‘Det var en ging en liten pojke vars enda vin var en dngel. De tillbringade all tid tillsammans
med att leka, skratta, slass med svird, klittra i trid och prata om att forbittra varlden. Deras liv
tillsammans var fullt av Kirlek och glidje. Méinga av deras dagar gick at till att leta skatter pa sop-
hoégen. Naturligtvis var det alltid angeln som hittade den bista skatten.

Manga dagar tillbringade de i en liten roddbat pa sjon dar de kunde prata i timmar utan att
niagon horde dem. De gungade pa vigorna som skapades av de storre batarna och skrattade.
Pojken var lycklig dir. En dag sa den lille pojken at sin dngelvin att han skulle férsvinna och
aldrig komma tillbaka. Pojken sa att, pd grund av dngeln si hatade alla honom och tyckte att han
var dum och tokig. Det var en ledsam dag f6r dem bada. Men vad pojken inte visste var att nir
han argt skickade ivig dngeln sa vinde han ocksé ryggen at Karleken. Nir han inte tillit Kérleken
1 sin fysiska varelse eller inte trodde pa Kirleken sd skapades mer och mer smirta. Smirtan vixte
nir han blev aldre. Pojken, som nu dr man, férsokte pa manga satt ratta till det som var fel men
han visste inte att han svalt, av brist pa Kirlek. Det spelade ingen roll hur mycket Karlek dngeln
sande till honom, Kirleken kunde inte komma in £6r hans hjirta var stingt.”

Sneaky tog en paus. ’Angeln limnade egentligen aldrig pojkens sida utan gjorde sig bara
osynlig eftersom dngeln visste att en dag skulle pojken dndra sig. Mycket riktigt sa gjorde han det,
aratal senare. Nir de dter var tillsammans bestimde de sig for att skriva en bok om Kirlek.”

’Du drémmer polarn. Jag siger inte 4t nagon nagonting.” Jag férsokte ignorera honom och lit
mig sjilv glida in i sémnen. Jag minns bara det jag horde, valdigt svagt.

"En dag vann pojken, som nu var man, pa tipset och med de pengarna képte han sig en trev-
lig stuga 1 skogen dir han tillbringade en stor del av sin tid, med att skriva om Kirlek och livets
verklighet. En dag, nir mannen var ute och gick i skogen, sag han en kvinna som talade med
triden. De siger att mannen som pratar med anglar och kvinnan som pratar med trad levde
lyckliga i resten av sina liv.’

’Gl6m det. Hur mycket vann jage’ fragade jag men var inte siker pa om jag sa det hogt eller
om jag bara sa det 1 huvudet. Han maste ha flyttat nirmare. Jag holl precis pa att slumra in nir jag
hérde honom, hogt och tydligt.
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’Med dréommar skapas méinniskor som tror, och de minniskor som tror skapar. Du kanske
vill titta efter taltet och flickarna pa hennes rygg. Tydligen kdnner hon dig mycket vil, annars
skulle hon inte ha beh&vt gora det sa tydligt.”

Neena skrattade sa att hon nistan sprack. Danny f6ljde hennes exempel och skrattade tills
han grit. Jag maste ocksa skratta lite 4ven om jag inte tyckte att det var roligt. Jag var inte ens
siker pa vad Neena tyckte var sa roligt. Jag tinkte att hon visste nagot som jag inte visste. Hon
lyckades sansa sig ett par sekunder och sedan bérjade hon skratta igen. Detta pagick ganska linge.
Jag kunde inte lata bli att skratta nir jag sig henne skratta.

”Ni man ar alla likadana.” Neena torkade sina 6gon. Jag holl mig om magen, eftersom den
gjorde ont av allt skratt.

”Ni skulle inte se en gren pa marken om ni sa snubblade 6ver den”, sa hon lite nedlatande.
”Tink bara! Nagon ging innan du féddes bestimde ni er for att métas nagon gang under er livs-
tid. Bara for att vara siker pa att du skulle fa in det i din tjocka skalle var hon tvungen att sitta en
skylt pd ryggen, sd att du absolut inte skulle missa det.”

Hennes leende var fortfarande mycket stort. Jag forsékte komma pa ett sitt att ge tillbaka.
Jag tittade pa Danny.

Danny tittade pa henne. ”Varfor skulle det vara hans sak? Om hon tog sig samman skulle
hon kanske hitta honom.” Jag tyckte att det var ett bra svar och nickade.

”Ni min 4r sa blinda att du inte skulle se henne dven om du snubblade 6ver henne.” Hon
borjade skratta igen. Det fanns inga tecken pa att hon forsokte hilla tillbaka sa Danny och jag
beslot oss for att prata pa egen hand.

”Du har hindelsevis inte hittat henne?” Danny férsokte sdga det sa pass hogt sa jag skulle
héra det 6ver Neenas skratt, vilket fick henne att skratta annu hogre.

’Jag tror att jag har det. Det dr fortfarande ndgra saker som jag dnnu inte har kommit under-
fund med.”

”Sa du har alltsd sett henne, men inte riktigt triffat henner” fragade han.

”Ungefir sa ja. Det var 6ver tva ar sedan som Sneaky berittade den hir godnattsagan for
mig. P den tiden var jag inte intresserad men pa senare tid har jag borjat fundera pa vad det
verkligen betyder, det han berittade f6r mig.”

Danny sag forvirrad ut. Neena hade lugnat ner sig men log fortfarande stort.

”Nu kommer vi till fegisdelen.” Uppenbarligen tyckte hon att det hela var oerhort under-
héllande.

”Det dr inte det. Jag vet inte hur jag ska férklara det men var framtid, var nutid och vart f61-
flutna ir aldrig fullstindiga. De kan nir som helst dndras. Jag vet att det later konstigt, och pa sitt
och vis oméjligt men i slutet av historien finns ett riktigt bra exempel. Acceptera, bara under en
minut, mojligheten att vi kan dndra var livsupplevelse samtidigt som vi lever vara liv. Mycket av
det har att géra med vad vi verkligen tror pa. Ta till exempel Danny som vinner pa tipset. Det
kan hinda, eller inte hinda, i hans livsupplevelse som den fungerar just nu. Om han tror att det ar
mojligt gar han in i en ny sannolikhet och kan spela pa tipset pa det sitt jag visade honom, och
vinna.”

”Vad har det att géra med den hir kvinnan?”

”Nir Sneaky forst berattade det hir f6r mig sa ignorerade jag det. Senare borjade jag tinka pa
det och bérjade pa sitt och vis ocksa tro pa det av olika anledningar, kanske eftersom jag ville
gora det. Jag borjade s6ka i olika sannolikheter och jag hittade henne. Sedan hittade jag henne 1
den fysiska sannolikheten, eller den fysiska upplevelse dir jag befinner mig nu. I sjilva verket var
hon mycket niarmare 4n jag hade forvintat mig. Men det finns fortfarande obesvarade fragor. Till
att borja med sa reste jag inte till framtiden utan i nuet for att hitta henne. Jag reste genom tink-
bara nuvarande verkligheter, vilket jag forklarar senare. Jag gick tillbaka flera ganger. Ibland ver-
kade hon finnas dir och ibland inte. Var hon verkligen dir eller placerades hon dir, i den hir
sannolikheten, sedan Sneaky foreslagit det och jag accepterat Gvertygelsen? Det har dr precis vad
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som orsakar de fysiska upplevelser vi har. Overtygelser ir direkt linkade till vira fysiska upp-
levelser.”

Neena skakade pa huvudet nir Danny sa, ”Det hir dr otroligt forvirrande men jag kan fort-
farande inte forstd vad det har att géra med om du verkligen gick och pratade med henne.”

”Det ar komplicerat”, jag skakade pa huvudet. ”Nir Sneaky kom med sitt forslag sa betyder
inte det att det, just da, var verkligt. Han kanske bara slingde pa mig den verkligheten. Bara f6r
att det har blivit en del av min fysiska verklighet, eller upplevelse, innebir det inte att det ocksa
har blivit en del av hennes.”

Neena rorde vid sin kind. ”Du kan ha ritt! Tva envisa tjockskalliga manniskor som samtidigt
befinner sig i samma rum skulle kunna orsaka komplikationer. Speciellt om hon ir lika feg som
du.”

”Hur lyckades du hitta henne i verkliga livet?” fraigade Danny.

I sjalva verket har jag kint henne i tjugo ar. Problemet ar att informationen, som jag har, ar
motstridig. Det skulle kunna bero pa hans vrickade sitt att fa mig att dgna mer tid at att studera
tiden och sannolika hindelser.”

”Jag far ont 1 huvudet bara jag tinker pa det. Kan jag fa en whisky till?”” fragade jag.

”Sjilvklart.” Danny skrockade for sig sjilv.
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En strid fér mycket

Jag har varit en krigare
Sa linge jag kan minnas.
Jag har stdtt pa mig,
Jag har bekdmpat universum, Gud och landet
Och drakarna inuts.
Ibland har jag dven skurit mig sjily
Aj
Och nar den siste krigaren i nig
Med en tar i sitt ga
Ldgger ned sitt svird
Fragar jag, och nu da?
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Kapitel tjugoett

”Nista morgon vaknade jag pa gott humor. Att drémma om att vinna brukar fa mig pa ett bra
morgonhumor.

Jag lag kvar i singen och tinkte pa vad jag skulle g6ra under dagen nir jag lade marke till ett
mjukt ljus som kom fran hallen. Jag hoppades att det var solen som var pa vig upp men fonstret
inneholl bara moln. Ibland startar dagar pa ett sidant sitt sa du bara vet att det kommer att bli en
mycket lang dag.

Jag gick ur singen och stapplade ned genom hallen. Sneaky vintade pa mig i koket.

"Har du sovit gott?” fragade han.

’Jag antar det, jag tror det.” Jag gnuggade mig 1 6gonen.

’Du kanske vill tala om det f6r ditt ansikte, det verkar inte veta om det.’

"Mycket roligt.” Jag 6ppnade kylskapet for att se om det fanns nagra dgg.

"Var vill du bérja idag?’ fragade han.

"Jag vill borja med frukost. Det dr dir jag vill borja, sd ta det lugnt. Jag behover tid att for-
siktigt tillbaka till den hir varlden.’

"Gosse, att prata med dig pa morgonen ar lika svart som att f6rsoka halla fast en bjérn
genom att ta tag i hans lappar!’

Jag svarade inte. Ungefir samtidigt kom Rudy in genom hundluckan och de tva satt 1 koket 1
sina egna tankar medan jag gjorde min frukost. Jag lade mitt rostade brod pa ett fat och stillde
fatet pa bordet och gav Rudy hans halva brédskiva som vanligt. Inte f6r att han nagonsin dter
den, han bara slickar av smoret. Rudy tog sin brédskiva och gick ut medan jag satte mig ned f6r
att dta frukost. Sneaky bara satt dir och stirrade. Till slut gav jag upp.

"OK, jag lyssnar hellre pa ditt prat dn att du sitter dir och brinner hal i mina dgg med ditt
stirrande’, sa jag.

’Jag undrade bara om du skulle ge maten nagon Kirlek?” Han stillde fragan med ett flin.

Jag lade ner gaffeln och rullade med 6gonen. Vad ir det for vits med det? Jag ska dnda bara
dta maten sa kirleken kommer direkt tillbaka till mig. Dessutom har jag ingen aning om vad
sjutton du pratar om.”

’Om du sander Karlek till maten nir du férbereder den eller precis innan du ater den sd
absorberas Kirleken av maten och férandrar den pa manga sitt. Livsenergin okar, till och med
smaken blir bittre. Cellerna i din kropp kan ta upp Kirleken och mat som fyllts med Kirlek har
manga helande egenskaper. Du kommer att uppticka att den ar littare att smalta, att den kinns
lugnare och ger mer energi, men mest av allt ger du Kirlek till din fysiska kropp.”

En tanke d6k upp ungefir samtidigt. Tank om han hade nagot att gora med det faktum att
jag hade svart att se ritt spelresultat och dérfor inte lyckades sa bra med tipset? Jag borde kanske
leka med, om det nu var si.

’Jag har ingen aning om hur man gor’, svarade jag. ’Jag har aldrig list nagot om det eller hort
nagon namna att man kan sinda Kirlek till sin mat.’

"Det beror pa att méinniskor dnnu inte 4r medvetna om kraften i Karlek eller hur den kan
anvindas. Karlek dr en av de mest kraftfulla sakerna i universum. Haller du med om det?’

Jag nickade och sa, ’Jag antar det, men det hjilper inte eftersom vem, eller vad, som styr och
dirigerar Kirleken inte verkar vara i nirheten.’

’Men du dr hir; faktiskt flera miljarder av dig. Médnniskor har f6rmdgan att sinda Kirlek,
massor av Kirlek till vad som helst och vart som helst. Tank pa mojligheternal Lat oss borja med
dina dgg.’

"Lyssna nu! Jag vill bara dta min frukost, sa vad det dn ar du vill att jag ska géra sa sdg det och
lat oss gd vidare.” Jag borjade bli lite irriterad.”

”Nu borjar det bli intressant”, sa Neena.

’Jag haller med, det hir dr vad historien handlar om, men den blir battre.”
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”Kan du anvianda Kirlek till tipset?” Danny log fran 6ra till 6ra.

”Antagligen, men jag idr inte helt siker. Jag vet att du kan anvinda det till pengar, men det
forklarar jag senare.”

”Vad hinde sedan da?” fraigade Neena.

’Slut dina 6gon och anvind din inlevelseférmaga nar du foljer mina instruktioner.” sa
Sneaky. "Det ir inte sd viktigt att du blundar men det blir littare for dig, tills du far in kinslan.’

Jag slét mina 6gon, slappnade av och foljde hans instruktioner.

"Forestall dig att det finns ett ljus 1 6vre delen av din brostkorg, nira ditt hjarta, och férestall
dig att det blir ljusare och ljusare och stralar av Kirlek. Andas lingsamt och djupt och fyll dina
lungor med luft. Andningen ar viktig. Nu later du ljuset bli en behaglig, stadig laga, som den laga
du kan se pa ett levande ljus, men mycket storre. Lat ljuset strala och lat det omsluta hela din
kropp. Det ir bra, den kinsla du far i brostet ar bra, det ar ditt hjirta som 6ppnas. Forestill dig
nu att du sinder en strile av Kirlek fran det hir glédvarma omradet till maten pa din tallrik. Bra.
Nir du kdnner att det dr nog slutar du, 6ppnar dina 6gon och kommer tillbaka till nuet. Sa dar ja.’

Jag 6ppnade mina 6gon och sa, ’Det var litt. Ar du siker pa att det gér niagon skillnad?’

’Mer in du kan forestilla dig, min vin. En dag kommer det att finnas restauranger och kaféer
som specialiserar sig pa mat som fyllts med Kirlek. Mat som fyllts med Karlek gor mer nytta for
dig 4n nagon annan mat som du kan betrakta som hilsomat.’

Jag hade borjat dta medan Sneaky babblade pa.

’Halla, det hir verkar smaka bittre. Det dr nistan som om maten har mer smak! Ar du siker
pa att det inte dr inbillning?’

"Absolut! Vinta tills vetenskapsminnen uppticker att Kirlek har en fysisk form och att det i
sjalva verket har en partikel som finns 6verallt, samtidigt. Det tar inte ling tid f6r dem att rikna
ut att mingden Kirlek 1 maten dr direkt kopplad till matens livsenergi och dess helande och livs-
uppehallande egenskaper. Och det ér bara toppen av isberget.”

‘Intressant’, sa jag.

’Om du gor samma sak med maten innan du stiller undan den kommer du att uppticka att
den haller sig frisch lingre.’

Nir jag tittade upp fran tallriken var han borta. Jag diskade och satte mig i min favoritfatdlj i
vardagsrummet.”

’Jag ska forsoka med det hiar.” Neena smuttade pa apelsinjuicen och blundade. Danny och
jag tittade pa, foérvantansfullt. Jag rokte medan Neena sinde Kirlek in i glaset.

Hon 6ppnade sina 6gon och tog en klunk av juicen och sedan en till innan hon satte ner
glaset.

”Vet ni vad? Jag tror att det fungerar! Det verkar smaka mer apelsin, mer nypressad.”

”Det blir definitivt en skillnad”, sa jag. ”’Jag har lekt med det hér i mer 4n tva ar och jag har
fatt en del verkligt intressanta resultat. Jag ska ge fler exempel. Dagen efter Sneaky hade berittat
det hir f6r mig sa gick pa ett avskedsparty for en vin. Vi skulle alla ta med nagon typ av mat och
jag bestimde mig for att gora ett litet experiment. Nista morgon gick jag till bageriet och képte
nagra kakor. Jag lade dem pa tva likadana tallrikar och markte sedan botten pa ena fatet med en
filtpenna. Jag tillbringade femton till tjugo minuter med att sinda Kirlek till kakorna péd det
mirkta fatet. Jag riknade ut att om lite dr bra sa blir mycket dnnu bittre, vilket inte alltid ar ratt
nir det giller Kirlek. Jag tog med bada faten till festen och stallde dem sida vid sida pa bordet.
Nir folk borjade édta kakorna sa strickte de sig forst efter de kakor jag sint Kirlek till! Tva
strickte sig Over fatet med de andra kakorna f6r att na fatet med de kakor jag sint Kirlek till. Det
var goda kakor sa alla gick at, men de jag hade sant Kirlek till tog slut lingt innan niagon hade
borjat dta av kakorna pa det andra fatet.”

”Det ar verkligen intressant. Férsokte du nagot annat?” frigade Neena.

”Med aren har jag gjort manga experiment pa olika fester. Resultatet dr alltid detsamma.
Aven om jag inte har tagit med maten mirkte jag att, i samma sekund jag tog nigot och bérjade
sinda Kirlek till det borjade andra méanniskor omedelbart ta samma sak utan att ndgonsin forsta
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varfor. Ibland nir jag gar pa restaurant vintar jag inte pa att maten ska komma till bordet innan
jag borjar sinda Kirlek. Jag gor det sd snart jag har gjort min bestillning. Jag sinder ocksa Kirlek
till servitrisen och till kocken. Det blir verkligen en stor skillnad. Méanga ganger fir jag massor av
mat, min tallrik brukar svimma Gver dven om andra som bestiller samma sak bara far lite. Manga
ganger far jag maten snabbare och ibland f6re andra som har bestillt fore mig. Alla typer av
intressanta saker hiander varje gang. Om jag inte sinder Kirlek ar allting som vanligt och méinga
ganger inte ens tillfredsstillande, dven om jag inte dr speciellt noga. Nir du borjar ligga mirke till
de hir sma miraklen och blir van vid dem verkar du sakna dem nir de inte finns dir. Nir jag inte
sander Kirlek kinns det, och smakar som om nagot saknas. Ni maste testa sjilva. Det dr inte alls
speciellt anstringande.”

”Vad skulle hinda om jag sinde Kirlek till maten innan jag serverar den?” fragade Danny.

“Det ar en bra fraga. Kirlek dr oférutsagbart. Du vet aldrig exakt vilket resultat du far. Sa du
maste testa sjilv. Men jag kan beritta att du blir angenamt 6verraskad och att kunden antagligen
kommer tillbaka.”

”Kan jag géra samma sak med drinkar?” fragade Danny.

”Naturligtvis, och det bor du gora. Fran och med sa forvintar jag mig det.”

89



Kirlek

Mycket forsiktigt sa hon, jag skulle litt kunna bli kdr i dig
Jag sa tack men kommer du att dlska alla delar av mig?
Vad menar du? fragade hon
Omz du Gppnar ditt hjarta mot allt som ar, allt liy
Alla upplevelser, alla méinniskor och dig sjiily
Sa blir du i sjilva verket fordlskad.

Det spelar ingen roll vad jag har gjort eller inte gjort
Kommer att gira, kommer att vara eller inte vara
Ditt hjdrta ar alltid oppet

Och kanske kommer mitt bjdrta sa smaningom ldra sig detsamma.

Da viinde hon sig bort och svor pa att aldrig dterkomma
Men jag vet nagot annat.
For Kérlek har en sjdlsfrande som kallas Tillit
Och ibland tycks de vara dtskilda
Men det dr bara en illusion
For de ar oskiljaktiga.
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Kapitel tjugotva

”Sneaky visade sig inte pa minst fyra eller fem dagar, vilket gav mig méjlighet att atervinda till
mitt spelande och min dagliga rutin. Efter ndgra dagar borjade jag bli riktigt frustrerad. Det tog
massor av tid och mycket anstringning och gav inte de resultat jag ville ha eller som jag hade
tidigare. Aven om jag nu vet vad problemet var si hade jag ingen aning da. Problem ir inte si
svidra att 16sa om du vet vad som orsakar dem. Men om du inte forstar sitter du fast, 4ven om det
ar rakt framfoér 6gonen pa dig.

Jag glomde att nimna det har tidigare. Innan Sneaky férsvann medan jag at frukost, sa han
att jag skulle skaffa nagra tomma band sa att jag kunde spela in olika saker som han skulle lira
mig om Kirlek och vad man kan gora med Kirlek. Jag antog att det skulle bli nagon sorts
visualiserings6évning. Jag satt i fatoljen och forsékte rikna ut hur jag skulle 16sa problemet med
tipset nir jag fick en idé. Ju mer jag tinkte pa det, desto bittre verkade det och desto mer tyckte
jag om det. Det jag beslutade gora var att gora ett visualiseringsband som guidade mig pd en resa
in 1 framtiden. Jag riknade med att det skulle hjilpa mig att fokusera pa vad jag ville astadkomma
och samtidigt minska pressen. Jag tinkte pa det hela natten och arbetade igenom alla detaljer. Jag
skrev ner varje steg av resan. Nista morgon gick jag upp tidigt och styrde kosan till biblioteket f6r
att hyra ett band med ljudeffekter eftersom jag bestimt mig for att géra det sa verkligt som
mojligt. Framat tva eller tre pa eftermiddagen var jag dntligen klar. Rudy var orolig sa jag be-
stimde mig for att ta med honom pa promenad innan jag testade. Det dr mycket lattare att
slappna av nir du har tagit en promenad eller trinat pa nagot satt.”

”Exakt vad liste du in pa bandet?” frigade Danny.

”Det ar mycket enkelt. Forst spelade jag in lite musik 1 borjan av bandet i ungefar fem
minuter. Det var bara for avslappning. Sedan spelade jag in en visualisering att jag stod pa en
jarnvigsstation och vintade pa taget. Jag beskrev hur stationen sag ut och lade till nagra ljud som
kan horas pa en station: manniskor som pratar, fotsteg och sa vidare. Sedan skulle tiget komma
och jag hade en ljudeffekt med ett tig som kom in pa stationen och stannade. Det hir var mitt
eget privata tig och nir jag gick ombord och satte mig skulle konduktéren komma och friaga vart
jag ville aka. Jag skulle sdga att jag ville aka en dag in i framtiden och stanna vid affiren 1 hornet sa
att jag kunde stiga av och kopa en tidning. Jag hade alla ljuden pa plats sa att det skulle horas nar
taget limnade stationen, 6kade farten och ljudet av taget. Jag anviande till och med en kopp sa att
ljudet av min rést skulle lata som en konduktor. Taget skulle aka i ungefir tio minuter och sedan
stanna. Jag skulle g av taget, ga till tidningskiosken och képa morgondagens tidning. Sedan skulle
jag ga ombord igen och dka tio minuter tillbaka till nuet medan jag liste tipsresultatet i tidningen.
Det hela tog ungefir 35 minuter. Jag trodde att det hir skulle vara mycket roligare dn att forsdka
fokusera och meditera tva till tre timmar.”

“Fungerade det?” Danny sag upp fran sina anteckningar.

”Vikommer till det. Ndr Rudy och jag kom tillbaka frin var promenad i parken gick jag in 1
sovrummet fOr att testa mitt nya band. Jag hade installerat horlurar i hérselskydden som jag
anvinde for att stinga ute ljud. Jag stillde in bandet pa mycket ldg nivd sa att jag nitt och jimnt
kunde hora orden och ljuden f6r att inte bli distraherad.

Allt fungerade perfekt, jag kom pa taget och reste in i framtiden. Nar taget stannade gick jag
av, kopte en tidning och tog med den tillbaka pa taget. Jag satte mig ner, bliddrade till sporten
och bérjade ldsa resultaten. Det var inte perfekt. Allt var lite suddigt men jag kunde dnda se vissa
resultat. Det var OK for mig eftersom jag riknade ut att det skulle bli battre nir jag hade trinat
nagra ganger. Medan jag tittade pa resultaten och vintade pa att taget skulle avga horde jag
konduktoren skrika ’'Kommer ombord!” Jag tinkte, 'vinta en minut, det var inte det jag spelade in
pa bandet. Han skulle ha sagt ’Alla ombord.” Sedan horde jag nagot som lit som fotsteg. "Vad
sjutton ar det som forsiggar hir?” undrade jag. Sedan sig jag honom, pa vig fram till mig. Han
satte sig mitt emot mig och log ett okynnigt leende.
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"Halla dir! Det har ar mitt privata tag. Vad sjutton gor du hir?’ sa jag. Han boérjade verkligen
irritera mig.

"Forsoker du radera ut din gist? Det dr inte speciellt Kérleksfullt! Du har verkligen ett attityd-
problem’; sa han.

‘Det hir ar for knasigt’, sa jag. ’Hur kan du se mig? Hur kan jag se dig? Det har dr inte avsett
att vara verkligt! Vad vill du?’ Jag kunde kidnna att mitt hjirta slog snabbare.

"For att svara pa den fOrsta fragan dr du i ett f6rhojt medvetandetillstind och 1 det har till-
standet 4ar din fantasi mycket verkligare dn du tror. I sjilva verket dr du mycket nirmare ditt
verkliga jag 4n du vanligen ar i det du kallar den fysiska verkligheten. Som svar pa din andra fraga
sd ska vi ta en liten tripp dar du kan se saker som de ér och till och med sa som du skulle vilja
skapa dem.’

"Mitt liv var helt OK tills du dok upp’, svarade jag. "Vad menar du med ’hur jag skulle vilja
astadkomma saker?”

‘Inget har bérjat’, sa han, ’och inget har slutforts. Men jag ska forklara det senare. I det
tillstaind du dr nu kan du géra saker och se saker som vanligtvis skulle verka oméjliga.”

Jag tinkte att jag skulle spela med, kanske skulle informationen visa sig vara till nytta.

"Exakt vad dr det jag kan gbra i det hir sa kallade tillstindet?’ frigade jag.

’Du ir i ett medvetandetillstand dir du 4r sammankopplad med den hogre delen av dig sjilv.
Den hir delen dr inte begrinsad av dina medvetna tankar om vad du kan eller inte kan géra. Du
kan anvinda din fantasi och linka dig till ditt hégre jag och dess formaga att gora allt du vill och
skapa det liv du vill ha. Nir du forstar processen kan du utféra den dven i ditt normala, vakna
tillstand.’

Jag kunde kdnna hur taget saktade farten. Det holl precis pa att stanna nir Sneaky sa:
"Demonstrationen borjar nu. Ga av taget nul’

I samma sekund han sa det var jag redan utanfér taget. Jag var inte hemma, jag stod bredvid
en liten damm som jag kinde igen direkt. Nir jag var liten var dammen enorm, eller atminstone
tyckte jag det dd. Det var en av mina favoritplatser, knappast nagon gick dit. Vissa hade berittat
for mig att dammen var hemsokt och att ett monster bodde dir. Inga andra barn gick nagonsin
dit, inte ens nir de jagade mig. Jag var alltid trygg dir. Det hir dr ocksa den plats dér jag fOrsta
gangen motte Sneaky, eller atminstone dr det sa jag kommer ihdg det nu.”

Jag tittade pa Neena och Danny. ”Kom ihag den frasen: ’det dr sa jag kommer ithag det nu’.
Det ar mycket viktigt nir det giller resten av den hir historien.”

De sag konfunderade ut men nickade instimmande.

”Jag stod dir och kom ihdg de svirdsfajter som Sneaky och jag utkimpade dir. Sedan sdg jag
ett litet barn komma, vilt svingande med en pinne som ett svard. Milda makter, tinkte jag, det ar
ju jag! Jag dr sa liten! Av nagon anledning trodde jag inte att jag nagonsin hade varit sa liten. Jag
sdg mig sjilv hoppa omkring medan jag anf6ll det ena tridet efter det andra med mitt pinnsvird,
jag var sa full av liv. Han kom rakt fram till mig och pekade pa mig med pinnen, och sa, "Var har
du varit? Jag har letat efter dig hela dagen.’

Jag visste inte hur jag skulle reagera eller vad jag skulle siga. Jag bara stod dar och stirrade.
Hela hans uppenbarelse andades problem och dnda verkade han gléda. Precis dd hérde jag
Sneaky siga, "Han ser dig som du ser mig. Ha sa kull’

Vartor star du dar som en idiot? Ge dig eller sldss, din fegis!” sa han och viftade med den
irriterande pinnen 1 ansiktet pa mig.

’Om du vill slass har du kommit il ritt stille’, sa jag, och vinde mig om f6r att undvika hans
utfall. Jag brot av en gren pa ett trad 1 narheten och striden var i full gang. Vi slogs runt trad, 6ver
klippor, bakom buskar och efter ett bra tag, jag har ingen aning om hur ling tid som gatt, slog vi
oss slutligen ner pa nagra klippor. Jag var inte sdker pa exakt var vi hade hamnat men det spelade
ingen roll. Allt som betydde ndgot var att leva och ha kul.

Han tittade pa mig. "Varfor dr minniskor sa dumma?’

"Siger dom att du dr dum igen?’ fragade jag.
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’Ja’, sa han, och sag dnnu mer ledsen ut.

Jag tinkte pa vad jag skulle siga nir mina lippar borjade rora sig. Det var som om jag pratade
och lyssnade pa mig sjilv pa samma gang.

'De dr inte dumma egentligen. De bara handlar som om de vore dumma eftersom de ar
ridda.’

‘Ridda fo6r vadar’

‘De ir ridda for allt; ridda for att inte vara dlskade, ridda for alltf6r mycket Kirlek, ridda for
att do, for att leva, fOr att inte ha tillrickligt med mat, ridda fOr att andra ska gora dem illa eller ta
vad de har.” Orden bara kom och jag lyssnade pa dem pa samma sitt som han gjorde. "De ir till
och med ridda for vad de inte har, att andra 4r bittre 4n dem, fOr att vara ensamma, fOr att vara
med manniskor, for att andra ska skratta at dem, for att inte vara omtyckta eller accepterade,
ridda for att ndgot ska ga fel och ibland ar de till och med ridda nir saker gar ritt. De ar ridda
f6r dem som inte 4r si ridda, och mest av allt ar de ridda f6r varandra.’

’Jasa?’ sa han med ett férvanat uttryck.

’Ridsla kan fa dig att gora méinga saker som inte dr Kirleksfulla. Ridslan kan till och med
gbra minniskor tokiga. Langsamt rinner all Kirlek ut ur livet och du blir kvar med en ilska som
kan vindas till hat. Det handlar hela tiden om brist pa Kirlek. Kirlek 4r mat for universum och
allt som finns i universum. Utan Kirlek 4r det kaos, hat, ilska och rddsla. Dir det finns Kirlek
finns fred, glidje, forverkligande, tillit och 6verfléd. Det dr ddrfor saker dr som de ér, det dr bara
en friga om brist pa Karlek.’

"Var finns all den hir Kirleken da? Och varfor ar det ingen som vet hur man har roligt?’

’De vet hur de ska ha roligt men de dr bara ridda och litar inte pa att de kan ha roligt och
overleva pa samma gang. De tror att arbete maste vara hart och tivlingsinriktat i en
vinna/forlora-situation. Vad det giller Kirlek sa finns den inom dig och inom alla andra och
vintar bara pa att slippas fri.’

'De tror att de vet allt, inte sant? De skulle leka och ha roligt som vi, da skulle alla vara
lyckliga.”

‘De har glomt sann Kirlek och en dag glommer du ocksa.”

Jag tittade pa Neena och Danny. ”Det knepiga ir att jag kommer ihag att jag hade den hir
konversationen med Sneaky nir jag var liten. Anda vet jag, samtidigt, att jag hade konversationen
med mig sjalv, bara det att den hir gangen var det jag som var dngeln. Och om inte det far era
hjarnor att sla kullerbyttor vad giller tidsuppfattning vet jag inte vad som skulle kunna gora det.”

De nickade for att visa att de holl med.

”Han hoppade upp och bérjade vifta valdsamt med sin pinne i luften medan han skrek "Nej,
aldrig! Det spelar ingen roll vad de gor, jag ska slass!”

Jag holl precis pa att siga ’Ju mer du kimpar emot, desto mer blir du sidan’, men jag ar inte
siger pa om orden limnade mina lippar f6r med ett vildigt ryck upptickte jag att jag var tillbaka i
sovrummet. Férvirrad och fortfarande chockad kunde jag hora att nagon ropade mitt namn. Det
var min van Jeff, jag kunde h6ra honom 1 kéket. Jag gick upp och métte honom halvvigs genom
hallen, jag var fortfarande delvis borta och gnuggade mig i 6gonen.

’Vad sjutton gor du, sover du igen?” fragade han.

’Ja, jag tog en tupplur.’

"Mitt pa dagen och han sover.” Jeff skakade pa huvudet nir han gick in 1 vardagsrummet och
slog sig ner i soffan.

"Jag holl pa att arbeta med tipset och somnade. Sedan hade jag en knasig drém. Jag ser att du
kopte med dig 61 Jag satte mig ned och forsokte orientera mig sjdlv.

"Jag ska stilla in den i kylen.” Han gick ut i kéket med 6len. "Du ser hemsk ut. Du ser ut som
om du sett ett spoke.’

Han gick tillbaka in i vardagsrummet och rickte mig en 61. ’Du hiller pa att tappa forstandet
min vin. Det dr bast att du slutar med det dir framtidsresetjafset.” Jag bara skrattade tillsammans
med honom och tinkte att ’om du bara visste!’
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’Om du fortsatter att hélla pa med de hir tanketjafset si kommer du snart att ropa ut hast-
loppen fran ett varmt, madrasserat rum dar du ar helt f6r dig sjalv.” Han skrattade.

’Jaa, och du kommer att satsa pengar.’

’Sa linge du har ritt sd ska jag komma med cigaretter lite dd och da.’

"Vad ska du goéra med min andel av vinsterna?’

’Jag behaller dom f6r din rikning, inga problem’, han log.

Vi tillbringade de nista fyra eller fem timmarna med att dricka och braka om det dr méjligt
att forutsiga framtiden. Hans argument var att framtiden inte har utspelats 4n och darfor inte kan
forutsigas. Mitt argument ar att framtiden, nuet och det férflutna ir ett och detsamma och att
tiden 4r en illusion; darfor kan framtiden inte bara riknas ut och forutsigas utan ocksa skapas.
Om han inte varit sa envis och tjockskallig hade han kunnat inse det. Naturligtvis tycker han att
det dr jag som ar tjockskallig. Han sager att jag bara har tur. Jag siger att det inte finns ndgot som
heter tur. Han tror att universum handlar om slump. Jag sdger att det inte finns nagon slump i
universum. Han tycker att jag r tokig. Gissa vad jag tycker om honom. Och sa haller vi pa, sa
linge det finns spelare, sd linge fortsitter spelet.”
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Detaljer

Tusentals variationer
Andi séigs det att
Det bara finns tva typer av handlingar
En handling av Karlek
Eller

Eitt rop pa mera Kirlek

Men variationer

finns tusentals.
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Kapitel tjugotre

Jag tog ut min sista cigarett ur mitt sista paket. 'Det ar allt bast att du har nagra cigaretter bakom
disken eller sa tar den hir historien slut, vilket skulle vara trikigt eftersom den precis borjar bli
bra.”

”Jag har inga cigaretter”, sa Danny nir jag tinde min cigarett.

Neena 6ppnade sin viska, som liag pa bardisken vid hennes vinstra hand. Jag sag henne treva
1 handvaskan med den hogra handen och dra ut ett helt nytt paket cigaretter. Nir hon placerade
paketet framfér mig sag jag att det var mitt mirke.

Danny lyfte pa 6gonbrynen.

”Min typ av kvinnal Mjuk, tuff, omtinksam, mystisk och framfor allt praktisk™, sa jag.

”Danny du kanske vill anteckna fran och med nu eftersom du kommer att glomma allt om
tipset nir du far hora resten av historien. Ar du singel?”

Han gav mig en mycket férvinad blick. ”’Ja.”

”Du ir inte singel s4 linge till. Ar du ridd 4n?”

”Och om jag inte gbr nagra anteckningar?” fragade han.

”Det ar upp till dig”, svarade jag. ”Kom bara ihag att jag varnade dig, jag kommer inte att
upprepa det jag sager.

Nista dag utrittade jag nagra arenden och gick till biblioteket for att hamta nagra bocker och
ljudband om Kirlek. Jag ville se om det fanns nagot om att sinda Kirlek. Pa sitt och vis borjade
det hir bli spannande, mest for att jag nu var siker pa att jag skulle kunna fortsitta vinna och inte
behova ga tillbaka till att arbeta med nédgot jag inte ville. Jag tyckte inte illa om att arbeta, det
verkade bara aldrig speciellt tillfredsstillande eller sjalvforverkligande. Jag kinde mig verkligen
levande och kinde att jag fortfarande hade hela livet pa mig att uppticka vad som skulle kunna ge
mig glidje. Nir kvillen kom hade jag lyssnat pa ndgra band och list lite. Jag borjade tinka pa tag-
resan jag gjort dagen innan. Jag kom nu ithag scenen fran min barndom mycket tydligt. Jag kom
ithag att Sneaky hade berittat att jag med tiden skulle bli allt det som jag hatade 1 alla andra. Jag
kom ocksa ithag att han hade berittat att jag skulle glomma honom och allt han hade visat mig, att
jag skulle tillbringa en stor del av mitt liv s6kande efter Kirlek utifran eftersom jag glomt att Kar-
lek kommer inifran. Han hade ocksa berittat f6r mig att jag skulle fa ett liv med mycket lite Kir-
lek och att det en dag skulle vara en virdefull lixa. Pa nagot sett verkade allt vettigt men samtidigt
som jag inte hade sa manga svar, hade jag fragor. Jag bestimde mig for att skriva ned alla mina
fragor sa att jag skulle kunna grilla Sneaky nir han kom tillbaka. Jag skrev ungefir tre sidor och ju
mer jag skrev desto mer insag jag att jag inte hade en aning om vad som pagick. Vid elvatiden var
jag uttrottad och slipade mig sjilv till sings.”

Jag slutade prata och 6ppnade det nya paketet med cigaretter som Neena gett mig.

”Vad ska jag skriva i mina anteckningar?” fragade Danny, som holl hart i pennan.

”Bara det som handlar om att sinda Karlek, vilket vi strax kommer till.”

”Slappna av, Danny. Lat honom beritta sin historia pa det sitt det utspelade sig.”” Neena
skrockade.

”Nista morgon vaknade jag mitt i en drom. Jag dromde att en clown skakade min sing och
nir jag 6ppnade 6gonen stod Sneaky vid singinden. Faraktigt tittade jag pa klockan, 11:30. Jag
tittade pa Sneaky och fragade om han hade vickt mig.

"Jag tinkte bara lata dig veta att Rudy precis sprang ut genom hundluckan pa jakt efter en
katt.”

Jag vinde pa mig och blundade igen f6r att somna om. Jag holl precis pa att slumra in nir jag
hérde Sneaky sdga, ’Han stannade inte vid staketet. Han springer just nu nerfor gatan.’

Jag hoppade ur singen och bérjade kld pa mig. ’Fan, varfor stoppade du honom inte? Jag har
inte rad att betala de 200 dollar det kostar om han aker fast.’
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"Du skulle kunna kalla tillbaka honom med Kirlek i stéllet f6r att springa runt och leta efter
honom’, sa Sneaky.

"Varfor berittar du bara inte vara han édr?’ Jag borjade bli lite sur.

"Vartor sinder du inte bara Kirlek och ser vad som hinder? Dessutom ir jag inte din skydds-
angel. Det dr inte mitt jobb.”

'For att vara en dngel har du ett riktigt attitydproblem. Och om du inte 4r min skyddsingel,
sd vad sjutton dr du?’

’Ar vi lite sura pA morgnarna?’

"T'anker du hjilpa mig eller inte?’

"Vartér anvander du inte din tagvisualisering och aker efter honom och ber honom komma
hem? Gl6m inte att sinda Kirlek.’

Jag stoppade upp ett 6gonblick for att rensa tankarna. ’Ar du siker pa att det fungerar?” Jag
hétte med pekfingret at honom, *For din skull hoppas jag att det hir inte dr en del av din sjuka
humor.’

"Fors6k bara. Vad har du att férlora? Jag ska guida dig. Det ér lika litt som att andas.’

Jag gick in 1 vardagsrummet och lade mig pa soffan medan jag tinkte for mig sjalv att det var
allt bast att det fungerade!

"OK, jag dr klar’, sa jag, 'men om han inte ér tillbaka inom femton minuter sa sticker jag ut
efter honom.’

Jag lyssnade pa hans instruktioner och féljde dem exakt. Nagonstans lings vigen maste jag
ha somnat igen eftersom jag vaknade av att Rudy slickade mig i ansiktet och viftade pa svansen.
Jag ar inte saker pa hur ling tid det tog tills han kom hem men det fungerade i alla fall. Under den
tid jag f6ljde Sneakys instruktioner berittade jag f6r Rudy att om han kom hem skulle jag ta med
honom pa promenad. Sa jag it lite frukost och tog en dusch. Kort direfter tog jag ut Rudy pa
promenad.

Medan Rudy lekte med de andra hundarna i parken tinkte jag pa Karlek och var den hir
Kirleken kommer ifran. Om den kommer fran mig, varfor sa Sneaky att jag tidigare varit svalt-
foédd pa Karlek och att bristen pa Kirlek orsakade all min inre smirta? Ju mer jag tinkte desto
mer forvirrande blev det. Den enda slutsats jag kunde komma fram till var att kanske det finns en
stor mingd Kirlek inuti oss alla men att den finns i ett litet férseglat paket, som vi maste 6ppna
for att slippa Kirleken fri. Pa sitt och vis it det vettigt. Medan jag tinkte pa allt det hir insig jag
plotsligt att jag inte lingre kinde mig ledsen eller hade nagon inre smirta. Och det var dirfor jag
hade kint mig sa lugn pa sista tiden d4ven om jag, med tanke pa min ekonomi, borde vara ett
nervost vrak. Jag vet inte exakt nir forindringen skedde. Det dr som att ha haft migrin i evig-
heter och sedan en dag ir den plotsligt borta. Du dr sa van att ha migran att du kanske inte ens
mirker nir den forsvinner. Jag drog slutsatsen att jag kanske inte lagt marke till fordndringen
eftersom sd manga saker hint sista tiden. Det andra jag tinkte pa, dir i parken, var att Sneaky
hade sagt att han inte var min skyddsingel. Sa fragan ir, vad var han? Varje gang jag sig honom
eller tinkte pa honom sa min instinkt att det var ndgot som inte stimde helt. Jag visste inte riktigt
vad det var. Men jag forstod att jag inte sag saker som de verkligen var.

Den enda fraga som aterstar just nu dr, vill du ha instruktionerna Danny? Jag vintade pa hans
svar.

Neena nickade.

Danny skakade pa axlarna, ”Jag har ingen hund.”

”Det ar inte det som dr det viktiga. Du kan anvinda detta f6r en mingd olika saker. Kanske
letar du efter nigon en dag. Kanske kommer du en dag att leta efter din son eller din dotter. Eller
kanske du grilar med ndgon, da kan du anvinda det hir for att ga och prata igenom det med
dem. Du kan anvinda det hir pa manga olika sitt. Allt du beh6ver gora idr att anvianda din fantasi.
Jag har till och med hittat borttappade saker.”

Danny satt och funderade. Neena sa, "Ténk pa nista gaing du soker jobb? Du skulle kunna
anvinda det hir och mé6ta den person som ska intervjua dig.”
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”Det har jag gjort”, svarade jag, “och det fungerar jittebra. Den sekund du kliver in pa inter-
vjun kinns det som om ni har triffats tidigare. Och, férvanansvirt nog, kinner den andra perso-
nen likadant. Det finns emellertid en hake. Allt du sdger ndr du méter personen i det hir sinnes-
tillstandet maste vara helt drligt eftersom du inte kan ljuga med ditt sinne, bara med dina lippar.
Om du inte talar sanning marks det alltid och slar tillbaka pa dig. Varit dir, gjort det, funkade
inte.

Det finns en liten hake till. En kvinna jag kinner anvinde det for att besoka sin dlskare som
var utomlands. Tyvirr var hon 6vertygad om att han var otrogen. Nir hon hade besokt honom
nagra ganger sig hon honom tillsammans med nagon annan. Omedelbart efterit ringde hon till
honom och nidde honom pa arbetsplatsen. Det visade sig att det inte var sant. Du maste slippa
det du far se sa att du inte anvinder din fantasi och skapar nagot som inte finns. Sedan gick allt sa
bra att han ringde henne nagra ganger kort efter det att hon hade besékt honom. Han berittade
att han kint hennes narvaro. Till slut blev det ett spel f6r dem. Hon har berittat att det f6rt dem
nirmare varandra och skapat ett inre band som inte fanns dar férut, dven om de tillbringar
mycket tid pa var sitt hall. S4, vill du ha det eller inte? Bestim dig, jag tinker inte sitta hér hela
natten.”

”Varfor fragar du inte om jag vill hora instruktionerna?” sa Neena med ett stort leende.

”Dirfor att du redan vet hur du ska gora. Jag har klurat ut det hir lilla spelet sa lit oss
fortsitta”, svarade jag och kinde mig ganska stolt 6ver mig sjilv.

”Om det dr sa kan du ge oss instruktionerna. Lat oss ga vidare med historien, eller?”

”Hur som helst, det viktiga dr att hitta en tyst plats och se till att du har det riktigt bekvamt.
Forsok fa tag pa ett par bygghorselskydd sa att du inte blir stérd av nagot ljud. Andas djupt och
langsamt och ta dig till ett tillstind av djup avslappning. Ge dig sjilv tid att géra det. Samtidigt
fokuserar du och lyssnar pa ditt inre sjilv, eller din sjil, eller Gud, det som kinns ritt for dig. Jag
tror fortfarande att det hir dr det snabbaste sittet att stilla sinnet, eftersom du ligger all uppmirk-
samhet pd att lyssna efter nagot som bara du kan hora. Nir du kidnner att du ar klar forestiller du
dig att du blir littare, och genom att bli littare och littare hojer du din vibration. Ungefir som
musik; toner som blir hégre och hogre. Sitt en bubbla av ljus runt dig sjilv, som om du vore i en
ballong och bérja flyta uppat. Nir du gor det férestiller du dig att du flyger ivag till den plats du
vill komma till. Det tar bara ett par sekunder. Tid och avstind betyder ingenting f6r hjirnan eller
medvetandet. Lat inte dig sjalv se vad eller vem du vill besoka. Bekymra dig inte om omgiv-
ningen, om den inte dr viktig for dig. Det ar viktigt att sinda Karlek och att omge och fylla vem
eller vad du dn besoker med Kirlek. Du kanske ocksa vill omge dig sjilv med Kirlek. Om du vill
kommunicera sa gor det nu, men pa ett mycket Karleksfullt sitt. Se till att du lyssnar. Du kanske
hor, eller kanske inte hor, verkliga ord men du kan fa en upplevelse av vad den andra personen
berittar. Var drlig... sig som det dr. Vad du dn gor, gor det fran hjirtat, inte fran ditt ego. Om du
har lovat nagot, hall det. Nir du ar klar, tar du dig langsamt tillbaka. Innan du reser dig upp dgnar
du lite tid at att tinka igenom vad du har sagt eller hort.

Om du till exempel medvetet pratar med nagon kanske de inte miarker det. Det dr stor chans
att de inte gor det, men du talar till en del i dem och pa nagot sitt kommer deras undermedvetna
att anstringa sig till det yttersta for att férmedla informationen till deras medvetna sinne. De kan
uppleva det som fornimmelser, kinslor eller intuition. Du behéver inte vara radd for att du stor
nagons privatliv. I varje persons utveckling omhindertas detta av den storre delen i personen,
beroende pa den relation ni har. Ha kul, dela Kirlek.

Den hir 6vningen tar minst tjugo minuter. I borjan tar det antagligen lingre tid pa grund av
den extra tid som beh6vs for att bli totalt avslappnad. Med avslappnad menar jag att din kropp
ska sova si att du inte kianner den lingre. Det dr dd du far de basta resultaten.

Senare, nir du har lite erfarenhet av det hér kan du kanske anvinda ett fantasitag for att
komma dit du vill. Men jag foreslar att du i borjan anvinder bubblan av ljus sd att du inte
anvander for mycket av din fantasi.

Och kom ihdg, du har inte alltid ritt. Ingen har det.”
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”Ar det allt?” frigade Danny.
’Ja, nir grisar kan flygal”
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Relationer

Relationer dr ungefir som
Att fatta en tinr
Vid hornen
Men om det finns Karlek, tillit och intimitet
Fran bida sidor,
Kanske du kan se
Oga 0ot 0ga.
Ab, allt frustande
Och allt bara snurrar runt...
Jag hatar ndr det hander.
Allt du ér tungen att gira
Far en kyss pa dina lappar.
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Kapitel tjugofyra

”Lat oss atervinda till berdttelsen”, sa jag. ”Nar Rudy och jag var pd vig hem stannade vi vid
affiren for att kdpa cigarretter och himta dagens odds. Pa vigen hem tinkte jag pa min ekono-
miska situation. Jag hade tillrickligt med pengar for att kopa mat, bensin och cigaretter men inte
tillrickligt for att betala rikningarna. Det spelade ingen roll hur bra jag madde, jag tinkte att om
jag inte kommer ifatt med alla rikningar kommer det att hetta till, f6rr eller senare.

Jag bestimde mig for att gora en liten dndring av mitt visualiseringsband med tagresan. Jag
bestimde mig fOr att nir jag akt med taget till framtiden och ldst tidningen skulle jag bara fort-
sitta med tdget och se vart jag hamnade. Jag skulle ha gott om tid. De flesta tips behover inte vara
inne forrin sex eller sju pa kvillen. Nar jag hade dndrat bandet tog jag lite mat och gick sedan till
sovrummet. Allt gick lugnt och perfekt. Jag klev av mitt fantasitag, himtade tidningen, gick
tillbaka ombord pa taget och 6ppnade tidningen for att ldsa resultaten medan jag vintade pa att
taget skulle fortsitta. Jag sag spelresultaten helt klart och tydligt. Det var férbluffande. Jag kunde
lisa hela tidningen som om jag kopt den 1 verkligheten. Jag horde konduktéren skrika ’alla om-
bord’ och kinde att taget bérjade rora sig. Jag var helt uppjagad av hur allt verkade arta sig. Sedan
mirkte jag att tiget verkade ga fortare och fortare. Jag tittade efter konduktéren men kunde inte
hitta honom. Jag forsOkte fa tiget att sakta ner men det gick inte. Jag tyckte att det var konstigt,
det var ju min fantasi, jag skulle kunna styra den. Sedan slog det mig: Sneaky ir igang igen! Plots-
ligt stannade taget helt. Konduktéren gick f6rbi och sa Vi dr framme.” Nir jag gick av tiget be-
fann jag mig pa vad som verkade vara en girdsplan, som i ett tempel. Det var mycket vackert.
Allt verkade vara gjort av kristaller eller av rent ljus. Allt verkade definitivt vara genomlyst. Jag
kunde inte se nagon sol men det fanns mycket ljus, mycket starkt men inte blindande. Samtidigt
verkade allt lite dimmigt. Jag var inte siker pa om det var ljuset som orsakade det eller om jag inte
kunde se sd bra. Det piminde mycket om att drémma men jag beskriver det bist genom att siga
att jag var helt narvarande och medvetet vaken. Nar jag stod dir insdg jag att platsen var fylld av
Kirlek. Det var sa tjockt med Kirlek att jag kunde kinna Kirlek fl6da in i mina lungor nir jag
andades. Jag kunde r6ra vid den, kinna och férnimma den, det var otroligt. Det var som om
nagon hillde i mig flytande Kirlek. Jag har aldrig tidigare kdnt nagot liknande. Jag stoppade ner
den hir Kirleken i min kropp, be mig inte férklara hur det gick till. Jag fortsatte bara att 6sa ner
Kirlek i min kropp och fyllde mig sjilv, mer och mer. Jag var s totalt absorberad av att fylla mig
med Kirlek att jag inte lagt marke till att nagra varelser hade dykt upp framfér mig. Jag tittade pa
dem och under en kort sekund kinde jag mig skyldig for att jag var en sadan gris. Men deras svar
var att sainda mer Kirlek. Jag kinde mig totalt, absolut och tveklost dlskad av dem. Jag kunde inte
se dem sa tydligt men jag drog slutsatsen att en av dem var Sneaky. Sedan lade jag mirke till att
det verkade finnas ytterligare en som stod bakom de tre. Jag fick intrycket att de skyddade mig
fran den varelse som var bakom dem eftersom han verkade lysa sa starkt att han ndstan brann.
Jag tittade mot den varelse jag trodde var Sneaky och i samma 6gonblick sig jag Sneakys ansikte.
Ogonblickligen dok en annan varelse upp, direkt framfér mig och tog vad som sig ut som ett
svird, stack in det i toppen av mitt huvud och kérde ner det till slutet av ryggraden. Det var ingen
smirta, allt hinde sa snabbt att jag bara stod ddr. Sa snart han hade tryckt ner sviardet tog han ett
annat och korde in det i min panna sa att det stack ut pa baksidan av mitt huvud, sedan ett
genom mina tinningar och ytterligare ett i mitten av brostet. Jag kinde det som om jag 6ppnades
upp och att mer Kirlek flodade in. Kanske var det dirfor jag inte reagerade. Jag bara kinde att
allt var OK. Sedan miirkte jag att det inte alls var nagot svird. Det verkade mer som spiror av
ljus. Jag bara stod dir och lit Kirleken rinna in i mig. Det nista jag kommer ihag var att jag var
tillbaka i mitt rum. Det forsta jag gjorde var att skriva ned de tipsrader jag ville limna in. Nir jag
tittade pa klockan insag jag att jag bara hade tio minuter pa mig att limna in tipset sa jag stack
direkt till affdren.

101



Nir jag sdg spelresultaten senare pa kvillen sag jag att jag hade vunnit tillrickligt for att klara
mig nagra veckor. Men pa nagot sitt var det inte sa viktigt - jag madde sa bra.”

Jag gjorde en kort paus. ”’Jag skulle kunna sitta hir i tva timmar och forséka beskriva hur
fantastiskt jag madde, men det finns inga ord fOr att beskriva kdnslan av att vara fylld av Kirlek.
Jag vet inte ens var jag skulle borja.”

“Fantastiskt! Hur kommer jag dit?” fragade Danny.

”Det dr inte podngen. Jag ska visa dig hur du kan géra det sjilv, det finns ett helt universum
av Kirlek inldst i en liten ask 1 var och en av oss och allt vi behover gora ar att 6ppna asken. Det
hir maste vara en av varldens mest vilbevarade hemligheter. Det dr nidstan som om mansklig-
heten har styrts bort fran att verkligen upptiacka det hir. Jag vet inte vad eller vem som bir an-
svaret fOr att d6lja den hir férmagan, som borde vara var att anvinda och dela. Har du mirkt att
liskiga filmer alltid pa nagot sitt forsoker Overtyga dig om att Karleken inte dr sa kraftfull? Det ar
sa 16jligt att det inte ens ér roligt. Det dr som att sdga till ndgon att den raket du haller 1 bara
kommer att lata lite. Lat mig bara avsluta berittelsen sa kommer ni att forstd vad jag menar.”

Neena bérjade massera min rygg. “Hur skulle det vara om du gjorde lite te at oss Danny?
Klaus borjar bli lite uppjagad.”

”Ar det si uppenbart? Det skulle faktiskt vara gott med lite te.”

De sager att den bésta vigen till en mans hjirta dr via hans mage, vilket dr ganska sant, men
for mig fungerar en bra ryggmassage tio ganger snabbare.
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Inre Kirlek

Inre Karlek dr en
Naturlig upplevelse
Men ndr vi tdcker

Den med radsla,

1lska, misstroende och skam

Soker vi efter den i

Andra
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Kapitel tjugofem

”Det tog 6ver en vecka innan Sneaky kom tillbaka. Under den veckan limnade jag in flera tips
och gjorde flera tagresor. Jag fick hyfsade resultat dven om de inte var si bra som den forsta
gangen. Men det rickte till lite pengar i fickan s att jag kunde klara mig ett tag till. Jag fick ocksa,
helt oférhappandes, ett jobb erbjudande, vilket jag tackade nej till. Det dr svart att siga om det
var det basta beslutet. Jag ville inte arbeta med nagot som jag inte skulle tycka om, bara for att
overleva. Det dr ett snabbt sitt att gora livet outhdrdligt. Det ér heller ingen idé att ta tjuren vid
hornen om du inte klarar av att bli lite omruskad. Dessutom sa madde jag sa fantastiskt for forsta
gangen i mitt liv att jag inte skulle forstora det f6r allt guld i virlden. I slutet av veckan verkade
mingden Kirlek minska. Kanske var den slutanvind. Jag hade gjort flera forsok att atervinda till
templet men varje gaing hamnade jag nagon annanstans. Nér veckan var slut madde jag likadant
som tidigare. Det var ingen tvekan om saken, Kirleken holl pa att ta slut £6r mig.

Jag var precis pa vig tillbaka frin en av mina resor nir jag 6ppnade 6gonen och Sneaky stod
vid fotinden av siangen.

"Hej, det var pa tiden du dok upp!” Jag satte mig upp i singen.

"Haller Kirleken pd att ta slut f6r dig?’ fragade han.

"Lat oss ga tillbaka dit!”

"Inte sa snabbt!” log han, ’det dr du sjilv som ska ge dig Karlek.’

"Vartor kan jag inte fa mer Karlek darifran? Var det nu var.’

‘Det kan du, men det ér bittre att du lir dig att den Kirlek du vill ha finns inom dig och att
allt du behover gora ir att Gppna ventilen.’

’Vad menar du? Jag forstar inte.”

"Nir du blir forilskad stralar du av Kirlek och du idr uppfylld av alla kinslor. Men i sjilva
verket kommer Kirleken inifran dig, fran den person du dr. P sitt och vis anvinder du {61-
dlskelse som en utlosningsmekanism for att 6ppna ditt hjarta och den Kirlek som finns inuti dig.
Det ar moijligt att bli forilskad i nagon som inte ar foralskad 1 dig och dndé kinna all Karlek,
eftersom Kirleken i sjilva verket kommer fran en plats inuti dig. Bara f6r att du kanske inte ér
forilskad 1 en viss person just nu, betyder inte det att du inte kan ha tillgang till Kérlek och upp-
leva Karlek och vara omsluten av Kirlek. Anledningen till att du kan sinda Kirlek till din mat
eller till en annan person eller miljon eller vad det nu kan vara, beror pa att du har ett lager med
en odndlig mingd Kirlek inuti dig och det hir lagret bara vintar pa att du ska 6ppna det. Vi
tyckte att det skulle vara bist med en demonstration sa att du far se vad som dr moijligt.’

Jag tinkte pa det ett par minuter. Jag tvivlade inte pa att jag gatt pa det, med hull och har,
men vad hade jag for val? Jag hade precis haft en av de bista veckorna i mitt liv och jag tinkte
inte lita det férsvinna.

’Sa tinker du visa mig hur eller ska du bara sta dir och babbla om det?’

’Glad att du 4r med 1 leken igen.” Sneaky log fran 6ra till 6ra. "Du kanske vill himta ett tomt
band och spela in det hir. Det fungerar férsta gangen men om du vill ha sa mycket som du fick
forra veckan maste du 6va lite.”

Jag vet inte varfor jag rakat ut f6r en dngel med en san forbaskad humor. Jag himtade min
bandspelare och ett tomt band och vi gjorde inspelningen. Sneaky berittade vad jag skulle siga
och sedan spelade jag in det pa bandet. Nir bandet var slut férsvann Sneaky igen. Jag brydde mig
inte om att testa inspelningen den dagen och nista morgon himtade jag f6rst ndgra vinster och
kopte lite mat. Det sdg ut som om vidret skulle sla om och bli kallt.

Fran och med nu ar det inte sa litt att i ord forklara allt som hiande och jag kanske inte
berittar allt i ritt ordning, men jag ar siker pa att ni kommer att forsta.

Jag lyssnade pa bandet tva ganger men sedan slutade jag anvinda det eftersom det var sa
enkelt att gora sjilv och jag tyckte inte att jag behovde bandet. Jag fick resultat direkt forsta
gangen men inget som paminde om vad jag kint vid det dir speciella tillfillet. Jag tinkte att om
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lite 4r bra maste mycket vara bittre; kanske skulle jag bara behova lite mer 6vning. Jag bestimde
mig for att ge allt jag hade. Och det dr exakt vad jag gjorde under de nistféljande nio dagarna.
Det enda jag 1 princip gjorde var att Sppna mitt hjirta och strala ut Kirlek. Jag kunde halla pa en
timme och sedan ta en paus i kanske en timme och sedan géra det igen. Det hir dr bra att komma
thag innan du forséker gora det i sd stor omfattning. Det ar bast att borja laingsamt sa att du kan
vinja dig vid vad som hinder. Kirlek dr mycket vanebildande och ju bittre jag madde desto mer
ville jag ha. Jag ville se om det verkligen fanns en grins pa hur mycket Kirlek en minniska kan
kinna. Det slog mig aldrig att det skulle paverka allt och alla runt omkring mig.

De forsta dagarna var ganska kalla sd jag var inomhus och fyllde mig sjilv med Kirlek som
jag sedan stralade ut. P4 grund av vidret tog jag inte ut Rudy pa hans dagliga promenad under de
forsta dagarna. Jag madde jattebra och kinde mig fridfull. Det fanns en djup, inre glidje som
svimmade upp i mig. Aven om jag var ensam under den hir tiden och inte hade nigot sillskap
kinde jag mig inte ensam. Jag kinde mig valdigt dlskad och mer férenad med virlden, inda kinde
jag mig samtidigt opaverkad av allt som pagick i virlden. Ju mer Kirlek jag fyllde mig med, desto
mer 6kade de hir kinslorna. All kinslosmarta fran det forflutna verkade bara forsvinna. Jag kan
inte gora det rittvisa, tyvarr sa saknar jag orden som kan beskriva ndgot sa vackert.” Jag ryckte pa
axlarna.

”Efter ndgra dagar blev det varmare och jag borjade ta ut Rudy pa hans dagliga promenader.
Det var da jag mirkte att saker och ting var annorlunda. Férst kunde jag inte bli klok pa vad det
var eftersom det var s manga sma saker som var lite annorlunda. Allt verkade vara ljusare, mer
levande och mer fullt av firg. Luften verkade vara full av liv. Under de f6rsta dagarna var det inte
sd manga minniskor i parken sd det tog ett par dagar innan jag bérjade inse vad som hinde. Forst
mirkte jag att faglar f6ljde efter oss var vi dn gick. Det var inte s manga figlar, bara nagra
stycken. En annan sak jag lade marke till var att sd snart andra manniskors hundar fick syn pa mig
sa sprang de fram till mig och hoppade bokstavligen pa mig. Det hir later inte sa konstigt
férutom att de flesta hundar vanligtvis dr mer intresserade av att leka med andra hundar. Jag
mirkte ocksa att folk borjade bli otroligt vanliga, mycket mer an vanligt, nastan pa ett flirtigt satt.
Det var inte lika illa som den gangen i affiren, dagen efter mitt férsta mote med Sneaky, men det
bérjade lingsamt bli pa det sittet. Pa nagot sitt sig jag vad som holl pa att hinda och pa ett annat
sitt trodde jag inte pa det. Sa jag bestimde mig for att bara fortsitta och se vad som hinde. Vart-
efter dagarna gick blev det mer och mer bisarrt. Kvinnor boérjade flirta med mig pa ett aggressivt
sitt, 1 vissa fall anvinde de till och med sina kroppar. Det var som om murarna rasade och per-
sonligt utrymme blev obefintligt. Till och med min agerade pa ett konstigt sitt, nistan som om vi
hade varit gamla kompisar. Om jag stannade och pratade med nagon kom andra minniskor fram
och bérjade prata, vilket 1 och for sig inte édr sd konstigt, férutom att allas uppmirksamhet ver-
kade vara fokuserad pa mig. Manniskor verkade halla pa med mycket fysisk beréring medan de
pratade med mig. Lat oss vara uppriktiga; manniskor 1 en stad r6r inte vid andra méinniskor i
parken. Vanligen haller man ett visst avstand till varandra.”

Danny stirrade misstroget pa mig.

”Du behéver inte tro pa allt jag berittar f6r dig, Danny, men jag har ingen anledning att
ljuga. Du kan vildigt litt uppleva det hir sjilv om du vill. Det blir dnnu konstigare. En av mina
vanner bad mig f6lja med ut och ta ett glas efter jobbet. Vi skulle métas pa en viss bar. Jag kom
dit ungefir tjugo minuter fére honom. Baren vi triffades pa var ganska stor och det var "happy
hour’ sd det var manga manniskor dir. Jag gick in och sig mig omkring men kunde inte se
honom. Jag hittade en 6ppning vid bardisken och bestillde en drink. Jag bestimde mig f6r att
anvianda vintetiden till att fortsitta fylla mig med Karlek och strala ut den. Inom femton minuter
bérjade kvinnor rora sig mot den plats dir jag satt. Jag reste mig och erbjod min stol till en av de
kvinnor som stod nirmast. Nir min vin kom in i baren var jag totalt omgiven av kvinnor. Det idr
sant. De stod sd ndra som om vi stitt i en fullpackad buss. Om de alla hade kint varandra kunde
jag ha forklarat det f6r mig sjilv med att jag bara lyckades std pa ritt plats vid ritt tidpunkt men
sa var det inte. Nar jag sig min vin lyckades jag dra mig ur den mycket tita situationen och vi
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gick till andra dnden av baren. Han hade sett var ifran jag kom och fillde nagra kommentarer om
varfor jag inte stannade ddr. Under nagra minuter pratade vi och skimtade med varandra. Inom
ett par minuter var vi omgivna av kvinnor. Min vin hade det trevligt och nir jag slutligen be-
stimde mig fOr att det var dags att ga var han si upptagen att han inte protesterade mot att jag
gick tidigt. Jag dr en mycket tyst person och foredrar att vara i sma grupper. Jag var inte van vid
sa mycket uppmirksamhet och vissa av de hir kvinnorna visste verkligen vad de ville. Pa vigen
hem stannade jag vid affiren och handlade nagra saker och det blev en upprepning av forsta
gangen. Jag var mycket glad 6ver att komma hem och kunna sitta i min favoritfatolj och fort-
farande vara i ett stycke. Jag tinkte att jag absolut inte skulle kunna leva pa det hir sittet. Den dar
idiotiska dngeln skulle ha berittat om biverkningarna.

Sedan horde jag en rost. ‘Biverkningar?’

Nir jag vinde pa huvudet sdg jag Sneaky sitta pa soffan.

’Ja, biverkningar’, sa jag. "Minniskor var sd otroligt vinliga. Du skulle ha berittat att det fanns
vissa risker med det hir.’

Det maste ha varit allt han kunde ta emot eftersom han borjade skratta och skrattade sa
mycket att han férsvann.

Jag antar att det var ganska roligt, aven om jag inte skrattade just da. Ungefir en timme
senare kom Sneaky tillbaka och tog en titt pa mig. Han log och jag tror att jag horde lite skratt
precis innan han férsvann igen. Senare den kvillen bestimde jag mig, av nagon konstig anled-
ning, for att ordna alla mina rakningar och lade dem i en liten fin hég. Det hir ér inte nagon
normal aktivitet for mig och jag antog att tanken kom fran Sneaky. Nir jag var klar att ga och
ligga mig var de alla sorterade 1 en hég som var ungefir en decimeter hég.”

Jag drack lite te, ursiktade mig och gick till toaletten.
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Vad gora?

Vad vill du gora precis nu?
Skulle det ge
Dig och mig
Mer Kdrlek och glidye?
Och sen, glom allt annat!
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Kapitel tjugosex

Nir jag kom ut fran toaletten sig jag att den gamle mannen som suttit vid bordet var borta. Jag
forsokte komma ihdg om jag sett honom sitta dir nir jag gick pa toaletten men jag var inte siker.
Nir jag gick tillbaka till baren bestimde jag mig for att spelet holl pa att ta slut. Kanske skulle jag
ha fragat vart han gick och vem han var men eftersom jag antog att jag inte skulle fd nigot upp-
riktigt svar bestimde jag mig for att lita bli.

Jag tog en klunk te. OK, var var jag?”

Danny bad om instruktionerna for hur han skulle omge sig med Kiirlek.

’Jag ska ge dig instruktionerna om en minut”, férklarade jag. "Men lat mig fOrst beritta hur
de ska anvindas och hur det forklarades f6r mig sa att du inte rakar ut for annu mer problem.
Annars kanske Neena maste vara din livvakt.”

’Jag ska bara sta vid sidan om och se pa nir Danny vandas.” skrattade Neena.

”Under de f6ljande dagarna slutade jag arbeta med Kirlek och gick tillbaka till att fokusera pa
tipset. Det gick inte sa bra dven om jag fortfarande fick in pengar. Det verkade som om det var
nigot som stoppade mig,.

Nagra dagar senare dok Sneaky upp en morgon, precis nir jag hade itit frukost. Jag hade
vintat pa att han skulle dyka upp och sa snart jag sig honom fragade jag, Varfor berittade du
inte fo6r mig att jag skulle bli ndgon sorts magnet f6r manniskor, faglar och hundar?’

"Jag bestimde mig fOr att du sjalv skulle fa uppticka kraften i Kirlek. Du skulle inte ha trott
mig om du inte hade upplevt det sjilv.

"Vad ir det f6r vits med det? Jag kan inte ens ga till affiaren.

‘Inte 4r det sa illa. Att arbeta med Kirlek dr en konstform. Det hinger pa hur du gor det.”

"Jag gjorde precis som du sa at mig att gora.’

"Lat mig forklara sa hir. Det finns inte tillrickligt med Kirlek i virlden och minniskor letar
desperat efter Kirlek sa nir du borjar strala ut Kirlek skapas en liten obalans. Om alla kinde till
och forstod hur de skulle 6ppna sina hjirtan skulle du inte uppleva samma sak, eller nagra av de
handlingar du lade mirke till. Médnniskor skulle fortfarande dras till varandra och djur skulle dras
till mdnniskor men fokus skulle inte vara pa en specifik person. Forstar du vad jag siger?’

’Sjalvklart, det later vettigt, men det I6ser inte mitt problem med vad jag ska gora under tiden,
eftersom jag inte kan tro att resten av varlden kommer att géra det hir inom den nirmaste fram-
tiden.’

’Du kommer att bli angendmt 6verraskad, mycket snart. Du blir van vid uppmirksamheten
och efter ett tag stor det dig inte lingre eftersom du tycker om det’, sa han. ’Allt du behéver ar att
gbra nagra sma justeringar av ditt sitt att strala ut Karlek. Det handlar bara om att fa dig att sluta
gnilla tillrickligt linge sa att jag kan forklara.”

Jag skulle till att férsvara mig, men han hade ritt. Sa jag satt dir och bara lyssnade.

‘Det finns manga sitt att arbeta med Kirlek. Nar du 6ppnar ditt hjirta och stralar ut Kirlek
blir du som en mycket liten sol. Aven om andra minniskor inte medvetet kan se den hir Kit-
leken kan de kinna den och undermedvetet vet de exakt vad som pagar. Deras undermedvetna
sander meddelanden till sitt medvetna om att nirma sig den som stralar ut Kirlek. Det under-
medvetna kan kommunicera det hir till ditt medvetna pa manga sitt, till exempel en impuls att
gbra nagot, en attraktion till den person som stralar ut Kirlek och sa vidare. Ett annat sitt for dig
att leka med Kirlek dr att, ndr du gar till ett mote eller till nagons hus dir det kommer att vara
andra manniskor, si kan du 1 f6rvig sinda Kirlek och fylla rummet med Kirlek. Du kan gora det
vid affirsmoten, fester, familjetillstillningar och jobbintervjuer. Kan du férestilla dig vad som
skulle hinda om du hade ett foretag fyllt av Kirlek och alla de anstillda stralade av Karlek?’

Jag nickade. "Det skulle antagligen dra till sig massor av kunder.’

"Du kan ocksa sianda Karlek direkt till manniskor pa olika sitt, vilket ger nagot annorlunda
resultat. Du kan sinda Kirlek till andra och omsluta dem med Kirlek, som om du svepte in dem
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1 en varm filt av Kirlek. Eller sa kan du fylla dem med Karlek. Du kan ocksa sinda Kirlek direkt
till omradet kring deras hjirta. Det ger olika resultat beroende pa personen. Det hir hjilper den
andra personen att verkligen 6ppna sitt hjirta f6r nir Kirlek kommer in i omradet kring deras
hjirta uppticker du troligen att de borjar gléda av Kirlek. Det fungerar mycket bra om du vill ha
en nira kontakt med ndgon, kanske en partner eller dina barn. Vi kommer tillbaka till det senare.”

"Det borjar bli mer och mer komplicerat.” Jag visste inte vad jag skulle siga.

‘Inte alls. Tank pa en person nu, en person som du kinner behéver mer Kirlek.”

"Nir du uttrycker det sa, si pratar vi om alla i hela virlden, Sneaky?’

Han tittade pa mig.

"OK, jag tanker pa nagon. Nu da?’

‘Bestim dig nu f6r vilket sitt att sinda Kirlek till den hir personen som skulle vara det basta
just nu. Du kan fylla personens hem med Karlek, sinda Kairlek till arbetsplatsen, omsluta med
Kirlek, fylla med Kirlek eller sinda Kirlek till personens hjirtcenter. Ta det som kommer for dig
och som kinns ritt just nu. Ibland kanske till och med tva eller tre olika sitt blir perfekt.

‘Det dr i sjilva verket ganska litt. Deras hem ar en krigszon sa att fylla deras hem med Kirlek
skulle antagligen hjalpa dem att I6sa sina problem, eller atminstone hindra dem fran att sla ihjal
varandra under tiden. Ratt?’

"Perfekt.’

Jag sag ut genom fonstret under en minut medan jag tinkte pa det. Nir jag sig tillbaka hade
han férsvunnit igen.”

Danny hade antecknat och jag slutade prata en stund sd att han skulle hinna ikapp.

7 Att fylla sig sjilv med Kirlek och sinda Kirlek idr alltsa ungefir som nir du blir férilskad?”
frigade Neena.

”Precis. Du upplever samma saker. Du mar helt igenom bra. Nir tva manniskor blir f6r-
dlskade verkar de gléda. Det dr nagot annorlunda med dem och du har antagligen markt hur de
ocksa verkar attrahera andra ménniskor. Man har ofta berittat f6r mig att nir de har en kirleks-
relation verkar det finnas kvinnor 6verallt. Men nir de inte ar i en relation verkar det svarare att
attrahera kvinnor.”

7 Allt verkar mycket vettigt nu”, sa Danny. ”Varje gang jag dr med nagon och vi mar mycket
bra tillsammans verkar jag dra till mig kvinnor - och minniskor i allmidnhet. Jag kan inte fatta att
det dr sa enkelt och att svaret har funnits framfor vara 6gon, utan att nigon har forstatt. Det
verkar sa uppenbart att jag inte kan fatta hur vi kan ha missat det.”

”Det finns en orsak till att den hir informationen verkar ha undgatt alla 1 arhundraden och
svaret dr ganska skrimmande, men vi gar inte in pa det just nu eftersom det inte betyder nagot
lingre. Nar ménniskor vet hur de ska arbeta med Kirlek och ser resultaten blir det omojligt att
stoppa.”’

Dannys 6gon var vidéppna. ”Siger du att nidgot eller nagon har dolt den hir informationen
fran alla? Varfor?”

”Karlek dr den starkaste kraften, 6verallt, och vi har en odndlig killa av Kirlek. Det innebir
att vi inte ar hjalplésa sma varelser. Det trevliga med Kirlek dr att det faktiskt har sitt eget med-
vetande. Du kan bara géra positiva saker med Kirlek. Nir vi sinder Kirlek till en annan mén-
niska paverkar Kirleken den minniskan pa det sitt som ar bast for dem, oavsett vad du gor. Att
sinda Kirlek till en annan person dr bara bérjan av vad du kan goral Det bista sittet att uttrycka
det ar att det inte finns nagot som du inte kan géra med Kirlek. Vad giller att peka finger pa vad
som dr ansvarigt for att d6lja den har kunskapen, ér slutsatsen den att vi lit dem gora det, sd i
slutinden 4r det vi som dr ansvariga. Att arbeta med Kirlek, leka med Kirlek, 4r nagot som ett
barn borde lira sig sd fort de lirt sig prata. Det dr den bésta gavan som nagon kan ge.”

”Kan jag fa instruktionerna nu?”” log Danny.

”Det ska bli mig ett n6je.”
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Drommar

Helpetet iakttar nar dina
Drommar dor.
Eftersom det inte ér bara dina
Drimmar som dor.

Sa vi kan lika garma
Di néir vi jagar vira drommar
Pa det sattet har vi datminstone
Levt for nagot.
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Kapitel tjugosju

Nir jag hade gett Danny instruktionerna f6r hur han skulle fylla sig sjilv med Kirlek och sinda ut
Kirlek gav jag honom fem minuter att avsluta sina anteckningar.

”Det var kanske fyra eller fem dagar innan Sneaky kom tillbaka. Vid det laget hade jag f6r-
indrat min lek med Kirlek. Det blev stor skillnad. Mianniskor verkade fortfarande dras till mig,
eller kanske skulle jag sdga att jag fortfarande verkade vara magnetisk, men inte 1 lika hég grad
som tidigare. Det var pa en niva som jag kunde hantera och jag bérjade anvinda humor for att
skapa ett avstand och bittre hantera de manniskor som nirmade sig mig. Det visade sig fungera
mycket bra. Jag insdg att jag nir som helst kunde stinga av, vilket jag, av ndgon anledning, aldrig
kommit pa tidigare. Nar Sneaky kom tillbaka satt jag i vardagsrummet och stirrade pa hogen med
rikningar pa kaffebordet. Det var en riktig hog.

"Wow! Vilken h6ég med rikningar du har samlat ihop.” Hans leende strickte sig fran 6ra till
ora.

En tanke slog mig. "Nar du forsvinner och jag inte kan se dig lingre, vart tar du vigen?’

"Framtid, forflutet, nuet; de 4r alla desamma.’

"Skulle du kunna ta mig med dig?’ fragade jag och antydde att jag beh6vde komma bort frin
rikningarna.

"Vart jag tar vagen och hur jag kommer dit dr inte det vasentliga. Du forstar ganska snart. Just
nu behover vi ta hand om andra fragor och inte bara rakningarna.’

’Det enda problem jag kan se just nu dr de hir rikningarna och om du tar med dem skulle
problemet vara l6st.”

’Jag tror att det viktigaste just nu dr att du maste sluta fly fran livet och sluta fly fran det du
inte tycker om eller som du kinner att du inte kan hantera. Savida du inte vill fortsitta pa samma
satt som hittills. Det ar ditt beslut.”

Jag slutade forsoka vara en viktigpetter en minut, eftersom jag visste att han hade ritt. Jag
hade sprungit runt i cirklar.

"Har du nagonsin lagt mirke till hur manga saker som har blivit fel i mitt liv? Det 4r som om
allt vore trasigt. Jag vet inte vad jag ska géra med mitt liv. Jag vet inte ens lingre vad jag vill gora.
Jag vill definitivt inte tillbringa resten av mitt liv med att gora nagot jag inte tycker om, bara for
att 6verleva. Jag dr ganska siker pa att livet inte ska vara sa komplicerat. Eller?’

"Jag hor vad du sdger, * sa han. ’Men jag kan inte dndra ditt liv, det skulle dd inte lingre vara
ditt liv. Men jag kan visa dig hur du effektivt kan ta hand om en utmaning i taget. En friga, en
utmaning eller ett problem... vad helst du vill kalla det... som tas omhand kommer inte tillbaka.
Om du fortsitter att forséka fly fran problemen, eller att ignorera dem, samlas de pa hog och du
far mer och mer att ta hand om, tills det kinns hopplost. Later inte det hir vilbekant?’

Jag vandades 1 min stol eftersom jag sig mitt liv som en stor hog av nagot och jag sig hur det
litt skulle kunna ta tjugo ar att ritta till allt, vilket skulle vara precis i tid f6r min dod.

Sneaky maste ha hort mina tankar. ’Det tar inte tjugo ar.” Nu skrattade han. "Du har ingen
aning om var du kommer att vara om fem ar men det ska inte ta sd lang tid innan du fattar. Det
ar ingen 1dé att férvandla en hog till ett berg. Ta bara hand om det medan det fortfarande dr en
hog. Alla problem kan 16sas med Kairlek, dven de som finns i det forflutna.’

"Kirlek eller inte Kirlek, du kan inte indra det f6rflutna.’

"Det forflutna ar inte mer avslutat an nuet. Det forflutna, nuet och framtiden 4r samma sak.
De ar bara olika 6gonblicksbilder och det spelar ingen roll i vilken ordning du ligger bilderna. Du
har sett vad Kirlek kan gora, aven om du bara har fatt en liten demonstration, det kommer mer.
Du vet att du kan resa in 1 framtiden och anvinda den kunskapen f6r att vinna pa tipset. Sa
varfor tror du att du inte kan gd in 1 det f6rflutna och sinda Kirlek - och férindra alltihop?’
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Jag var tvungen att tinka efter ett 6gonblick eftersom det verkade ligga nagot i det han sa
men jag undrade hur det skulle paverka nuet om jag gick in i det férflutna och sinde Kirlek till
mig sjilv. Tanken kdndes spannande.

"For 6gonblicket tar vi hand om de hir rikningarna. Jag kommer tillbaka om tva dagar och
da kanske du har tinkt lite mer pa illusionen tid.’

"Lat mig gissa, du vill att jag ska sinda Kirlek till de hir rakningarna. Har jag ritt?’ Jag
skakade pd huvudet.

"Exakt’, svarade han. "Ta en rikning i taget och sind Kirlek, sind sedan Kirlek till det fére-
tag du ar skyldig pengarna, sind sedan Kirlek till de manniskor som dr ansvariga for insamlingen
av pengarna och som hanterar rikningarna.’

’Jag har aldrig mott de hir midnniskorna sa hur ska jag kunna sinda dem Kirlek? Jag vet inte
ens hur manga de ar.’

"Det spelar ingen roll. Anvind bara din fantasi och sind Kairlek tills du kinner att du har natt
alla ménniskor det giller. Du kommer att veta ndr du 4r klar. Och f6r att besvara din nista fraga,
fortsatt tills rakningarna dr betalda.’

’Jag antar att det innebdr att de inte forsvinner pa egen hand?’

"Livet kan kdnnas som en lang process men sd snart du lir dig och du har tagit hand om
ndgra av de storre utmaningarna blir det roligt och spiannande. Det kommer inte att ta lang tid
innan du kidnner att du kan hantera alla utmaningar och dndra dem till det béttre. Du har redan
borjat. Du behévde mer Kirlek och nu har du lirt dig var Karleken kommer ifran och vad den
kan géra. Med tiden blir du bittre och battre.”

"Ursikta mig, men det dr inte den fraga jag stillde.’

"Livet 4r som en skola och kurserna dr Kirlek, Forstaelse, Talamod, Tillit och att Skapa det
du vill, med hjilp av Kirlek. Sa nu behover du bara bestimma dig en gang for alla om du ska
satsa allt du har eller om du ska gomma dig under en sten.’

Jag hade en kinsla av att han snart skulle forsvinna utan att jag skulle fa se hur han gjorde, sa
jag fortsatte att stirra pa honom. Jag ville se exakt hur han férsvann, om han bara bleknade bort
gradvis eller forsvann helt pa en gang. Medan jag stirrade pa honom lade jag mirke till nagot
konstigt. Jag var tvungen att titta pa ett visst sitt och skela lite med 6gonen men det verkade
nidstan som om han sig ut som jag. Ett 6gonblick senare hade jag inget val utan var tvungen att
blinka och i det 6gonblicket férsvann han.”

”Vad hinde med rikningarna?” fragade Danny.

’Jag betalade dem. Jag idr inte siker pa hur men édtta manader senare var alla betalda. Det
intressanta var att jag aldrig fick ndgot krav fran nagon.”

”Och det hir med att Sneaky liknar digr” frigade Neena.

”Det dr en bra fraga. Jag dgnade ganska manga timmar at att fa thop alla delarna och vi
kommer snart till det. Har du mer te?”
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Tid

Tid dr magikern.

Som skapar illusionen.
Fran en miljard dgonblicksbilder,
Ser ut som rirelse.

Utan tid
Skulle vi vara frusna
I dgonblicket.

Vilket dgonblick?

Alla dgonblick.
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Kapitel tjugoatta

”Sneaky kom tillbaka tvd dagar senare, precis som han sagt. Vi pratade inte mer om rikningarna.
Jag hade gjort det han féreslog och jag antog att han visste det. Vi borjade diskutera tid och
verklighet.

"Lat oss komma till saken. Varfor hindrade du mig fran att vinna pé tipset?’

Sneaky skrattade. "Till slut vagade du alltsa fraga.’

"Du erkianner alltsa.’

"Nej! Ingen hindrar dig, férutom du sjilv.” Hans leende rickte ater fran 6ra till ara.

"Vartor skulle jag hindra mig sjilv? Det verkar inte vettigt.”

"Du har motstridiga 6vertygelser. Forst var du helt 6vertygad om att det var mojligt, sedan
bérjade du tvivla pa dig sjilv och omedelbart sig du resultat av dina tvivel, vilket bevisade for dig
att dina 6vertygelser var ritt, vilket sedan resulterade i flera bevis om att du hade ritt. Férst kom-
mer tanken, sedan kommer resultaten, positiva eller negativa, beroende pa tanken.’

Jag forsokte komma pa vilken sorts tankar eller Gvertygelser jag hade som kunde vara i kon-
flikt med vad jag ville uppna.

’Du trodde att det var £6r bra fOr att vara sant och att nagot skulle dyka upp som hindrade
dig. Ju bittre resultat du fick desto mer borjade du tro att det var f6r bra for att vara sant. Har jag
ratt?’

Jag var tvungen att halla med, f6r han hade ritt, det var precis vad jag tinkte - 4nda kunde jag
samtidigt inte forstd det.’

‘Det dr en sak till som du verkar ha glémt.

’Och det dr?’

"Vilken framtid foérutsiger du? Framtiden ir inte ristad i sten och det finns massor av méjlig-
heter. Det forflutna, nuet och framtiden dr desamma. Det som gor att de verkar olika dr tiden.
Tiden dr den magiker som tar en bild av ett enskilt 6gonblick och ger en illusion av rérelse och av
att det ena 6gonblicket intriffar fore det andra.’

‘Det forstar jag.’

‘Inte riktigt. Om du verkligen hade forstatt det skulle du betrakta allt pa ett annat sitt. Ditt liv
och allt du ser och upplever dr sma 6gonblicksbilder av verkligheten. Det finns miljarder och ater
miljarder som du undermedvetet sorterar i den ordning du vill att de ska visas. Tiden tar sedan
hand om dem och férvandlar dem till en film som du uppfattar som en kontinuerlig rérelse av
det forflutna, nuet och framtiden. Nir du tror pa nagot eller da du har motstridiga 6vertygelser
infogas limpliga bilder av verkligheten i filmen Gver ditt liv, den film som du inte bara tittar pa
utan ocksa deltar i. Det innebir att om du kan sinda Kirlek, hir i nuet, till nagon, da kan du ta en
bild av det du anser vara det férflutna och sinda Kirlek till en valfri tidsperiod.’

"Hur kan jag rakna ut vilken av alla tinkbara framtider som kommer att ske, vad galler
spelet?’

’Alla som iakttar spelet, spelar i spelet och har satsat i det, bestimmer pa ena eller andra sittet
hur spelet ska spelas och vad resultatet ska bli. Det dr enkelt: majoriteten bestimmer. Tala bara
om for din hjirna att den ska visa dig den mest férutsagbara, sannolika framtiden. Tyvarr
forindras framtiden hela tiden, varje minut, allteftersom majoriteten dndrar sig. Som du kan se,
om du forséker na hundra procents exakthet ligger du ner en enorm mingd energi och det l6nar
sig inte. Du skulle kunna anvinda den energin till att arbeta med Kirlek och na mycket battre
resultat.”

Jag skulle just stilla en annan fraga nir jag insag att han redan hade férsvunnit.”

”Det han sa verkar vettigt”, sa Danny nir han satte ner min tekopp, ”férutom att jag inte ar
siker pa om jag forstar det hir med en 6gonblicksbild av verkligheten.”
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”Du behéver inte forsta det helt”, sa Neena. ”Det som ar viktigt ar att du fOrstar att varje
gang du har en tanke eller en 6vertygelse sa placeras en 6gonblicksbild av verkligheten som visar
den tanken eller 6vertygelsen i filmen dver ditt liv och du upplever det.”

”Glom inte buffertzonen”, inflikade jag.

”Vad ir buffertzonen?” fragade Danny.

”Om alla tankar skulle hamna i filmen skulle livet bli heltokigt. Det finns alltsa en buffertzon.
Det dr bara de tankar som dr direkt knutna till dina 6vertygelser som hamnar i filmen. Men om
det finns motstridiga Gvertygelser sa representerar bilderna antingen bada 6vertygelserna, en
kombination av dem, eller ingen av dem. Vilken bild som fastnar beror pa styrkan i
overtygelserna.”

”Det verkar vettigt”, nickade Danny.

Nir jag tog lite socker i teet, bestimde sig Neena for att hon ocksa ville ha en kopp till. Jag
tror personligen att det mest handlade om att fa Danny att betjina henne. Jag dr helt siker pa att
hon njét mer av det 4n av teet, men min tolkning kommer bara fran hennes ansiktsuttryck.
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Tdlamod

Talamod har aldrig varit
En av mina dygder.
Saken dr att nu undrar jag
Varfor denna bradska?
Kom ihag att jag har ldrt ndgot,
Den minut jag har talamod
Med nagot kommer det
Tio ganger snabbare:
Ar inte det konstigr?

A andra sidan,

For Guds skull,

Bara
Hur linge
Maste jag vinta?
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Kapitel tjugonio

”Sedan sag jag inte till Sneaky pa ett tag, vilket var OK f6r mig eftersom jag borjade kinna mig
utbrand. Min son kom f6r att bo hos mig 6ver julhelgerna, vilket gav mig ett avbrott fran
alltihop.”

’Jag trodde att din son alltid bodde hos dig?” fraigade Neena.

”Det gjorde han men det blev problem, han kom in i fel ging s jag tinkte att det skulle vara
bist om han bodde hos sin mamma ett tag. Det var langt innan allt det hir andra borjade hinda.”

”Forsokte du fortfarande tippar” fragade Danny.

”Det gjorde jag men det var lite av och till eftersom jag forsokte vara tillsammans med min
son. Det blev mycket sporadiska resultat. En dag kunde jag ha helt ritt och nista dag var jag
lingtifran. Jag dgnade mycket tid at att forsoka rikna ut hur jag skulle dndra mina tankar och
Overtygelser om att vinna. Jag hade vunnit tillrickligt med pengar f6r att vi skulle klara oss 6ver
jul sa pa sd vis var jag n6jd. Jag hade jobbat mycket hirt med att f6rsoka vinna pengar och arbeta
med Kirlek, men blev mycket frustrerad och behovde en paus. En dag sig jag ett program pa TV
om att snida i trd med kedjesag sd nista dag gick jag och kopte en liten kedjesag. Jag gick ner till
floden och himtade nagra stockar fran trid som bavrarna hade gnagt av. Under de nista tre
dagarna var jag antingen med min son eller snidade. Det visade sig vara ett mycket bra sitt att
slappa den spianning som hade byggts upp i mig. Det var ocksa det forsta pa mycket linge som
jag verkligen tyckte om att gora och jag kom till slutsatsen att det kanske finns mer i livet 4n att
bara 6verleva.

Det var en mycket forvirrande tid. Hela mitt liv verkade vindas upp och ner, men samtidigt
madde jag battre an jag nagonsin hade gjort forut. Det var som om allt var huller om buller och
inda hade jag en kinsla av inre frid. Antagligen log och skrattade jag mer pa en dag dn jag tidigare
gjort pa en hel manad.”

’Jag forstar vad du menar”, sa Neena. ”Nar det 4r manga andringar pa gang i en manniskas
liv, eller inuti en manniska, finns den dar punkten nir du inte riktigt har natt fram till det nya
sattet att leva, anda har allt fordndrats. Det ar som om bada virldarna hade blandats.”

”Det ar precis sa det var.”

”Hur ling tid tog det innan allt planade ut?” fragade Danny.

”Ungefir ytterligare en manad. Efter det var det som om jag gick pa moln. Det gor jag dn
idag. Allt verkar bara stimma och bli bra f6r mig. Jag vaknar lycklig pa morgonen och gir och
ligger mig lycklig pa kvillen. Saker hinder och ibland ir det ndgot som blir fel men det paverkar
mig inte sa mycket. Nér nagot blir fel ligger jag bara till Kirlek och kort dérefter vinder alltihop
och visar sig bli en av de bista saker som kunnat hinda.”

”Vad menar du med att "ligga till Kérlek’»” frigade Danny.

”Lat oss ta som exempel att du har forlorat jobbet sa du sinder Kirlek till den plats dar du
arbetade och omsluter dig sjilv med Kirlek. Sedan tar du hela situationen och latsas att det dr en
film och fyller hela situationen med Kirlek, dven de tankar du har om omstindigheterna. Fyll
dem bara med Kirlek. Slutresultatet blir att du far ett erbjudande om ett annat jobb med hogre
16n én tidigare. Och kanske far du mer ledig tid for avslappning och reflektion 6ver livet. Jag kan
ge ett annat exempel. Jag lirde en person hur man arbetar med Kirlek. Tre veckor senare var hon
inblandad 1 en bilolycka. Den minut som olyckan var 6ver bestimde hon sig for att sinda Kirlek
till hela scenen och omsluta alla inblandade manniskor med Kirlek: bilarna, allt, precis som en
film som stralade av Kirlek. Det hir édr svart att forklara men om du tinker pa det forstir du vad
jag menar. Sex manader senare gifte hon sig med mannen i den andra bilen och i dag verkar de
tva lyckligare dn nagonsin. Sd snart du arbetar med Kirlek och dgnar tid dt att fylla dig sjilv med
Kirlek och fa dig sjilv att strala av Kirlek slutar allt annorlunda. Jag kan inte férklara det, allt jag
vet ar att om du fortsitter sinda Kirlek sa slutar allt 1 din favor, nir allt ar sagt och gjort. Det dr
bara sa det fungerar.”
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”Vissa manniskor kommer antagligen inte att tro pa det”, observerade Danny.

” Antagligen inte, men om de chansar och provar i alla fall sa kommer resultaten mycket
snart. Sedan finns det inget som kan stoppa dem.”

Neena tittade pa Danny och sedan pa mig. ”Var tid haller pa att ta slut. Du maste avsluta
historien.”

Jag forstod inte vad hon menade med att deras tid holl pa att ta slut men jag siag hennes
ansikte, vilket talade for sig sjilv.
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En annan dag

Och sd slutar en annan dag.
Men var det verkligen en annan dag?
Ar dagarna annorlunda?
Eller dr det jag som dr annorlunda?
Var birjar illusionen?

Och var slutar den?

Jag undrar!
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Kapitel trettio

’Jag glomde ndstan att beritta den hir delen f6r er. Nir Sneaky berittade att jag kunde ga tillbaka
till mitt forflutna och sinda Kirlek till mina forflutna jag, sa bestimde jag mig for att testa. Forst
gick jag bara tillbaka till min tidiga barndom, fére nio ars alder. Anledningen till att jag valde den
tiden var jag vixte upp utan mina forildrars rad och vigledning, vilket kanske later konstigt men
det var sa det var. Jag hade inga vinner. Det gav mig en mycket unik bild av livet, eftersom jag
inte hade ndgon som sa at mig att méinniskor inte talar med trad eller djur. I sjilva verket ar det
mycket naturligt, férutom att ingen verkar férsta det och att de automatiskt lir sina barn att det ar
omdijligt. De enda vinner jag hade var djuren och triden. Ni skulle bli f6rvanade 6ver hur mycket
kunskap som trid egentligen har, speciellt de dldre. De vet mer om hur universum fungerar in
alla vetenskapsman tillsammans. Det basta med trdd ar att de aldrig springer ivag. Ovillkorlig Kar-
lek verkar vara deras liv - essensen av vad de ar. Jag bestimde mig fo6r att den hir tiden i mitt liv
var en bra plats att starta pa eftersom jag visste att han (mitt barnjag) behévde lite sillskap. Det
mirkliga var att varje gang jag akte for att triffa barnet i det forflutna sa kunde han se mig. Vi var
tillsammans och pratade ganska mycket. Jag berittade saker for honom som Sneaky redan hade
visat mig.”

”Hur kom du till det f6rflutna?” fraigade Danny.

”Jag bara anvinde mitt fantasitig, pa samma sitt som nar jag gick in i framtiden.”

’Jag fortsatte med det hir i ungefir ett ar, inte varje dag men flera ganger i veckan. Jag lim-
nade min tidiga barndom och bérjade besoka mitt forflutna sjilv. Nar mitt forflutna sjilv blev
dldre sdg han mig inte lingre. Jag tog mig bara till de ganger 1 hans liv d4 allt var kaos runt om-
kring honom och omgav honom med Kairlek. Jag kunde se vilken skillnad det gjorde. Nir jag
gjorde det borjade mitt nuvarande sjilv att fordndras. Pa nagot sitt blev det sa att vartefter jag
forindrades sa forindrades ocksa mitt forflutna. Jag kan inte peka pa ndgot specifikt men jag vet
att det skiljer sig fran det sitt jag upplevde det tidigare.”

”Vinta en minut”, avbrot Danny. ”Om du gick in i ditt forflutna och ditt forflutna jag kunde
se dig, hur tyckte han att du sag ut?”

”For honom sag jag ut som en dngel”, svarade jag.

“Efter jul och nyir kérde jag min son till busstationen nir han skulle dka tillbaka till sin mam-
ma. Jag ir ganska saker pa att det var den fjirde januari 1996. Det var ingen trevlig aktur. Bade
min son och jag var tysta. Han ville inte dka och jag ville inte heller att han skulle dka. Det var
mycket smartsamt, som om en del av mig slets ut. Ndr min son hade gatt ombord pa bussen dkte
jag hem. Sneaky dok upp nir jag var ungefar halvvigs hem. Jag kunde knappt se honom och
knappt hora vad han sa, antagligen pa grund av mitt kinslomissiga tillstand. Jag tinkte pa allt jag
kunde ha gjort bittre och allt jag hade gjort fel, fram till nu.

"Du vet att han mar lika daligt’, horde jag Sneaky siga.

"Tack, det far mig verkligen att ma battre’, sa jag. ’Jag kan inte géra nagot at hans kinslor.”

’Du kan gora mycket. Du skulle bli f6rvanad 6ver hur mycket du kan hela genom att sinda
Kirlek.

Jag tinkte efter en minut och tittade pa honom f6r att f6rséka fa honom 1 fokus s att jag
kunde se honom bittre.

Tror du det?’

’Ja’ Nu hérde jag honom hégt och tydligt. ’Aven om du aldrig skulle triffa honom igen kan
du sinda honom Kirlek. Om du gor det varje dag blir det stor skillnad, mer 4n du kan forestilla
dig. Du vet hur enkelt det ar.’

Jag sa ingenting. Jag bara tinkte f6r mig sjilv att jag atminstone kunde forséka.

"Lat mig sdga att om alla gjorde sa hir med ett barn skulle det dndra allt. Om du inte har
nagot barn kan du adoptera ett mentalt.’

’Vad menar du med det?’
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"Jag menar att du kan adoptera dem i ditt sinne och 1 ditt hjirta och vilja att sinda Kirlek till
barnet varje dag. Ingen beh6ver veta och du behéver inte triffa barnet eller veta var det dr vid en
viss tidpunkt. Kirleken som sinds nar fram till barnen. Att varje dag sinda Kirlek sd hir ger sd
mycket. Det gir inte att beskriva.’

Jag svingde in pa tomten. "Menar du att det haller dem borta fran gatorna eller frin
problem?’

’Jal” svarade han. "Det kanske inte dndrar alla omstindigheter de méter men det hjilper dem
att mota det som hander. De kan fatta andra beslut nir de far tillrickligt med Kirlek.’

Jag tinkte pa vad han sa medan jag parkerade bilen och gick in i huset.

Jag satte mig i min favoritfatolj och tinde en cigarett. ’Lat mig fa det har ratt. Du siger att ju
mer Kirlek nagon far, desto mindre risk dr det att de agerar ut sin ilska och skadar nigon annan?’

’Ja. P en medveten niva vet de inte att de far Karlek sind till sig. Men pa en undermedveten
niva vet de och Kirleken motverkar massor av ilska och smarta som de kanske ga igenom. De
kan exempelvis borja kinna att hela virlden inte 4r mot dem. De kanske inte vet varfor det blir en
indring men de kdnner den dnda. Tank bara pad vissa av de hirda tider du har gitt igenom i ditt
liv. Skulle det ha varit littare om du haft mera Kirlek runt dig, aven om du inte kunde se var den
kom ifran?’

"Det verkar vettigt’, svarade jag. ’Jag antar att det inte spelar nagon roll var Kirlek kommer
fran, bara du far den.’

"Du kan inte 6verleva utan Kirlek. Den fantasiventil som later Kirlek att floda in 1 dig ar
aldrig helt stingd men vid en viss punkt, nir den ir sa liten som en rinnil borjar saker hinda. Du
blir arg, du kinner mycket smirta och vartefter ventilen stings blir det lika smartsamt som att
svilta till d6ds. Det finns vissa platser i virlden som alltid verkar ha krig. Varfor tror du att det ar
sa? Det ar enkelt; 1 varje individ finns en ventil som ar sa stingd att allt de kan tinka pa ar ilska,
hat, avundsjuka och sa vidare.’

’Vad skulle hinda om ventilen stingdes helt?’

"Du skulle bli tokig. Sedan beror det pa vem du dr, vilka omstindigheterna ar och var du ar.
Om du lever i en krigszon kanske du gor en sjalvmordsattack mot din pahittade fiende. Om du
lever pa en tyst plats kanske du begar sjilvmord eller gar in i en affir och skjuter alla, inklusive dig
sjalv.

Tyvarr lit det sant. En person som kinner sig alskad skulle aldrig gora nagot for att skada
nagon annan.

"Vill du att jag ska stricka din hjirna lite till eller vill du sluta nu?’

’Du kan lika girna gi vidare. Du har min uppmirksamhet.’

’Om tolv procent av befolkningen 1 en stad dagligen skulle sinda Kirlek som fyllde hela sta-
den skulle det bli sa fridfullt att polisen inte skulle ha nagot att géra. Det giller ocksa for ett land
eller t6r virlden.

’Nu tar du val i, log jag. "Varfor tolv procent?’

"Eftersom Kirlek ar den starkaste kraften i universum. Allt skapas fran Kirlek. Och tolv
procent skulle ricka fOr att vara tungan pa vagen. Kirleken vixer. Ingenting kan besegra den,
ingenting kan sta emot den.’

Vi satt tysta en stund.

’Du har sett och upplevt vad som kan hinda nir du 6ppnar ditt hjirta och stralar ut Karlek.
Samma sak giller for att sinda Kirlek.” sa han. "Forestill dig vad som skulle hinda om tva man-
niskor i en relation skulle sinda Kirlek till varandra. Vad tror du skulle hinda?’

"Det skulle vara otroligt’, svarade jag. ’Jag tror inte att det finns ord for att beskriva upplevel-
sen. Jag tror att jag verkligen skulle vilja prova det.”

Jag tittade mot Sneaky men han var borta. Jag gick och lade mig nir och borjade sinda Kir-
lek till min son.”

Jag tittade pa Neena och Danny. ”Jag borjade sinda Kirlek till min son den dagen och har
inte missat en dag sedan dess. Jag kan inte ens borja forklara vilken skillnad det har gjort. Det ar
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otroligt. Och jag kommer att sinda Kirlek till honom varje dag sa linge jag lever. Jag vet inte hur
det skulle vara idag om den lilla kunskapsbiten inte hade funnits, men arligt talat vill jag inte veta.

122



S4 dr det

Daliga saker hénder,
Men
Omz ingen sdger Nej!
Och ger Karlek
Da kommer det
Bara att fortséitta hinda
Och vem ska man egentligen skylla pa da?
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Kapitel trettioett

”Under de ndstkommande veckorna lade jag ner mycket tid pa att experimentera med Kitlek och
att arbeta pa mina tips, vilka forresten artade sig mycket bra. Jag hade vunnit en hel del pengar
men 1 stillet for att betala av alla mina skulder bestimde jag mig for att ligga undan pengar, for
sikerhets skull. Det var antagligen ingen dalig idé, férutom att jag gjorde det av fel orsaker. Det ar
tanken bakom som dr viktig. Pa sitt och vis satsade jag mot mig sjilv och trodde att min succé
kanske skulle bli kortlivad igen. Att spara pengar dr bra men jag tror nu att om man gor det av
ridsla, skapar de tankarna pa nagot sitt de omstindigheter som leder till ett desperat av pengarna.
Senare, framat varen, var det exakt vad som hinde. Jag var inte tillrickligt uppmairksam pa mina
tankar och hur de skapade min verklighet si jag forlorade ater min formaga att vinna. Ibland ver-
kar det som om jag har svart att lira men dnda lir jag mig, forr eller senare.”

”Men nu gar jag hindelserna i f6rvig.” Jag tittade pa Neena och Danny f6r att se om de fort-
farande hingde med.

”Under de nistfoljande veckorna i januari och februari kom Sneaky ungefir varannan eller
var tredje dag. Oftast pratade vi om att arbeta med Kirlek och om mina olika experiment. Jag ska
ge ett exempel pd ett experiment. Jag hade en vin som brét en relation till en kvinna. Han kom
hem till mig och var helt nedslagen. Nir han hade gitt bestimde jag mig f6r att jag, under nagra
dagar, skulle sinda honom Kiirlek och omsluta honom med Kirlek. Pa den tiden visste han inte
nagot om vad jag gjort de senaste manaderna. Nagra dagar senare kom han tillbaka. Jag fragade
hur han hade det eftersom han verkade riktigt lycklig och avslappnad. Han berittade att nir han
hade gatt ifrin mig forra gingen hade han av ndgon anledning helt pl6tsligt kint en kéinsla av
lugn. Han sa att han borjat kinna sig bittre och battre, dven om han inte var lycklig 6ver upp-
brottet. Av nigon anledning verkade i alla fall en stor del av smirtan ha férsvunnit. Hans exakta
ord var, ’Av nigon anledning mar jag bittre 4n jag nigonsin gjort férut. Ar det inte konstigt? Jag
bestimde mig for att sinda Kirlek till henne ocksa. Tyvirr har jag ingen aning om hur det
paverkade henne men jag har anledning att tro att det paverkade hennes liv.

Jag dr siker pa att ni fOrstar vad jag menar.”

”Berittade du f6r honom om att sinda Kirlek och allt det dir andra?” fragade Danny.

”Nej! Jag bestimde att det var bast att halla det f6r mig sjilv - f6r 6gonblicket. Men jag be-
rittade det fOr en annan person som hade ett litet foretag hir 1 stan. Nir jag berittat allt for
honom om vad som pégick blev han mer och mer intresserad och ville veta hur han skulle kunna
anvinda Kirlek i sitt foretag. Under de nastféljande tre manaderna arbetade jag med honom. Vi
lirde ocksa hans anstillda att sinda Karlek. Som ni kan forsta beh6vdes lite 6vertalning men vi
lyckades. Jag bad dem ocksa lova mig att halla det hemligt och att inte beritta f6r nagon annan.”

”Vad hinde?” fragade Neena.

“Det forsta vi lade mirke till var att alla verkade lyckligare. Alla verkade ha roligt. Men inget
hinde med foretaget. Det tog ungefir sex veckor och sedan borjade omsittningen plotsligt 6ka,
forst mycket langsamt. Sedan tog det fart och det slutade med att han var tvungen att siga nej till
kunder eftersom han inte kunde hantera allt. Det andra som var mycket intressant kom upp 1
flera méten med personalen, honom sjilv och hans fru, som ocksé arbetade 1 foretaget. Det var
att alla sa att det paverkade deras hemliv. Att attrahera andra manniskor kom ocksd upp manga
ganger. Det var en kvinna och en man som var singlar och bada nimnde flera ganger att varje
gang de gick ut s kunde de inte fatta hur attraktiva de hade blivit f6r andra méinniskor, speciellt
det motsatta konet. Uppenbarligen njot de och hade kul som aldrig forr.”

”Vad hinder med foretaget nu?” fragade Danny. Inte en 6verraskande fraga, med tanke pa
att hans bar var ganska tyst.

”Ungefar ett ar senare salde han foretaget och flyttade till USA fOr att starta ett annat foretag.
Tydligen hade han alltid velat gora det. Han tog med tva av sina anstillda. Enligt ryktena har han
ungefir tjugofem anstillda nu och det gar jittebra.”
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”Vartor var du tvungen att hora det ryktesvigen?” fragade Danny. “Har du inte kontakt med
honom?”

”Nej. Jag visste att vid ndgot tillfille skulle jag beh6va skriva om det hir och jag bestimde att
det var bast att halla hans och foretagets identitet hemlig, dtminstone under de férsta fem aren. Sa
jag sa till honom att det var bist att vi inte holl kontakten. Han holl med om mitt resonemang.”

’Jag forstar inte varfor du skulle gora sa”, sa Danny.

”Det dr ganska enkelt. Jag kan ga in 1 framtiden och se de méjliga resultaten av min bok och
informationen i den. Resultatet ar otroligt fantastiskt. Men det finns vissa manniskor som blir f6r-
virrade, utifran ridsla for att bli kontrollerade. Kirlek har inget med kontroll att gora,. 1 sjdlva
verket dr det raka motsatsen. Kirlek dr attraktivt och magnetiskt. Vissa méinniskor kommer inte
att forstd, atminstone inte 1 borjan, att om du kan vilja mellan tvd olika foretag s attraheras du
automatiskt av det som utstralar Kirlek. Det ar bara naturligt. Vilket foretag ger dig bist service
och bryr sig mest om dig? Det dr ganska litt att svara pa den fragan! Tyvirr dr vissa manniskor
ridda for sin egen skugga. Det tar inte speciellt ling tid innan du ser sma och stora féretag gora
det Overallt. Jag sdger inte att mitt beslut var helt ritt bara att jag kinde att det var det ritta, och
det dr egentligen allt. Lt oss dtervianda till historien eftersom det finns nagra andra saker ni
behover veta.

Efter ett par veckor lade jag mirke till att jag hade humérsvingningar. Jag var otroligt lycklig
ena minuten och nasta kinde jag mig irriterad eller arg. Vid ett speciellt irriterande 6gonblick, nér
jag kidnde mig otroligt grinig, d6k Sneaky upp bakom mig och skrimde livet ur mig. Jag lit allt ga
ut 6ver honom.

*Ar vi lite griniga idag?” observerade han nir mitt snisande bara rann av honom.

’Vad i helvete dr det som pagar?’ sa jag. ’Jag trodde att Karlek skulle f4 mig ma bra?’

Sneaky verkade tycka att det hir var ganska roligt och tydligen hade han vetat att fragan
skulle komma. Det faktum att han, 4n en gang, inte hade brytt sig om att varna mig gjorde mig
irriterad.

’Se pa det sa hir’, sa han. "Forestill dig en flod dar vattnet dr Karlek. Forut var Kirleksfloden
1 dig nastan uttorkad och nu nir du har arbetat med Kirlek sa har floden ater bérjat stromma.
Forestill dig nu att den har 6kat sa dramatiskt 1 storlek att den plockar upp skrip pa
strandkanten: kédnslor, tankar, skuld, skam och ilska. Pa sitt och vis spolas alla dessa saker ur dig.
Det hir ar tillfalligt, speciellt om du fortsitter att omsluta dig sjalv med Karlek. Titta bara pa
kanslorna som kommer upp och sind dem bara Kirlek eller omslut dem med Kirlek. Pa nagra
dagar ar det borta.’

"Allt?” Jag anvinde mina hinder £6r att beskriva exakt det jag forsokte siga.

"Hmm, ibland kanske du stoter pa en rest hir och dir. Sa linge du inte graver ner det i san-
den igen blir det inte mycket problem.” Jag nickade s att han visste att jag forstod.

’Nu dr det dags att sdga adjo. Det dr dags f6r dig att sitta dig ner och pussla thop bitarna. Jag
vet att du kan gora det och att du kommer att gora det.’

Och sa férsvann han. Jag var chockad. Jag hade fortfarande en miljon fragor att stilla. Nar
jag satt dir och tinkte blev jag mycket irriterad pa det faktum att han hade dykt upp och slippt en
bomb och sedan bara stuckit. Nir jag lugnat mig lite insag jag att det dr nagot jag antagligen skulle
gora sjalv, och 1 sjlva verket har gjort, av olika anledningar.”

”Ar det hir allt?” frigade Danny.

”Nej, inte alls”, svarade jag. "Egentligen har det bara borjat men fran och mer nu blir det
verkligen komplicerat. Jag behdver ndgra minuter for att tinka efter hur jag ska forklara det f6r
er.”

”Kanske en whisky till medan du funderar?” fragade Danny.

”Varfor inte”, svarade jag, drack upp resten av teet och tinde en ny cigarett medan jag
samlade mina tankar en stund.
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Ett

Ndir en kvinna kdnner sig dlskad,
Kdinner hon sig vacker,
Ndir hon kénner sig vacker,
Bérjar hon kdnna sig trygg,

Och da - borjar hon kdnna tillit,
Ndir hon borjar kdnna tillit,
Véntar hon och ser.

Och ndr hon ser att din Karlek dr palitlig,
Det éir da magin borjar.
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Kapitel trettiotva

”Jag borjar nog bli trott. Jag insag precis att jag glomt berdtta nagot annat som Sneaky visade mig.
Det dr svart att siga om det ar viktigt. Jag vintar med det ett tag, jag vill férst ga igenom nagra
andra saker.

Genom aren har jag lagt ner massor av tid pa att studera, att forséka rikna ut hur universum
fungerar och hur allt hinger thop. Pa den hir tiden hade jag en ganska bra forstaelse av hur tid
fungerar, att det forflutna, nuet och framtiden édr detsamma. Jag hade en ganska bra forstielse av
hur allt redan har hint och att vi pa sitt och vis bara flyttar oss runt i olika moéjligheter och for
thop dem pi olika sitt f6r att skapa det som verkar vara ett liv som levs fran ett 6gonblick till ett
annat. Eftersom jag vet det hade jag en ganska stark misstanke om att Sneaky inte alls var en
dngel utan i stillet antingen en framtida del av mig sjilv eller en tinkbar del av mig sjilv. Jag var
inte siker pd vilket. Idag forstar jag att en framtida del av mig sjilv och en tinkbar del av mig
sjalv egentligen dr samma sak. De nistféljande mdnaderna, eller egentligen de néstfoljande dren ar
mycket svara att beritta om, eftersom nir man arbetar med Kirlek fordndras tiden sa att den ver-
kar ga fortare. Jag menar inte att livet blir kortare eftersom det dr exakt det motsatta som in-
triffar. Nar du har kommit iging och arbetar med Kirlek kommer du att utféra och uppna mer
pa en vecka dn vad du tidigare gjort pd tva eller tre veckor. Resten av virlden verkar sakta ned
och nir du iakttar andra manniskor som inte arbetar med Kirlek verkar de utféra saker mycket
langsamt. Det verkar ta evigheter for dem att astadkomma nagot. Inget har dndrats med de andra
manniskorna, det dr bara du som har férindrats. Tid ér relevant for varje individ och ir olika for
var och en.

Nir tiden gar snabbare tror ni antagligen att de saker ni gor, pa vad som verkar vara en kor-
tare tidsperiod, medfor att ni blir trétta eller utbrinda. Men det ar inte vad som hinder. Du kom-
mer att marka att du far mer ledig tid 4n du hade tidigare. Naturligtvis hinder det inte 6ver en
natt. Andra manniskor kommer att uppfatta dig pa ett nytt sitt. De ser hur mycket du astad-
kommer pa en viss tid men de kommer att undra hur du kan gora det eftersom du verkar vara sa
avslappnad. For vissa minniskor kan det till och med verka som om du inte gor nagot alls, dnda
blir arbetet gjort.”

Jag tog en klunk av whiskyn och frigade om det verkade vettigt. Det fanns ingen tvekan om
att Neena forstod.

”Det verkar vettigt”, sa Danny, “men det finns manga obesvarade fragor.”

”Det hiller jag med om, men du maste besvara dem sjilv.

Vid den tiden, under ganska ling tid dérefter, gjorde jag ganska ménga olika saker och gick at
olika hall samtidigt. Allt jag arbetade med gav specifika resultat, vissa paverkade mitt liv och allt
annat jag gjorde. Till exempel arbetade jag med mina tips och allt jag lirde och upplevde med det
ar en berittelse i sig, en berittelse som inte har nagot slut. Jag arbetade med minniskorna som
fyllde sitt foretag med Kirlek. Jag arbetade med tid och méjligheter, jag skulle kunna skriva tre
bécker bara om det. Min son kom tillbaka f6r att bo med mig och jag anvinde Kirlek for att ind-
ra alla omstindigheter runt honom. Sd manga intressanta saker hinde. Jag skulle kunna skriva en
bok bara om att sinda Kirlek till min son. Min f6rmaga att héra manniskors tankar 6kade drama-
tiskt. Bara det skulle vara nog for att halla nagon upptagen en ganska lang tid. Det kanske inte
hinder dig. Det kan hinda, om du vill det. F6rmagan att kommunicera med djur kan 6ka till en
viss del, beroende pa var du stod nir du borjade arbeta med Kirlek. Jag hade ocksé ett normalt,
fysiskt liv att leva. Allt det hir kan lita som om jag var pa vig att ligga mig sjalv i graven men den
hir tiden har varit den bista i mitt liv. Aven om det fanns svira égonblick sa foll allt pa plats utan
att jag nagon stor anstringning fran min sida. Jag lade bara ner mycket tid pa att tinka pa allt och
fundera ut detaljerna. Sa nu dr fragan vad jag ska beritta f6r er och vad jag ska utelimna.”
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”Det ar litt”, sa Neena. “Forklara det bara som om du berittade om en semester, beritta
bara om det viktigaste. Resten kommer att beritta sig sjilv, speciellt om det finns i en bok,
eftersom manniskor kommer att ha sina egna upplevelser.”

”Det dr en mycket bra synpunkt.”
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Begir

Hon hade bett om att bli
Hyllad, men jamlik.
Jag sa, omijligt!

Hon fragade varfor.
Jag svarade, jag vet inte hur.
Sd glad att hon bevisade
att jag hade fel.

Och dansen birjar.
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Kapitel trettiotre

”Tinker du beritta f6r oss om det dir du hade glomt bort?” fragade Danny.

”’Ja, jag tror att jag ska gora det”, sa jag, ”Jag har inte fatt ihop alla bitar in men jag tror att
det hir dr en stor pusselbit. Mdnniskor verkar tro att vi dr ensamma pa den hir planeten och det
ar inte riktigt sant.”

”Det var fore jul som det hir borjade. Jag pratade och skimtade med Sneaky om semester
nir han foreslog att det skulle vara en mycket bra idé. Han sa att han skulle visa mig en mycket
intressant plats. Jag trodde att han skulle ta mig till en fysisk plats men det var inte riktigt sa det
blev. Ndgra dagar efter vart samtal var jag pa vig tillbaka fran vad jag nu kallar min utomkropps-
liga tagresa, vilket troligen inte dr den basta beskrivningen eftersom det bara ar mitt medvetande
som tillflligt limnar min kropp och nuvarande verklighet. Jag hade precis kommit tillbaka om-
bord pa taget och tittade pa sportresultaten i tidningen nir Sneaky bestimde sig for att gbra ett
kort framtridande. Han berittade att han skulle ta med mig till den semesterplats han lovat. Jag
var inte ett dugg imponerad eftersom jag hade hoppats pa nagot mer fysiskt verkligt, men jag holl
god min. Nir mitt fantasitig stannade foreslog han att jag skulle ga av och i det 6gonblicket for-
svann han.

Forst var det svart att tydligt se den plats jag kommit till men jag har varit dir manga ganger
efterat. Varje gang har det blivit alltmer tydligt och jag kunde fokusera mer klart pa omgiv-
ningarna. Det var en fantastiskt vacker plats. Dir fanns en liten damm. Vattnet var helt klart och
da och da kunde man se en fisk simma omkring. Dammen omgavs av hogt gris och grupper med
vildblommor. Jag hade inte sett sd manga av dem tidigare. I ena dnden av dammen fanns nagra
trid som verkade forvandlas till en mycket djup och tit skog. Plantorna, griset och triden var
obekanta. Sneaky berittade aldrig var det var men han berittade att det var en plats som finns 1
verkligheten. Det tog ndgra manader innan jag insag att det var Hawaii. Jag har inte kommit pa
exakt var det dr pa kartan men jag tinker hitta platsen, av olika anledningar. Orsaken till att jag
inte kinde igen vegetationen var att det var pa Hawaii. Tidigare akte jag dit ganska ofta men inte
sa mycket numer eftersom jag dr ganska upptagen av andra saker. Vid den hir tidpunkten var det
en perfekt plats f6r mig att dka till och lugna mitt sinne. Manga ganger nir jag var dir kom ett ra-
djur fram och lade sig bredvid mig. Jag kallade henne Bambi. Radjur har mycket vackra 6gon men
det jag tyckte mest om var att titta pd hennes 6ron. De var ndstan som radarantenner som kunde
snurra hela vigen runt. Jag tyckte att det var mycket hiftigt. Nir jag hade varit dir nagra ganger
bétjade jag fa en kinsla av att vara iakttagen. Det visade sig att jag hade ritt. Jag kom fram till att
vad eller vem, som én tittade pa mig, befann sig nagonstans bland triden. Flera ganger fragade jag
Sneaky om det hir men han bara log.

En ging nir jag var dir var dammen helt stilla, ndstan som en glasyta. Jag tittade pa Bambi
nir jag lade marke till att det var krusningar pa vattnet, som om ndgon slingt i en liten sten 1 vatt-
net. Nar jag tittade pa krusningarna mirkte jag att det var nagon som stod delvis skymd bakom
ett trid. Nir jag tittade direkt pa varelsen och forsokte fokusera sa tydligt som moijligt flyttade
den bort fran tridet och nirmare vattenkanten. Den sig minsklig ut men rérde sig tio ganger sa
fort. Jag borjade bli lite nervos men mirkte att Bambi ocksa hade sett den utan att bli skrimd. Jag
vinde ater min uppmirksamhet pa den som tittade pa mig och Bambi. Aven om jag inte kunde se
sa tydligt var det en kvinna, eller atminstone verkade varelsen ha kvinnliga drag. Hon verkade
bira klider gjorda av tridbark. Jag tinkte att hon var nagon slags tridilva men det verkade inte
stimma. Jag tittade pa Bambi for att se om hon fortfarande tittade dit. Bambis 6ron var vinda at
det hallet men hon var inte sa intresserad. Innan jag dter vinde mig mot kvinnan pa andra sidan
dammen, sinde jag mentalt ett meddelande som sa 'mina trid, min sj6, ga ivdg!” Nir jag tittade
6ver sjon kunde jag se att hon var borta. I samma 6gonblick sag jag att hon satt pa min vinstra
sida. Det var en chock eftersom jag inte kunde avgora om hon var vacker eller skrimmande. Jag
hade aldrig tidigare sett nagot liknande. Hon tittade mot mig, men inte direkt pa mig, och tog
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ingen direkt 6gonkontakt. Med en mjukt viskande r6st, som kunde ha horts miltals sa hon, "Vad
far dig att tro att de hir triden dr dina trad?’

Sa manga tankar tringdes 1 mitt huvud, jag kunde inte svara. Jag bara stirrade. Ingenting hos
henne sag farligt ut men samtidigt tinkte jag att hon inte var nagon jag ville braka med. Hon hade
spetsiga Oron, nagot lingre 4n vad som anses vara minskligt. Hennes har var som mjuk trid-
mossa. Hennes hud paminde om mjuk pappersbark. Hon hade linga fingrar och langa naglar.
Hennes kropp var ganska lika en méinniskas och hon var delvis tickt med vad som sdg ut som
tradbark som skurits 1 tunna remsor och sedan hangde fran hennes kropp 1 olika lingder och del-
vis draperade 6ver hennes axlar. Hon var slank och ungefir 1,50 lang. Hennes ansikte var smalt
med stora morka runda 6gon och linga 6gonfransar... ndstan som Bambis 6gon. Om hon dék
upp vid fel tidpunkt skulle hon litt kunna skrimma mig ordentligt men nir jag fortsatte att titta
pa henne insag jag att hon verkligen var riktigt vacker, pa sitt sitt. Hon hade en doft som av
honung och tallbarr och blommor som blandats. Alla parfymtillverkare skulle kunna offra sitt liv
for den doften. Hennes doft var sa fortrollande att mina tankar irrade hit och dit. Jag antog att
hon hade uppfattat mina tankar eftersom hon log, ett leende som skulle ha fatt mig att skimmas
om hon inte hade vint sina 6gon mot mig. Den sekund vi fick 6gonkontakt kindes det som om
jag smilte in 1 universum. Det kindes som om jag var ett med alla trid som nagonsin levat. Det
var tydligen f6r mycket f6r mig och nagonstans pa vigen maste jag ha svimmat eftersom jag ater-
fick medvetandet och vaknade i mitt sovrum. Nista gang jag triffade Sneaky fragade jag om
henne men han vigrade att beritta nagot.

Under det narmaste halvaret akte jag dit ganska ofta. Under de dir sex manaderna lirde jag
mig mycket av henne. Vi talade mentalt med varandra. Det finns fler som hon, dven om hon ir
den enda jag sett hittills. Hon berittade att smé grupper av dem bodde i olika delar av virlden.
Hon verkade veta mycket om mig och om mitt liv, hade kint mig sedan jag var mycket liten. Nar
jag var barn brukade jag tillbringa mycket tid runt en liten damm. Manniskor sa alltid att den
dammen var hemsokt. Jag kunde f6rsta att dammen uppfattades som hemsokt sedan hon berittat
att en liten grupp av dem bor dir, bredvid dammen. Dammen ar placerad i mitten av en grupp
trid som ser ut som om de star for langt isir. De ser ut som om nagon skulle ha planterat dem i
en viss form. Hon berittade att det dr dir de har sin by. Jag kommer ihag den platsen mycket vil
eftersom jag alltid hade en kinsla av att ndgon fanns bredvid eller bakom mig, men jag kunde ald-
rig riktigt se nagon. Jag fragade varfor vi inte kunde se dem eller deras by. Hon berittade att deras
vibration ir skiljer sig nagot fran var, vilket gor att de ar osynliga for oss. Vi kan ocksa ga rakt
igenom dem utan att kinna nagot. De kan se oss eftersom var fysiska natur édr titare dn deras men
de dr mycket nira var vibration. Jag frigade henne varfér Sneaky hade tagit med mig till den har
dammen i stillet f6r till min gamla damm dar jag brukade leka. Hon sa att pa grund av vulkanerna
var det massor med energi runt 6arna och om jag kom hit fysiskt vid en viss tidpunkt 1 mitt liv
skulle jag antagligen kunna se dem fysiskt.”

Jag slutade prata ett 6gonblick och tinkte pa vad jag skulle nimna och vad jag skulle ute-
limna.

”Kan jag dka dit om jag vill?” Danny avbrét mina tankar.

”Det dr mycket enkelt. Du behéver bara gora exakt samma sak som jag. Anvind din fantasi
och lat ditt fantasitdg ta med dig dit.”

”Men jag vet inte var det dr.”

”Du behéver inte veta var det dr. Kom bara thag att det dr dit du vill dka och da hamnar du
dir. Det som dr viktigt dr att du omger dig med Kirlek och gor dig sjilv sa stralande som mdiligt,
annars visar de sig inte. De kommer troligen inte att ta dig med till sin by men nagon kommer
och pratar med dig.”

”Varfor far vi inte komma till deras by?”

”Det finns manga orsaker men ingen av dem har ndgot att géra med ridsla. Om du strilar
tillrickligt med Kirlek skulle de antagligen ta med dig till byn eftersom du skulle vibrera pa en
nivd som édr nidrmare deras. Men du skulle inte se sa mycket dér i alla fall eftersom de lever
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mycket enkla liv. I sjdlva verket, om du tittar noga pa placeringen av triden vid dammen ser du
ett omrade dir triden verkar ha ett annat monster. Det ir dir byn 4r. Overraskande nog kanske
du till och med marker att manniskor undviker platsen eller inte ens ser den.”

”Nir ska du dka?” fraigade Neena med ett leende.

“Inom tva ar, om allt gar enligt plan. Jag planerar att skaffa ett litet hus pa stranden sa att jag
kan vara nira delfinerna. Tydligen dr de hir minniskorna vildigt nira delfinerna och valarna. Det
ar en for lang historia att ga in pa nu men faktum ér att delfinerna och valarna haller pa att ge sig
av. Jag har vetat det ett tag och hon bekriaftade det. Om inte tillrickligt manga manniskor borjar
sanda Kirlek minst flera ginger 1 veckan kommer de att vara forsvunna inom femton ar. Det édr
vad det handlar om.”

”Manga manniskor vill gbra ndgot men vet inte vad de ska gora.” sa Neena. ’Om du inte
skriver din bok kommer ingen att veta vad de kan gora och vad de kan astadkomma.”

”Jag vet”, svarade jag. ”’Jag har tinkt ganska mycket pa det. Jag antar att jag ir osidker pa om
niagon kommer att tro pa det eller ens ge det en chans sa att de kan se resultaten sjilva.”

”Det finns bara ett sitt att fa reda pé det, eller hur?”

Jag nickade.
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Oppet tillitstull

Jag har tinkt mycket pa tillit pa sista tiden, delvis dérfor att nagot har hint som har paverkat den har delen av
mig, en del som jag gommer sd vl.

Jag undrar vad det dr jag dr rddd for?

Jag undrar om jag verkligen har kdnt tillit eller om det inte var mer dn en tillfillig illusion.

Jag har tinkt pa hur manga underbara saker jag har forstirt pa grund av min brist pa tillit.

Jag har inte sttt pd ndagot i livet som jag inte har kunnat hantera, dnda kvarstir fragan: varfor dar jag radd?
Ingen relation fungerar utan tillit, oavsett om den bestar av vinskap, Karlek, arbete eller lek.

Det dr anda samma sak, tillit.

Kanske dr det i sjilva verket mig sjily som jag inte litar pa.

Litar jag pa mig sjdly, att jag kommer att vilja det ritta, vad det dn dr?

Mijligen? Kanske? Nar allt kommer omkring, vem vet bittre dn jag vad som dr ritt for mig.

Jag har hort séigas att om du gor det som dr réitt for dig, dr det sjialvisk. Men jag vet att om du inte gor det som dar
rétt for dig dr det destruktivt.

Sd var finns balansen?

Och vad ska héinda nig om jag bara sdger at helvete med det och bara kanner tillit?

Kanske dr det vem jag litar pa?

Na, det fungerade inte, eller hur? Det verkar som om jag dr tillbaka dar jag borjade.

N, det ger mig bara ett val, eller hur?

Jag hoppas att det inte kommer att vara lika smartsamt som min brist pa tillit har varit.

A andra sidan, Damerna forst!
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Kapitel trettiofyra

’Jag tinkte...” Danny avbrot mina tankar.

”Det dir som handlar om att sinda Kirlek tycker jag liter helt vettigt. Aven om jag inte
riktigt vet hur det fungerar eller var Kirlek kommer ifran, kan jag forsta att det skulle fungera,
troligen extremt bra. Men det du sdger om tid och tinkbara hindelser och allt annat som antag-
ligen hiander samtidigt, verkar inte vettigt tycker jag.”

”Jag forstar vad du sager. Sa har ser jag pa det. Nir jag lirde mig sinda Karlek var jag forst
inte intresserad av exakt hur det fungerar utan bara av tva saker: att det fungerar och hur man
g6r. Sa det jag gobr ar att tillfalligt acceptera mojligheten att det fungerar och vad jag kan anvinda
det till. Sedan accepterar jag méjligheten att jag kan gora det. Om jag dgnar all min tid at att for-
s6ka rikna ut hur allt fungerar skulle det ta evigheter, och under tiden skulle jag inte kunna dra
nytta av det jag precis har lirt mig. Jag har upptickt att nir jag anvinder tillit och gar framat med
hjilp av lite information, verkar informationen om hur det fungerar komma fram av sig sjilv, lite
1 taget. Det innebir att jag inte behover fylla hjarnan med begrepp som dr svira att forstd. Det var
darfor jag forut sa till dig att man kan bryta ner allt i sma bitar som ett pussel. Du har en pusselbit
som sidger att du kan sinda Kirlek, och en annan pusselbit som siger att du vet hur. Om du
anvinder de hir pusselbitarna har du snart minga sma bitar som var och en ger resultat av att
sanda Kirlek. Nir du sammanfo6r alla de hir bitarna bildas en bild i din hjirna och langsamt
forstar du allt om Kirlek eller att du har férmagan att anvinda det fOr att gora ditt liv och allt
runt dig vackrare.”

Neena avbrot. ”Jag tror att det Danny har problem med ir din beskrivning av tid och tink-
bara 6gonblick. Du paketerade inte de har begreppen 1 prydliga sma paket pa samma sitt som du
gjorde med Kiirlek och tipset. Férstar du vad jag menar?”

Danny nickade instimmande.

’Jag tror det. Jag kan paketera 1 sma paket som du kan dndra lite och tillfalligt acceptera sa att
du kan anvinda informationen for att forbattra ditt liv.”

Jag tinkte ett 6gonblick pa det.

”Det finns bocker pa marknaden som verkligen anstringer sig for att forklara hela begreppet
med hur allt egentligen fungerar. Men det skulle ta mig en evighet att forklara. Det dr nagot du
kan soka efter om du vill. Jag ér inte klar med min egen inldrning, den fortléper hela tiden. Varje
dag ligger jag till en ny bit i pusslet. Sa hir har jag brutit ner delarna. Forst accepterar jag att jag
bestar av ett medvetet och ett undermedvetet sinne. Det verkar ocksa finnas ett inre sjilv, vilket
ar som att ha ett annat, djupare, undermedvetet sinne. Sedan kommer det som jag kallar f6r min
sjal, vilken bestar av allt jag 4r. Sa det dr en bit.

Sedan tar jag tid och skiljer det frin allt annat sd att det ndstan blir en sak i sig sjilv. Tid tar
enskilda 6gonblick, som en film som bestdr av minga enstaka bilder, och skapar illusionen att den
ena bilden intriffar efter den andra.

Sedan tar jag en bit som sdger att min sjal lever pa ett tidlost sdtt ddr allt hinder samtidigt
eller att det pa sitt och vis redan har hint.

Vira tankar skapar den verklighet vi lever i. Vad jag har gjort dr att tillfilligt acceptera att nér
jag fokuserar pa vissa saker och verkligen tror pa det, eller verkligen tror att den har speciella
saken kommer att hinda sa dr det antingen mitt inre sjilv eller min sjil som placerar det hir i min
tysiska livsupplevelse. Nir jag f6r samman bitarna borjar de sdga att mitt forflutna, nuet och
framtiden alla sker samtidigt. Det bara ser annorlunda ut fran min synpunkt. Det innebar att jag
kan ga framat i tiden och tillbringa tid med mitt framtida sjalv, eftersom han verkligen finns sam-
tidigt som jag. Det finns ytterligare en viktig bit, som dr svar att acceptera men som du kan ha
nytta av. Lt oss sdga att du bestimmer om du ska ga pa bio eller stanna hemma. Nu har du tvé
mojligheter och du maste fatta ett beslut om vilken mojlighet du ska uppleva. Du kan stanna
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hemma och gi ner i ett dndrat medvetandetillstind, och sedan skifta sidledes i tid och uppleva
bada.

Jag vet att det dr mycket forvirrande. I drlighetens namn 4r det méanga ganger jag fortfarande
g6t tankevurpor men jag har kommit sa langt att jag kan anvinda informationen och dndra mitt
liv helt och skapa det jag vill uppleva fysiskt. Du kan direkt skapa saker som du vill ha, om du
tror att det 4r mojligt, om du tror att du har formagan. Det skulle verkligen vara en riktig
mardrom om allt du tinkte pa skapades omedelbart. Vara 6vertygelser utgor alltsa en buffert.”

”N4, dven om jag nu dr mer forvirrad kan jag tillfilligt acceptera det. Men jag forstar inte hur
jag ska anvinda det. Lt oss anta att jag vill ha ett nytt jobb. Vad ska jag gora for att det ska
hinda?” Danny sag fortfarande oséker ut.

”Det ir den enkla biten. Det hir dr vad jag gor varje dag sd snart jag gar upp pa morgonen,
innan jag gor nagot annat. Jag sitter mig och skriver ned exakt vad jag ska uppleva under dagen.
Jag skriver inga detaljer men jag skriver ungefir en sida. Det hir tog ett kort tag innan det borjade
fungera eftersom jag var tvungen att skapa overtygelsen att det skulle fungera men efter ungefir
20 dagar borjade det verkligen fungera. Nir jag har skrivit vad jag vill ha, accepterar jag det 1 mitt
huvud och gor en bild av det. Det jag forestiller mig ar exakt det jag har skrivit och kinslan det
ger mig. Sedan pumpar jag helt enkelt in massor av Kirlek i bilden. Jag pumpar in sa mycket
Kirlek som bara far plats, tills jag kinner att bilden kan explodera. Sedan slipper jag den och ser
allt utvecklas vartefter dagen fortskrider. Vissa saker hinder direkt, sd snabbt att mitt huvud
snurrar. Andra saker verkar ta lite lingre tid men jag bara fortsatter att arbeta med dem varje dag
tills de dyker upp. Jag fo6r dagbok Gver det jag upplever. Om du skulle jimfora det jag skriver pa
morgonen med min dagbok skulle du se hur fantastiskt de matchar varandra. Slutsatsen ir att det
inte dr viktigt att veta exakt hur det fungerar, bara att det gér det, och att jag vet hur jag kan fa det
att fungera. Det finns andra sitt att gora samma sak men den verkliga hemligheten ar att ligga till
Kirlek, eftersom nir du gor det med Kairlek blir det oftast mycket bittre dn vad du hade for-
vintat dig. Alla andra som ir inblandade vinner ocksa pa det. Kirlek verkar eliminera
vinna/férlora-problemet och pd nagot sitt verkar alla vinna. Jag har absolut ingen aning om hur
den Kirlek jag sinder in 1 det jag skriver kommer in i min fysiska verklighet men just nu ir jag
mer intresserad av det faktum att det fungerar.”
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Relationer

Relationer dr enkla
Innan du sager nagot eller planerar att gira nagot, friga
"Far det hér mig ndrmare”
Skapar en kinsla av enbet och Kirlek?
O svaret dr ja, dr det bra
Om inte, fragar du dig sjily
"V arfor forstor jag det har?”
Svaret pa ett tusen misslyckade relationer
Sttter framfor dig.

(Vi kan diskutera och argumentera om allt, men i grunden dr det detta det handlar om.)
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Kapitel trettiofem

Jag stillde mig upp. ’Jag maste stricka pd mig lite.”

Jag tittade pa min klocka for att se om den hade bérjat fungera igen men den stod fort-
farande. Det fanns fortfarande se vattendroppar under glaset. Jag borjade bli mycket trétt och
kunde kinna att mitt ansikte langsamt botjade slappna av och hinga lite. Danny sag ocksa ganska
trott ut. Neena sag lika frisch ut som en nyponros. Hon maste vara en nattperson tankte jag nir
jag strickte pa armarna fOr att Oka cirkulationen.

”Det ar ndgra saker som jag inte fattar riktigt n”, sa Danny. ”Tydligen ér inte Sneaky en
ingel. Ar det ritt?”

“Det ar ritt.” Jag satte mig igen.

”OK, da idr han ditt framtida sjilv”, féreslog han.

”Jag antar att du skulle kunna siga det. Det var vad jag tinkte dd, men lit oss sdga att tiden
bara finns i den fysiska verklighet som vi uppfattar. Just nu har jag tillfalligt accepterat en ny idé,
att det finns inte ndgon framtida eller forfluten del av mig sjilv. Jag har upptickt att nir jag leker
med att skifta framat eller bakat i tiden sa moter jag inte alltid samma forflutna sjilv. Det dr som
om det férflutna har haft mianga méjligheter och att det fanns ett odndligt antal val. Slutsatsen,
atminstone som jag ser det nu, dr att alla mojligheterna har levts och att det 4r som om vi spelar
upp de olika 6gonblicken igen, i varierande ordningsféljd.”

Jag insag att jag holl pa att tappa sparet igen.

”Det dr antagligen bdst om vi bara pratar om det forflutna, nuet och framtida sjilv. Annars
blir det riktigt férvirrande.”

”Varfor skulle ditt framtida sjalv komma tillbaka och latsas vara en dngel?” fragade Neena.

Jag sag att hon redan visste svaret.

”Eftersom han har en sjuk humor. Det var ganska roligt och nir, och om, det blir min tur att
gbra den hir grejen sa gor jag antagligen precis samma sak. Vilket dr vettigt, eftersom han ir jag
och jag ar han.”

Danny fragade, ”’Vad hinde sedan?”

”Nir Sneaky hade gatt dgnade jag lite tid at att tinka igenom allt. Jag forsokte sitta in det i ett
perspektiv och pa nagot sitt forsokte jag fa min hjirna att forsta allt. Jag var nyfiken pa exakt vem
Sneaky var och hur lingt in i framtiden han kom fran. Jag ville ocksa veta vad som skulle hinda i
mitt liv och med mig under de nistkommande aren. Sd jag férberedde mig sjilv pa att sitta av
ndgra veckor for att g in 1 framtiden. Jag ville ga tillbaka till mitt framtida sjilv som jag sett sitta
pa en vilstol vid en stuga, innan allt det hir drog igang pa allvar.”

Jag tinkte noga pa hur jag skulle kunna foérklara det.

”Vad fick du se?” fragade Danny.

“Innan jag svarar pa det skulle jag vilja sdga att allt det hir inte hinde pd en dag. Man far
verkligen anstringa sig lite och koncentrera sig och det kan bli mycket tréttande. Under de nast-
féljande veckorna dgnade jag inte sa mycket tid 4t tips eller at att arbeta med Karlek.”

”Forst gick jag bara nagra dr framat men jag kan inte siga exakt hur manga, kanske tre eller
fyra ar. Jag stotte pa ett framtida, tinkbart sjilv som var pa Hawaii ett tag. Han var inte sa prat-
sam men han berittade f6r mig att han var dir och arbetade med delfinerna. Det verkade som
om han inte var ensam men han ville inte berdtta vem han var tillsammans med. Han bara sa att
om han sa f6r mycket skulle det férst6ra vir tidslinje och att vi skulle sluta skapa olika nya mojlig-
heter. Jag forstod inte vad han menade men han berittade att det snart skulle bli férstaeligt och
att mitt huvudfokus skulle vara att arbeta med Kirlek.

Niista lyckade f6rsok var mirkligt. Jag hade manga f6rs6k som inte lyckades. Antingen som-
nade jag eller sa slutade det med att jag drémde. Jag lyckades gi tillbaka till samma framtida sjilv
som jag hade sett forsta gangen. Jag sig mitt framtida sjilv sitta i en vilstol framfér en eldstad och
Sneaky satt i en vilstol pa hans vinstra sida. Direkt nir jag kom férsvann Sneaky. Samtidigt tyckte
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jag att jag sag en kvinna som rusade in 1 huset. Jag stod dar nagra minuter och sig pa mitt fram-
tida sjilv. Han sag inte sa annorlunda ut, férutom att han hade histsvans, vilket inte var nagot jag
planerade i mitt nuvarande sjilv. Jag tyckte ocksa att jag kunde se nagon som kikade ut genom
fonstret men jag kunde inte se vem det var.

Jag frigade mitt framtida sjalv, som bara satt dir och log och stirrade tillbaka pa mig, vart
Sneaky tagit vigen.

’Han skiftar in 1 andra méjligheter och gér samma sak som han gjorde med dig’, svarade mitt
framtida sjalv. ’Han bara hingde hir ett tag fOr att vara siker pa att du skulle lyckas komma sa hir
langt.’

’Han ir alltsa ingen dngel da.”

’Nej, han har bara samma slags humor som vi. Han férsékte bespara dig smirtan att behdva
titta helt pa dig sjilv. Jag ar siker pa att vi kan komma 6verens om att det inte alltid 4r den trevli-
gaste upplevelsen, eller hur?’

’Vad hinder nu?’

’Du maste skriva ner allt det hir och forklara allt man kan géra med Kirlek.”

‘Det blir inte sa latt. Det blir ndstan omdjligt att fa manniskor att tro pa att nagot sa enkelt
kan ha en sa kraftfull paverkan pa deras liv och pa allt annat.”

’Vi har redan gjort det. Allt du i sjilva verket behover gora dr att aterleva det i en nagot
annorlunda maojlighetsform.’

’Om det redan dr gjort, varfor behover jag gora det igen?”

"Eftersom det inte ér gjort i din mojlighet.”

’Sa du dr inte mitt framtida sjalve’

’Ja och nej. Vi dr samma sak. Jag kan vara ett framtida sjilv i din mojlighet eller jag kan jag
vara ett tainkbart sjalv. Men det ar inte viktigt just nu. Det du behéver gora ar att fokusera pa att
fa sa mycket erfarenhet som moijligt av Kirlek s att du kan vidarebefordra informationen till
andra. Resten faller pa plats senare. Du behover ocksa koncentrera dig pa att skapa allt som du
vill uppleva i ditt liv. Du behover lira dig hur du gor det med Karlek sa att allt du skapar i ditt liv
inte bara ar fyllt med Kirlek utan i sjilva verket ar skapat utifran Kirlek. Forstar du skillnaden
mellan ett objekt som skapats med Kirlek och ett objekt som skapats med blod, svett och tarar?’

"Jag forstar det. Vem var det som sprang in i huset?’

"Vibestimde att det var bast att du inte fick se vem hon ir just nu’, svarade han. ’Men det
forstar du senare.’

Min hjirna borjade tappa fokus och jag kinde att jag inte kunde stanna dir sa mycket lingre
sd jag stallde en sista fraga.

’Vad hinde med tipset?’

’Glom det’, sa han. ’Kirlek kan anvindas pa battre sitt. Du kommer att forsta vad jag
menar.’

Han fortsatte prata men jag hade redan borjat glida ivag och ett 6gonblick senare var jag
borta.”

Jag gnuggade mig i 6gonen. “Egentligen ar det allt. Sedan dess har jag dgnat mesta delen av
min tid 4t att arbeta med Kirlek, vilket har varit en mycket speciell upplevelse. Samma friga kvar-
star: hur ska jag kunna skriva om det hiar? Var borjar jag och var slutar jag? I sjalva verket slutar
det aldrig. Varje dag verkar jag lira nagot nytt om att sinda Kirlek och att uppleva nya saker.
Och vem kommer att tro pa nagot som ir sa bisarrt?”

”Skriv exakt pd samma sitt som du berittade f6r oss”, sa Neena. ”Om nagon kommer att tro
pa det eller ej, det ér ett beslut som varje individ maste fatta sjilv.”

”Men dr det inte for hipnadsvickande och férvirrande for tankarna?” fragade jag.

”Det ar det som gor det intressant”, sa Danny. “Det ger en ndgot att tinka pa.”

”Det haller jag med om!” sa Neena. ’Men kanske kunde du skriva om nagra av de upp-
levelser du hade nir du arbetade med Kirlek och nagot om de olika sitt du kan sinda Karlek pa.”

Danny nickade instimmande.
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”Du kanske har ritt”, sa jag. ”Jag behover ga pa toaletten. Jag ar snart tillbaka.”

Jag skot tillbaka stolen och gick till toaletten. Jag behovde inte gd men jag ville vara ensam ett
6gonblick.

Jag fillde ner toalettlocket och satte mig ner. Jag tinkte pa vad vi pratat om nir jag plotsligt
lade mirke till att det hordes roster fran baren. Jag trodde att det kanske hade kommit in en
grupp minniskor som ville ha en drink och brydde mig inte. Efter ett par minuters djupt begrun-
dande reste jag mig upp och tvittade mina hiander. Nir jag kom ut fran toaletten kunde jag inte
tro det jag sig. Det maste ha varit minst tio eller tolv personer i baren. Nar jag gick mot den plats
dar jag suttit ett par minuter tidigare sag jag att Danny inte lingre fanns bakom baren utan att det
var en annan bartender. Neena var ocksa borta och det satt en kvinna pa hennes stol och pratade
med en annan kvinna bredvid henne. Min stol var fortfarande tom. Nir jag stod bakom barstolen
med handen pa jackan maste jag ha sett mycket forvirrad ut. Bartendern kom fram och sa att
Neena och Danny hade varit tvungna att ga.

”Vad vill du ha?” frigade han.

Jag tinkte efter och svarade tyst. ”Kanske bara notan.”

”Notan ar betald”, han strickte sig ned under disken. “Danny limnade nagot at dig.” Han
placerade en liten gron flaska pa disken.

Jag tog flaskan och min jacka fran stolen. Jag skulle just ta mina cigaretter men upptickte att
de var borta.

Jag tackade bartendern och, medan jag tog en sista titt runt baren, gick jag till utgangen.
Ungefir samtidigt som jag steg ut pa trottoaren korde en taxi fram och stannade. Jag 6ppnade
dorren och talade om vart jag ville dka.

Taxichaufféren och jag pratade inte mycket pa vigen hem men jag kommer ihdg att han sa.
”Det dr en konstig natt, eller hur?”

”Det ar det verkligen”, var det enda jag sa.
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Vixla till en tinkbar verklighet

Varje gang ett beslut tas,

Skapas ett helt universum dir beslutet ageras ut.

Faktum dr att det redan finns och eftersom tiden inte dr linjar,

Kan alla beslut andras,

Som om de aldrig agerats ut i din verklighet

Det dir sa litt att gora,

Att alla gor det konstant pa ett omedpetet sitt.

Det ggonblick ett beslut tas,

Gar vi in i ett tankbart universum och en tinkbar verklighet

Diir beslutet ageras ut.

Det dir inte bara beslut som orsakar skiften,

Utan ocksa tankar och vad vi tror pa.

Som ett excempel, om vi téanker och tror att vi inte dr dlskade, dr det den tinkbara verklighet vi slings in i.
Och ddir stannar vi tills vi andrar var dvertygelse,

Eller tills nagon kommer som far oss att andra vir dvertygelse och vira tankar,
Men det hander aldrig forrin vi andrar till en Karleksfull verklighet.

Vilket vi inte kan gora forran vi dndrar vad vi tror pd och tinker.

Och sd gar vi runt i cirklar,

For alltid upplevande samma slutresultat.
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Att dndra verkligheten

Forst maste vi avskilja det vi ser, hor och upplever

Fran vara tankar och dvertygelser.

Det kommer att borya frigira oss frin det tinkbara universum

vi upplever nu.

Sedan dandrar vi vara tankar och dvertygelser,

Tl den grad att vi upplever det vi vill ha i vara sinnen.

Ndr tankarna och overtygelserna birjar sitta,

Borjar vi forandras.

Forst mdrks inte fordndringen,

Men vartefter tiden gar och med dvning kan vi birja se fordndringama.
Eller kanske om vi vdljer, kan vi vinta tills

Vetenskapsmdnnen uppticker ett mekaniskt sdtt, om vi lever sa lange.

Jag har hirt det sigas att om vi verkligen tror

Pa nagot sa skulle vi redan ha det.

Da dr det pa grund av att vi inte tror

Som vi inte har det,

Och kanske vdra tankar inte dr i linje med vad vi vill ha.
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Kapitel trettiosex

Nir jag kom hem den kvillen var jag uttréttad. Jag lagade lite mat och gick sedan till sdngs.

Jag gick upp ganska sent nista morgon. Efter dusch och frukost bestimde jag mig for att
ta bussen ned pa stan for att himta min bil. Medan jag vintade pa bussen tinkte jag pa fore-
gaende kvill. Oddsen att nagot sidant skulle hinda dr ganska sma. Det hela var perfekt utspelat,
som en pjis som repeterats i manader. Och jag 61l £6r det, helt och hallet, med hull och har. Jag
undrade vilka Danny och Neena egentligen var och hur de kunde veta vem jag ar. Kanske var det
nigot av mina framtida, eller tinkbara sjilv som kinde dem och sinde dem f6r att hjilpa mig.
Men fragan aterstar hur de kunde projicera in sig sjilva i min verklighet vid exakt ritt tidpunkt.

Jag var tvungen att gé ett par kvarter till min bil och det gav mig en chans att rensa huvu-
det. Jag bestaimde att jag skulle kora nerfér den gata dir Neenas bar fanns och ta en titt, sa hir pa
dagtid. Jag hade varit pa den gatan manga ganger tidigare och aldrig sett baren.

Det dr en enkelriktad gata sa jag kérde flera kvarter och vinde sedan tillbaka mot baren.
Nir jag kom fram var jag tvungen att stanna upp - dir fanns ingen bar. Det fanns bara tvd mycket
stora byggnader, sida vid sida. Jag kunde inte tro det. Jag visste var jag hade varit kvillen innan,
inte tu tal om det. Jag parkerade min bil och gick samma vig som kvillen innan. Jag frigade flera
personer om de hort talas om Neenas bar men ingen hade hort talas om den. Jag tittade i telefon-
katalogen men dir fanns inget. Baren finns inte i den har verkligheten eller dtminstone inte just
nu.

An i dag har jag inga svar. Allt jag kan siga ir att kanske de hir minniskorna vet hur de
kan flytta runt i olika tinkbara verkligheter och tydligen ér de riktigt bra pa det. Eller sa kanske
jag flyttade in i deras tinkbara verklighet. Jag kommer inte ihag att jag gjorde nagot speciellt den
kvillen som skulle ha kunnat orsaka nagot sadant. Det skulle vara intressant att lira sig. Jag har
inte slutat leta efter svar och jag kommer aldrig att géra det. Nagon gang kommer jag pd det, det
ar bara en tidsfraga. Kanske ska jag gora det 1 gar.

Nir det giller Kirlek har jag dgnat sa mycket tid som mojligt under de senaste aren at att
arbeta med Kirlek och gjort manga fascinerande upptackter. Jag kan inte i ord uttrycka de saker
som kan dstadkommas med Kirlek. Allt hinger pa det faktum att vi som individer kan sinda och
ta emot mycket Karlek. I resten av boken ska jag ga igenom vissa av mina upplevelser med att
sinda Kirlek och vissa av de metoder jag anvinder. Att sinda och arbeta med Kirlek kan vara en
av de littaste saker du nagonsin lirt dig géra. Jag tror att det ar ddrfér som manniskor ibland
tvivlar pa att det verkligen fungerar. Vi verkar tro att om vi inte kimpar kan det inte vara virt sa
mycket - men det dr definitivt inte sant.

Det jag har berittat i den hir boken 4r sant dven om jag har utelimnat manga saker sa att
det inte ska bli for forvirrande. Jag forvintar mig inte att du ska tro pa nagot jag har skrivit. Om
jag ska vara helt drlig sa skulle jag antagligen inte ha trott det, om det var nagon annan som hade
berittat. Det jag verkligen hoppas ér att du kan acceptera tanken pa att du har f6rmégan att sinda
Kirlek och att du i och med det fé6rhoppningsvis ocksa provar. Nir du har fatt egna resultat be-
hévs inga fler ord.

Mitt liv har dndrats sa mycket att varje gang jag tanker tillbaka kan jag inte gora annat dn
att skaka pa huvudet. Férut var det aldrig ndgot som riktigt fungerade f6r mig. Det verkade som
om allt jag r6rde vid blev till damm. Nu dr det tvirtom. Jag skulle inte kunna gora ett misstag, ens
om jag forsokte. Allt jag ror vid blir perfekt, min timing dr perfekt. Om jag vill ha ndgot skriver
jag det pa datorn och fyller sedan bara idén med Kirlek tills den spricker i sommarna. Sedan sitter
jag bara och vintar eller f6ljer min intuition om vart jag ska ta vigen och vad jag ska géra. Det jag
vill ha faller ner i mina hinder. Ofta dr det ocksa avsevirt bittre dn jag ens hade vagat hoppas.

Jag har latit andra minniskor prova och det har fungerat f6r dem, pa samma sitt som for
mig, ibland dnnu battre.
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Om du undrar varfor du aldrig hort talas om att sinda Karlek eller last nagot om det sa ér
det ingen ldtt historia att beritta och den dr verkligen lang. Jag haller fortfarande pa och gar
igenom detaljerna. Den mingd jobb och energi som har lagts ned for att halla informationen
hemlig 4r hipnadsvickande. P4 méanga satt dr den till och med otick. Normalt skulle jag vara oro-
lig for att den hir boken aldrig kommer ut pa marknaden men sa linge jag har levat har jag haft
kanslan av att inte vara ensam. Nir jag skriver det hir kan jag kdnna att nagot tittar Gver min axel.
Jag har ingen aning om vad det d4r men jag kidnner mig trygg och ostoppbar, atminstone nir det
giller det hiar materialet.

Och det ir allt. Ta till dig det du tycker om och lat bli resten.

All min Kirlek till dig pa din resa. Varfor inte géra det med Karlek? Vi har inget att
férlora och allt att vinna.

Och spelet gar vidare...
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Epilog

Instruktionerna

Introduktion

Nagot som verkar bekymra minniskor nir jag nimner var férmaga att sinda Kirlek till andra
minniskor dr frigan om en person kan kontrollera en annan. Kirleken kontrollerar inte. Det
tinns inget kontrollerande eller manipulativt med Kirlek. Kirlek har formagan att paverka en per-
sons beteende och hur de mar. En person som kinner Kirlek och som omsluts av Kirlek tende-
rar att upptrada pa andra sitt 4n en person som inte kinner sig dlskad eller som kinner sig arg
eller deprimerad. Nir manniskor dr arga, ledsna, deprimerade eller inte kinner sig dlskade liknar
deras agerande en brist pa Kirlek. Mingden Kirlek som en person har dr direkt kopplat till deras
handlingar, ord, tankar och beteende. Vanligen tror vi att det inte dr si mycket vi kan g6éra men
det dr bara en illusion. Vi har férmagan att sinda massor av Kirlek till manniskor, djur, vixter
och milj6. Resultaten kan vara férbluffande. Barn dr perfekta exempel. Deras handlingar dr 6gon-
blickliga och en reflektion av den mingd Kirlek de har. Att nagon dlskar dem innebir inte, n6d-
viandigtvis, att de ocksa tar emot Kirlek, och det dr det som ar skillnaden. Att dlska nagon dr
underbart men att sinda dem Karlek dr vad som verkligen skapar magi.

Vem sinder vi Kirlek till? Alla: vira dlskade, barn, vinner, medarbetare, minniskor vi
moter, minniskor som styr vara stider och linder och alla som du triffar pa. Vi kan fylla vara
hem med Kirlek, omge vara stider med Kirlek och sinda Kirlek till vara husdjur och blommor.
Du kan bli mycket angenimt 6verraskad 6ver att se hur vl vixter mar nir de omsluts av Kirlek.
Det finns inget som hindrar att du fyller ett helt filt med Kirlek. Vi kan sinda Kirlek till den mat
vi dter och den mat vi serverar. Och sd vidare och sd vidare.

Kirleken dr mycket magnetisk. Den attraherar mer Karlek och glidje. Jag har sett min-
niskor férindras infér mina 6gon och bli lyckligare, gladare, mer avslappnade och fridfulla. Det adr
en underbar kinsla att kunna hjilpa andra, om man tinker pa hur litt det dr. Overallt dir jag ir,
det kan vara ett mote, en fest eller bara en samling sa sinder jag forst Kirlek och det blir en stor
skillnad. Kirleken ar mycket magnetisk och om du fyller dig sjalv med Kirlek uppticker du
mycket snabbt att méinniskor attraheras till dig och férsoker vara nira dig. Det ér helt naturligt.
Nir allt kommer omkring blir det en otrolig upplevelse £6r alla; det finns en kinsla av glidje, frid,
6ppenhet och tillhérande.

Om du ska kunna sinda Kirlek till andra minniskor, djur, vixter eller till virlden maste
du 6ppna ditt hjirta och lata Kirleken floda. Det ér inte bara lika litt som att andas utan varje
gang du sinder Karlek far du sjilv Kirlek, eftersom den Kirlek som kommer inifran dig maste
fardas genom dig innan den sinds ut. Det dr en obeskrivlig bonus.

Att Oppna vara hjirtan och bli strilande av Kirlek dr mycket naturligt och intriffar
mycket ofta omedvetet. Nir vi till exempel haller en liten baby, hundvalp eller kattunge i famnen
sd Oppnas vara hjirtan och vi borjar kinna och strala ut Karlek. Nir vi férilskar oss 1 ndgon blir
den andra personen den utlosningsmekanism som Oppnar vara hjirtan. Med tiden slits den hir
mekanismen emellertid ut och sedan undrar vi varfér vi inte kinner lika mycket Kirlek som
férut. Det dr vanligen da problemen boérjar. Nir vi har formagan att medvetet sjilva 6ppna vara
hjirtan och sinda Kirlek till en annan person kan Kirleken fortsitta vixa, 1 stillet for att torka ut
som en vattenpol i varm sol. Det finns ingen grins pa hur mycket Kirlek som manniskor kan
kinna och uppleva. Om vi inte ar i en relation kan vi dnda kidnna Karlek och kinna oss dlskade.
Det finns ingen anledning att vinta dag efter dag pa att nagon ska komma och 6ppna vira
hjirtan. Vi har f6rmégan att sjilva 6ppna vara hjirtan, fylla oss med Karlek och strala av Kirlek -
och pa sa sitt attrahera dannu mera Kirlek.
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Nir jag lirde mig sinda Karlek blev det gladjen i mitt liv. For forsta gangen 1 mitt liv kin-
de jag att jag verkligen kunde betyda nagot. Och vilken paverkan det har haft pa mitt eget liv! Nar
jag stralar ut mera Kirlek attraherar jag flera bra saker och goda upplevelser. Ju mer jag arbetar
med Kirlek, desto mer verkar allt bara klicka f6r mig och bli perfekt.

Slappna av och slippa taget

Det viktigaste med att lira sig ppna sitt hjirta, att fylla sig sjalv med Kirlek och att sinda
Kirlek dr att ldra sig slappna av fullstindigt och slippa alla andra tankar. Det ar mycket viktigt att
du behaller ditt fokus ndr du 6var och limnar alla andra tankar utanfér. Om du uppticker att du
”far ivag”, for du bara dig sjilv tillbaka och fortsitter. Med tiden, och med lite 6vning, uppticker
du att det blir littare och littare. Om du inte tidigare har 6vat pa att meditera eller pa att slappna
av dr det antagligen bast om du ligger dig ner eller sitter nagonstans dir det dr tyst och dir du
inte blir stérd. Agna ett par 6gonblick 4t att rensa din hjirna och slappna av helt i kroppen. Med
lite 6vning kan du 6ppna ditt hjarta och sinda Kirlek praktiskt taget nir som helst och var som
helst eftersom du kan slappna av i din kropp, omedelbart témma ditt huvud pa tankar och foku-
sera pa ditt hjirta.

Det dr en viss kdnsla som kommer nir du 6ppnar ditt hjirta, vilken kan vara svar att hitta
om du inte borjar 1 en tyst och fridfull milj6. Det beror pa att nir din kropp ar helt avslappnad
och ditt sinne 4r rent och lugnt finns en viss inre sinnesuppfattning, vilket ar viktigt eftersom det
ar dir du hittar de kidnslor som hér thop med att 6ppna hjirtat.

Aven om jag kan sinda Kirlek praktiskt taget var som helst ifran, som medan jag dker
buss eller kor bil, agnar jag femton till tjugo minuter varje dag at att ligga ned och helt fokusera pa
att 6ppna mitt hjarta och strala ut Kirlek. Min f6rmaga verkar 6ka dramatiskt med tiden.

Det finns manga bécker om avslappning och om att lugna sina tankar sa jag gar inte in sd
mycket pa det. Om du tycker att det idr littare for dig att slappna av nér du lyssnar pa exempelvis
ett meditationsband eller nigon avslappnande och lugnande musik sa verkar det fungera mycket
bra och stor inte din férmaga att 6ppna ditt hjirta.

Det hir dr vad jag gor, oavsett om jag ligger ned eller om jag sitter. Forst slappnar jag av
min kropp helt genom att slappna av varje muskel i min kropp, till och med mina ansiktsmuskler.
Jag gor det genom att ltsas att jag ska somna och jag talar om f6r min kropp att vi ska ta en
tupplur. Jag later min kropp somna medan jag tommer min hjirna pa tankar. Jag tmmer min
hjirna pa ungefir samma sitt som jag anvinder fOr att ga framat i tiden. Jag forestiller mig att
min hjirna ar kopplad till den storre delen av mig. Det spelar ingen roll vad du kallar den hir
delen, koppla bara upp dig till den och lat alla dina bekymmer och andra tankar fara ivig. Jag gor
det genom vad jag kallar inre lyssnande. Jag ger allt fokus och all uppmirksamhet pa att lyssna till
den storre delen av mig sjilv. Sedan handlar det bara om att fokusera pa att 6ppna mitt hjirta och
att sinda Kirlek, vad jag nu viljer att gora.

Om du har svirt att avhalla dina tankar fran att driva ivig kan du prova att férestilla dig
ett extremt starkt ljus som kommer ner genom toppen av ditt huvud. Det nar direkt in i mitten av
hjiarnan och expanderar sedan darifran. Det verkar totalt rensa ut alla tankar.

For bista mojliga resultat behover din kropp vara totalt avslappnad och till och med
sovande medan din hjirna méste vara tomd pa allt, utom det du vill astadkomma. Nar du har
6vat ett tag kan du 6ppna ditt hjirta och sinda Kirlek nidr som helst men jag har upptickt att jag
far basta resultat om jag ligger ner och later min kropp somna medan min hjirna fortfarande ar
vaken och fokuserad.

Det ir allt. Det dr enkelt. Ibland siger manniskor att de inte har tjugo minuter 6ver per
dag f6r det hir. Det kan jag forsta eftersom de verkar tillbringa all tid med att f6rsoka ta hand om
allt skrip och alla problem som drabbar dem. Jag undrar varfér sa mycket skrip hander dem
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medan mina dagar passerar sa litt? Kanske dr det de tjugo minuter per dag som jag dgnar at att
sinda Kirlek. Vad tror du?

Oppna hjirtat, fylla och omsluta sig sjilv med Kirlek

Att Oppna vara hjirtan, att fylla och omsluta oss sjidlva med Kairlek ar sa litt att gora att du kanske
tror att det omojligt kan fungera - men det fungerar och det ar helt naturligt. Jag litsas att det
finns en ventil nira mitt hjirta, i mitten av brostkorgens ovre del. Nir vi férilskar oss 1 ndgon
Oppnas den hir litsasventilen och egentligen kommer merparten av den Kirlek vi upplever frin
oss sjdlva. Vilyser ocksd av Kirlek och nir vi kommer nidrmare den person vi har forilskat oss i
borjar vi ta emot deras Karlek och sinder ocksa var Karlek till dem. Nir vi foralskar oss blir den
andra personen den utlésningsmekanism som 6ppnar ventilen och later Kirleken floda. Med
tiden slutar dock de saker, som den hir personen gor eller siger, att fungera; det som tidigare
6ppnade vara hjirtan f6r Karlek. Det dr dirfor den Kirlek som vi kinde 1 borjan langsamt sinar
ut. Som du kan forestilla dig skapar det har massor av problem i en relation. Manga ganger av-
slutas relationen, vilket gOr att vara hjirtan stings dnnu mer. Den storsta delen av var smarta
kommer fran vira hjirtan som stings. Nar vara hjirtan stings okar smirtan, mer och mer. Men vi
kan, vi har f6rmagan att sjilva 6ppna vara hjirtan. Vi behdver inte kinna den smirta som orsakas
av att vara hjartan stings. Vi kan fortsitta att 6ppna vara hjartan mer och mer varje dag och vi
kan sinda Kirlek till varandra s att vi, allt eftersom dagarna och aren gar, far uppleva mer och
mer kirlek. Manga minniskor har berittat f6r mig att nir en relation utvecklas finns en punkt dar
den 6vergar till att bli bekvim och trygg. Jag hiller med om det. De har nétt en acceptabel mingd
Kirlek, mindre 4n de hade vid en viss tidpunkt i relationen men mer dn de hade fére relationen.
Varfor néja sig med det? Varfor inte vixa ytterligare i Kirlek - och tillita mer Kirlek att vixa?
Alla minniskor drémmer om att uppleva mer Kirlek, dven de som linge har varit i en bra rela-
tion. Det ér naturligt for oss att vilja vixa och uppleva mer Kirlek varje dag. Och det som ir rik-
tigt vackert med var formaga att sjilva 6ppna vara hjirtan ar att vi inte behover vinta pa en rela-
tion for att kinna och strila av Kirlek. Det dr bara att bestimma sig f6r vad vi i sjilva verket vill
ha. Ar vi helt néjda med den mingd Kitlek vi har eller vill vi ha mer Kirlek? Varfér inte mer,
den finns inom oss och den ir gratis! Dir det finns ett 6verflod av Kirlek kan det inte finnas
smarta, angest, kinslor av att vara sarad, av ilska eller hat. Inget av detta kan 6verleva i Kirlek.
Om du har problem med nagot av det hir behover du bara 6ppna ditt hjirta och fylla dig sjilv
med Kirlek. De dir kdnslorna forsvinner mycket snabbt.

De instruktioner som foljer ar mycket enkla och det ir inte viktigt att du foljer dem till
punkt och pricka. Det som ir viktigt ar att ditt sinne 4r rent och fokuserat pa att 6ppna ditt hjirta
och att din intention finns dar. Nar du borjar leka med att 6ppna ditt hjirta sa tillat dig sjilv att
gbra de justeringar som passar dig och varje tillfille. Ovningen har utformats for att fa dig att
komma igang. Lat den vixa och bli dig. Om du vill kan du spela in instruktionerna pa ett band
med lite bakgrundsmusik och sedan bara ligga dir och folja dina egna instruktioner. Det fungerar
riktigt bra.

Sa slappna bara av, ha roligt och bli inte ridd. Du kommer inte att tro pa de saker du far
uppleva. Det blir en fantastisk resa.

Sa hir gor jag. Jag ligger mig ner eftersom jag féredrar det men om jag inte har méjlighet
att ligea sa kan jag gra 6vningen sittande, eller till och med staende. Jag borjar med att lata min
kropp slappna av genom att helt enkelt slippa taget.

Jag slipper alla tankar och all oro f6r olika saker jag maste gora under dagen. Ibland latsas
jag att virlden inte finns och jag sdger till mig sjilv att jag vigrar tinka pa nagot som dr bortom
min fysiska kropp.
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Det ar bra om du kan andas pa ritt sitt. Jag andas mycket langsamt och djupt; tar stora,
lingsamma andetag. Det hjilper till att lugna ned mina tankar och att snabbt fa en avslappnande
effekt i hela kroppen.

Fortsitt att andas lingsamt och djupt. Bli medveten om din kropp. Forestill dig att du
forsoker lyssna pa ditt inre jag eller pa din sjil (vélj det som kinns bist for dig). Lyssna med all
din uppmirksamhet, fokusera pa att lyssna och hora vad ditt inre sjilv kan siga till dig. Lyssna pa
tystnaden, pa den frid som finns inuti dig. Fortsitt att gora det sa linge du vill.

Forestill dig nu ett mycket starkt och skinande ljus 1 mitten av din bréstkorg, som en
mycket stor, lysande diamant. Den lyser som en sol. Anvind din fantasi pa det sitt du vill. Hitta
ett sitt som fungerar for dig. Se det hir glédande, gnistrande ljuset som Kirlek. Du kan se det
som ett glitter eller som ett gyllene ljus, vilket du féredrar. Fokusera bara pa det faktum att det ar
Kairlek. Lat nu den Kirlek som gléder och lyser fran ditt hjirta bli ljusare och storre. Anvind dina
inre sinnen och 6ka mingden ljus. For ut ljuset utanfér och bortom din kropp sa att du blir som
en liten sol som gléder och stralar av Kirlek. Kinn hur du fylls med Kirlek, hur du blir annu mer
stralande. Lagg mirke till hur varje cell i din kropp tar upp Kirleken och strilar av Kirlek. Kinn
Kirleken, kinn hur du omsluts och strélar av Karlek. Lagg marke till hur dina hinder och fotter
stralar av Kirlek. Du gléder och lyser av Kirlek. Nar du andas in kan du kidnna hur dina lungor
tylls med Kirlek och hur dnnu mer Kirlek cirkulerar 1 din kropp. Fortsitt att uppleva det sa starkt
som mojligt. I din fantasi kan du se hur stralande du har blivit - av Kirlek. Se hur allt du r6r vid
tar emot den hir Kirleken. Alla som kommer nira dig far ta del av den Kirlek som du utstrélar.
Fortsitt se och uppleva hur du blir 4nnu mer stralande; hur du konstant 6kar mingden Kirlek
varje gang du andas och hur du blir mer och mer strilande av Kirlek f6r varje andetag. Kinn den
glidje som bubblar upp inuti dig. Kinn att du ar fylld med gladje, kidnn hur dlskad du dr. Nir du
blir mer och mer stralande blir du magnetisk och drar till dig annu mer Kirlek; du attraherar
minniskor, Kirlek och glidje. Du blir annu mer magnetisk och drar till dig bra, glidjerika och
karleksfulla saker. For ditt inre 6ga kan du se hur alla som kommer nira dig far del av den Kirlek
du utstralar. Du idr sa fylld av Karlek att du stralar ut Karlek 1 varlden. Fortsitt att 6ka upplevel-
sen och kinslan av Kirlek. Du kan ligga mirke till en kéinsla av virme eller en kénsla av tryck
eller smarta 1 brostet. Det dr som det ska vara, det dr ditt hjdrta som 6ppnas. Fortsitt att andas
langsamt och djupt och 6ppna ditt hjirta dnnu mer. Bli dnnu mer stralande av Kirlek, fyll hela
din kropp och alla dina sinnen med Kirlek. Ligg mirke till hur dina tankar férindras; hur du blir
mer kirleksfull och forstaende - nir du blir Kirlek.

Fortsitt sa linge du vill. Du kan gora det hir sa manga ganger du vill. Ju oftare du g6r det
desto mer strilar du av Kirlek och desto mer Kirlek och glidje och goda saker attraherar du.
Minniskor och djur vill vara nira dig. Lat dem vara det; de soker efter mer Kirlek och nir du
stralar av Kirlek tar de emot Kirlek fran dig. Det dr en gava bortom alla ord.

Nu kan du sinda Kairlek till andra manniskor eller fylla ditt hem eller din arbetsplats med
Kirlek. Listan dr oandlig. Om nagot dyker upp 1 huvudet pa dig, sind Kirlek till det. Sa enkelt ar
det. Du har ett odndligt forrad av Kirlek. Det kan aldrig ta slut.

Sinda Kirlek tll minniskor

Nir du vill sinda Kirlek till en partner, vinner, medarbetare eller nagon annan maste du forst
Oppna ditt hjirta och bli stralande av Kirlek, pa det sitt som beskrivs ovan. Du kan sinda Kirlek
till andra manniskor pa olika satt, varje sitt tenderar att ge olika resultat. Tyvirr skulle det ta en
hel bok for att beskriva allt jag har sett och upplevt, det ar nagot du maste uppticka sjilv. Jag ska
beritta om nagra av mojligheterna.

Nir du sinder Kirlek till en annan méinniska dr det bist om du inte férvintar dig nagot i
retur utan bara ger en giva av ovillkorlig Kirlek. Det dr vanligen bast om du sinder Kirlek vill-
korslost, om du med andra ord later den andra personen bestimma pa vilket sitt Karleken bast
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ska anvindas. Eftersom vi dr mer 4n var medvetna hjirna dirigerar den storre delen av oss Kar-
leken till det omrade dir den behovs bist for tillfillet. Det d4r dock mojligt att sinda Karlek och
sitta ett litet villkor, som ndr nagon dr mycket sjuk och du sinder Kirlek for att hjilpa dem lika.
Men, enligt min upplevelse (nittio procent av alla fall jag vet om) dr det bést att bara sinda Kirlek
darfor att sjukdomen ibland, pa ling sikt, dr bra f6r mottagaren. Om nagon ar sjuk, sinder jag
Kirlek pa olika sitt, ibland villkorslost och ibland Kirlek som hjilper dem att lika. Jag gér det
bara om det kdnns ratt. Nir ditt hjirta ar Oppet och du stralar av Kirlek kan du tyst fraga vilket
satt som skulle vara bist for personen vid det har tillfallet. Du far alltid ett svar, vanligtvis 1 form
av en kinsla. Om det kdnns ritt sa gor du det.

Hir dr nagra olika sitt som du kan anvinda for att sinda Kirlek. Jag forutsitter att du vet
vad som ir ritt vid varje tillfille f6r den hir personen.

Vi kan sinda Kirlek och omsluta personen med Kirlek eller fylla rummet som personen
ar 1 med Kirlek. Det fungerar mycket bra i manga olika omstindigheter som till exempel en fest
som inte dr sa lyckad. Omslut bara alla med Kirlek och du uppticker att hela stimningen for-
indras mycket snabbt. Det hir fungerar ocksd bra pa méten eller jobbintervijuer eller till och med
nir du triffar en vin. Det dr som att svepa in dem 1 en varm filt av Kirlek. Vem skulle siga nej
till det? Det fungerar ocksd mycket bra om du rdkar vara med en person som dr mycket nervos,
upprord eller irriterad. Du uppticker att de snabbt lugnar ned sig. Om du tror att det har nagot
med kontroll att gbra sa vill jag dn en gang siga att Kirlek har inget med kontroll att géra. Det
paminner mycket om att ge nagon en kram, men det ar till hundra ganger mer nytta.

Vi kan sinda Kirlek direkt till en viss person och fylla personen med Kirlek eller ocksa
sinda Kirlek till ett visst omrade 1 kroppen som de har problem med. Om du gor sa hir fére-
stiller du dig att Kirleken gir in i1 det har omradet i deras kropp och fyller varje cell med Kirlek
tills de bérjar gloda och strala av Karlek. Sedan kan du visualisera att den eventuella akomman
limnar kroppen. Du kan visualisera pa vilket sitt du vill. Det dr din intention att sinda Kirlek
som gor skillnaden. Att visualisera dr bara ett sitt att engagera din intention.

Vi kan sinda Kirlek direkt till en persons hjarta. Detta hjilper personen att 6ppna sitt
hjirta och lata Kirlek floda in i dem fran deras eget hjartcenter. Det fungerar mycket bra om
nagon nyligen avslutat en relation eller gar igenom en livskris och upplever mycket smirta. Anled-
ningen till att det fungerar si bra under de hir omstindigheterna ér att en av de frimsta orsakerna
till att de kinner smarta dr att deras hjarta har borjat stingas. Det finns inget som gor mer ont.

Vi kan ocksa sinda Kirlek direkt till en annan persons hjirta om vi vill komma narmare
dem, till exempel en partner eller dlskare. Du kommer att uppticka att det hir skapar en mycket
nira relation och till med g6ér det mojligt att vara nira, dven om ni befinner er langt ifrin
varandra. Om tva manniskor kommer 6verens om att sinda Kirlek till varandras hjartan kan det
bli en av de vackraste och kirleksfulla upplevelser de nigonsin kan fa uppleva. Ett otroligt band
skapas mellan tva minniskor, samtidigt som de dr sina egna individer. Det liter som en otrolig
kombination men det fungerar. Och det ar vackert eftersom du aldrig kinner dig ensam, férutsatt
att ni bada dr 6verens. Tidpunkten ér inte viktig. Kiérlek fungerar bortom tid sa att, aven om du
sinder Kirlek pa morgonen och din partner inte gor det forrin pa kvillen blir kopplingen er
emellan exakt densamma som om ni hade gjort det samtidigt. Det spelar egentligen ingen roll hur
det fungerar. Det som dr viktigt dr att det fungerar och att resultaten blir vackra.

Oppna ditt hjirta, fyll dig sjilv och omslut dig sjilv med Kirlek. Forestill dig sedan en
strale av Kirlek fran ditt glodande hjirtcenter i brostkorgen, uppat till din hjirna och ditt huvud-
center. Nu ser du en vacker gyllene strale av Kirlek fran dina 6gon direkt till din partners 6gon.
Fortsitt pa det hir sittet och se samtidigt en annan vacker gyllene strale av Karlek fran ditt hjirta
som gar direkt till din partners hjirta. Var stilla och fortsitt sa linge du vill. Du kan g6ra det nir
som helst pa dagen och hur manga ganger du vill. Kom ihag att Kirleken ér villkorsls och att
det inte finns nagra som helst kontrollerande faktorer inblandade. Nir din partner gér pd samma
satt blir kopplingen fullstindig, 4ven om ni inte kan gora det samtidigt. Ju mer ni gor det hir
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desto niarmare kommer ni varandra. Du ska sjilv fa uppleva magiken, bli inte férvanad om du
borjar veta vad din partner ska siga redan innan nagra ord har uttalats.

Sa dr det. Jag dr siker pa att manga av er uppticker nya saker och nya sitt att sinda Kir-
lek. Det idr glidjen med det. Nir ditt hjirta dr Oppet och du ar fylld med Kirlek och strilar av
Kirlek vet du exakt vad du ska gora. Folj bara din inre vagledning och lita pa att Karleken har
férmagan att skapa sina egna mirakler. Allt vi behover gora ir att ge lite.

Nir jag forst borjade med allt det hir brukade jag se Kirlek som ett gyllene, glittrande ljus
och jag brukade forestilla mig att jag sdg det ga precis dit jag ville sinda det. Det spelar ingen roll
hur du ser Kirleken for ditt inre 6ga. Det som betyder nagot dr att du har intentionen att sinda
Kirlek. Jag har med tiden upptickt att nar jag anvinder min fantasi sa sinds ett meddelande till
en storre del av mig som sedan initierar en process att ppna mitt hjirta och sinda Kirlek. Men
resultatet dr alltid detsamma, det fungerar. Nir du kinner att du har séint tillrickligt med Karlek
slutar du och fortsitter en annan gang. Du kan inte skada nagon genom att sinda Kirlek sa det
finns ingen anledning att vara ridd. Ha roligt!

Sinda Kirlek till sina barn

Jag har barn sjilv och en av de saker jag har lirt mig 4r att barn kan vara mycket givande men de
kan verkligen ocksa vara utmanande. De vet exakt vilka knappar de ska trycka pa for att fa dig att
explodera. Det dr deras natur. Utmaningen 4r ibland mycket frustrerande. Sa jag vill beritta lite
mer om det hir omradet eftersom barnen 4r var framtid och vart liv. Om du har barn kan din
formaga att fylla dig sjdlv med Kirlek och att sinda Kirlek bli en av de storsta vilsignelserna i ditt
liv. Jag vet att det 4r stort att sdga sa men jag har sett vad det kan innebira.

Runt pask 1996 kom min son tillbaka f6r att bo hos mig. Allt gick mycket lugnt tillviga
vilket sdger en hel del om man tinker pa att han var 1 tondren. Jag dgnade mycket tid 4t att arbeta
med olika méjligheter, ga runt i de olika tinkbara verkligheterna eller framat eller bakat i tiden.
Det var ett jittejobb sa jag arbetade inte sa mycket med Kirlek just da. Jag dagnade mig mycket lite
at att sainda Kirlek till min son vilket inte var det basta beslut jag fattat. Men det blev en lirorik
erfarenhet.

Pa den tiden grilade vi bara om hur dags han skulle komma hem pa kvillen. Det blev
dagliga meningsskiljaktigheter och ledde slutligen till ett mycket kort gril varefter min son, 1 hans
odndliga vishet, bestimde sig f6r att rymma hemifran fOr att visa sin stindpunkt.

Jag bestimde mig for att lita det vara eftersom jag inte var orolig f6r honom. Jag kunde
firdas till honom pa samma sitt som jag hade gjort med min hund Rudy. Det fungerade mycket
bra. Tyvirr rakade min ex-hustru i panik och bestimde sig f6r att beséka oss tillsammans med sin
syster. Ibland kan de bista intentioner gora mer skada dn nytta. Efter ett par dagar da de rusat
runt och forsokt hitta var son bestimde de sig dndd med viss tvekan for att aka hem och hoppas
att han skulle komma tillbaka av egen vilja.

Jag hade inte berittat om mina erfarenheter av arbete med Karlek sa medan de var hir
kunde jag inte gora det jag ville gbra. Nir de hade akt bérjade jag omedelbart sinda min son
enorma mangder Kirlek. Jag hittade en av hans vinner och gav henne ett kuvert med lite pengar,
tillsammans med en lapp som sa att han var vilkommen hem nir som helst. Sedan gick jag pa
mitt fantasitdg och reste till den plats dir han befann sig och borjade prata med den stérre delen
av honom. Jag lyssnade ocksa mycket. Att lyssna var férmodligen det viktigaste eftersom jag
borjade forsta vad som pagick 1 honom. Jag berittade for hans storre del att jag kunde ge honom
den frihet han ville ha men att han skulle komma hem sa snart som méjligt. Den storre delen
samtyckte och fran det 6gonblick jag borjade sinda honom Kirlek tog det mindre dn trettiosex
timmar tills han var hemma.

Nir han kom hem dndrade jag mina regler om hur dags han skulle vara hemma. I sjilva
verket limnade jag det vidoppet. Inom fyrtiofem dagar hade allt férindrats. Min sons beteende
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forindrades, var relation férindrades, de méinniskor han umgicks med forindrades. Det var som
att vara med en helt annan person, helt otroligt. Det skulle ta en evighet att forklara alla detaljer
men du kan sjilv fa uppleva samma resultat.

Min son ville umgéds med en grupp tonaringar som jag inte var speciellt imponerad av. Ett
bittre sitt att uttrycka saken skulle vara att jag var mycket bekymrad. Nar jag bérjade omsluta
honom med Kirlek férandrades situationen. De bérjade avvisa honom, d4ven om de stimde traff
med honom i telefon. Nir de sedan triffade honom limnade de honom efter sig. Det tog ett tag
innan jag kunde klura ut vad som hade hint. En person som ir fylld av och omsluten av Kirlek
vibrerar pa en annan niva an nagon som ar olycklig eller arg pa virlden. De matchar inte. Se pa
det ur de andra ungarnas perspektiv. Nir han pratade med dem i telefon var allt OK eftersom
han pratade samma sprik som de men nir de moéttes ansikte mot ansikte stod han dir och
stralade och glodde av Kirlek och dven om de inte sig det medvetet sa kunde de kidnna det. De
kunde inte matcha honom och de ville inte ha honom med.

Det hir blev forvirrande f6r min son eftersom han inte ville vara med den snilla virlden
men blev avvisad av de stygga killarna. Han rikade atminstone aldrig mer ut f6r problem och allt
verkade fungera val f6r honom. Kirlek ar magnetisk och han attraherar minniskor mycket litt
och manniskor verkar snabbt tycka om honom. Nagot som du kanske ocksa ligger mirke till ar
att nir du ar fylld och omsluten av Kirlek verkar minniskor behandla dig mer respektfullt och
vanligt, vilket 4r sa det ser ut att fungera f6r honom nu.

Nir du vill sinda Kirlek till dina barn gér du pa samma sitt som nir du 6ppnar ditt hjirta
och sinder Kirlek till andra manniskor. Du kan ocksa nirma dig dina barn genom att f6lja
instruktionerna for hur du kommer nirmare din partner.

Att ga till dina barn och att lyssna pa eller tala till deras hogre sjalv dr relativt litt. Du
maste 6va lite men alla kan gora det. Jag har férandrat det hir lite genom aren. Du kan spela in
instruktionerna pa ett band som du kan lyssna till medan du gor resan. Du kan ocksa anvinda det
hir f6r manga andra saker; till exempel besoka din partner (dven om hon eller han ir utomlands).
Du kan ocksa tala till en annan persons hogre sjilv och mycket litt 16sa ett gral eller missférstand.
Kom ihag att det viktigaste ér att lyssna, viktigare dn att uttrycka din egen stindpunkt. Om du
kommer ihag det gar det bra. Om du ér orolig for att du inte respekterar andra méinniskors
privatliv sa kan du sldppa den oron, det finns ingen anledning till oro. Det dr bara en illusion.
Tink efter och du forstir vad jag menar. Om du gor saker som du inte vill att andra méinniskor
ska uppticka dr det bdst om du tar en extra titt pa dina handlingar och férbereder dig pa konsek-
venserna. Om det finns Kirlek i ditt hjirta har du inget att d6lja eller vara ridd for.

Olika myndigheter har férresten anvint den hir metoden f6r spioneri under ganska
manga ar och det ar inte ens en hemlighet. Den informationen finns pa alla bibliotek.

Nir du borjar f6ljer du den vanliga avslappningsévningen och 6ppnar sedan ditt hjirta
och strila av Kirlek sa mycket du bara kan.

Forestall dig nu att du dr i en bubbla av Karlek. Se och kinn det sa tydligt som mojligt.
Lat virlden forsvinna. Tank pa den person du vill besoka. Bekymra dig inte om var personen
finns. Tank pa personen och upplev med alla sinnen att bubblan av Kirlek borjar firdas till
henne eller honom, var personen dn ar. Din bubbla av Kirlek firdas snabbare och snabbare. Lita
pa att du blir f6rd till ritt person, till ritt plats. Din bubbla av Kirlek borjar sakta ner och stannar,
bubblan férsvinner men du strilar fortfarande stralande av Kirlek, du 4r omsluten av Kirlek. An-
vind din fantasi och se den person du har kommit for att besoka. Strunta i omgivningarna. Lat
dem komma som de vill. Fokusera bara pa personen. Sitter han eller hon? Ligger personen ner
eller star? Forestill dig nu en vacker strale av gyllene Kirlek direkt fran ditt hjirta till personens
hjarta, fyll och omslut personen med Kirlek. Se Kirlek floda fran ditt hjirtcenter till din hjdrna
och fran dina 6gon till deras. Still en fraga om du vill, eller be dem prata sa att du kan lyssna.
Lyssna fokuserat men anstring dig inte. Kidnn informationen fléda in i dig som tankar, idéer och
kanslor. Varje gang du gor det hir kommer du att kunna lyssna battre och forsta annu mer.

Fortsitt sa linge det kinns bekvamt.
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Nir du har talat och lyssnat klart tittar du pa omgivningarna. Var dr du? Vad ser du, vad
kanner och uppfattar du med dina kroppsliga férnimmelser? Ta in omgivningarna och upplev
dem sd mycket som mojligt. GOr det hir sa linge du vill.

Nir du ar klar att atervinda omsluter du dig ater med en bubbla av Kirlek och kidnner
hur bubblan for dig tillbaka till nuet och den plats du startade fran. Nar du ar tillbaka vaknar du
upp mycket lingsamt. Om du vill skriver du ned allt du kdnde, h6érde och sag. Ha roligt!

Om du spelar in det hir pa band ser du till att processen blir minst tjugo minuter,
férutom sjalva avslappningstiden. Fyll och omslut dig sjalv med Kirlek. Jag har upptickt att det
fungerar bist f6r mig nir jag tagit en ling promenad eller tranat fysiskt. Det dr mycket viktigt att
lata din kropp somna sa att allt fokus 4r pa vad du forsoker gora, se och héra med dina inre
sinnen.

Fylla sitt hem med Kirlek

Minst fyra till fem ganger i veckan dgnar jag fem minuter at att fylla mitt hem med Karlek. Hela
atmosfiren forindras och en mycket fridfull och avslappnande milj6 skapas. Det verkar ta bort
den normala nervosa energi som finns 1 luften, speciellt i en stad. Sa snart du kommer hem till
mig kan du kidnna skillnad. Jag har dnnu inte haft ndgon pa bes6k som inte nimnt hur fridfullt
och avslappnande det kinns 1 mitt hem. Det beror inte pa huset eller moblerna. Nar du kommer
pa besok dr du bokstavligen omsluten av Kirlek. Till och med miénniskor som vanligen dr ner-
voOsa sitter sig ner och blir lugna.

Du kan g6ra det oavsett var du bor, oavsett om det ir ett hus, en ligenhet, ett tilt, en
grotta eller en sovsick; det spelar ingen roll.

Det dr mycket litt att géra. Innan du slutar sinda eller arbeta med Kirlek forestiller du
dig att det finns en jittestor ventil i ditt hjirta som slas upp och att en stor mingd Kirlek flodar
ut. Visualisera att den hir Karleken nar 6verallt, att den fyller ditt hem och din egendom med
Kirlek. Visualisera att varje horna i varje rum, och allt du har, dr mattat av Kirlek sa att luften ér
tjock av Kirlek. Det ér allt, sd enkelt dr det.

Fylla sitt arbete med Kirlek

Det hir kan bli mycket intressant och riktigt roligt. Anvind din fantasi till de olika saker du kan
gora. Du kan till exempel fylla arbetsplatsen med Kirlek pa samma sitt som ditt hem. Du be-
héver inte vara pa jobbet for att gora det. Du kan gora alla dessa saker fran vilken plats som helst.

Jag har haft mycket roligt med det hir och dven vissa fascinerande upplevelser. Det vikti-
gaste ar att du Oppnar ditt hjirta och gor dig sjilv stralande. Sedan kan du sinda Karlek till alla de
mainniskor du arbetar med, omsluta dem med Kitlek. Du kan sinda Karlek till dina kunder. Du
kan fylla hela féretaget med Kirlek. Du kan ocksa fylla alla produkter du siljer med Kirlek. Jag
skulle ldtt kunna skriva en hel bok om de erfarenheter jag haft av att sinda Karlek till mitt arbete
men du ska fa uppticka det sjilv. Kanske dr det du som ska skriva den boken. Det blir definitivt
en lasvird bok. De siger att pengarna talar’ men det gor ocksa Kirleken - och den talar mycket
hégre. Njut och ha roligt! Och du far roligt, speciellt nir du ser hur mycket hjilp du kan ge andra
minniskor genom att sinda dem Kirlek. En varning: det dr nog bist om du sinder Kirlek utan-
for den plats dir du arbetar (till exempel ditt kontorsrum). Du kan annars upptacka att det blir en
lokal métesplats och din chef kanske inte uppskattar det pa samma sitt som du.

Fylla allt med Kirlek
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Du kan ligga till Kirlek till allt du kan gora mentalt eller fysiskt eller till allt du r6r vid eller tinker
pa. Det finns inga granser. Hir ar en liten lista bara for att fa iging dig.

Skriva brev? Fyll det med Kirlek.

Nir du gir pa en anstillningsintervju, varfor inte forst sinda Kirlek?

Fyll ditt hem med Karlek.

Fyll dina vinner med Kirlek.

Sind Kirlek till dina husdjur.

Sind Kirlek till dina blommor.

Sind Kirlek till din chef.

Sind Kirlek till din partner.

Fyll allt du har med Kirlek.

Sind Kirlek till alla djur i varlden.

Sind Kirlek till skogarna, speciellt de skogar du férsoker skydda.

Sind Kirlek till de méinniskor som foérsoker hugea ner de hir skogarna. Du kan bli
angenidmt Gverraskad Over resultatet.

Fyll och omslut din stad med Kirlek.

Sind ut Karlek i varlden.

Sind Kirlek till ledarna i olika stider, kommuner och linder. Resultatet kommer att fa dig
att hipna.

Hjalp andra ménniskor genom att sinda dem Kirlek.

Sind Kirlek till dina barn.

Om du bygger, snidar, malar eller saljer nagot kommer du att uppticka att det blir mycket
mer tilltalande f6r andra om det strilar av Kirlek.

Om tillrickligt manga manniskor sinde Kirlek till virlden och till andra méinniskor skulle
det mycket snart bli fred.

Jag skulle kunna fortsitta hur linge som helst. Jag dr ganska siker pa att du férstar.

Lite extra Kirlek i sovtummet

Det ar alltid trevligt och mycket bra om du har en partner som ir villig att géra det har tillsam-
mans med dig men jag vet av egen erfarenhet att det inte alltid 4r si. Om det édr den situation du
befinner dig i sa gor det i alla fall f6r egen del eftersom det paverkar ditt liv.

Innan du dlskar med niagon ar det mycket bra om du kan ta nagra minuter och 6ppna ditt
hjarta och bli stralande av Kirlek. Medan du dlskar sa ta det lugnt och gor 6vningen for nirmare
kontakt med din partner. Fortsitt att Gppna ditt hjirta och sinda Kirlek direkt in i din partners
hjirta. Med tiden uppticker du att intimitetsnivan héjs och att du kinner mer Kirlek dn du
nigonsin har gjort férut. Aven om din partner inte ir intresserad si paverkar det dig och du kan
senare lagga mirke till att din partner férandras.

Ibland kan det vara mycket skrimmande att dlska en annan person riktigt djupt men det
som dr riktigt skrimmande 4r att aldrig fa uppleva den djupa inre kirleken.

Skapa det du vill ha med Kirlek

Det hir ar mycket litt att géra och fungerar sa bra att du kommer att undra vad som pagar. Folj
instruktionerna om att 6ppna hjirtat och bli stralande. Forestill dig det du vill skapa. Se det i dina
tankar och kdnn det i dina kinslor som om du redan hade det. Sind sedan en enorm mingd
Kirlek till situationen. Go6r det hir varannan dag tills det manifesteras i din fysiska verklighet.
Vissa saker dyker bokstavligen upp 6ver natten medan andra saker kan ta lite lingre tid. Nar du
tar det du vill ha kommer det att vara bortom vad du férvintade dig och verkligen fyllt av Kirlek.
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Om du tror att det har ar for litt for att fungera kan jag gora det lite svéarare for dig (om det skulle
fa dig att ma bittre). Det gamla talesittet att 'man maste lida pin om man vill bli fin’ eller att > det
som 4r virt ndgot maste man kimpa for’ dr inget annat dn skitsnack men om du foredrar att tro
det sa... sa kommer det att vara sa. Det tog manga ar for mig att lira mig och jag ar glad att jag
slutligen fick in det i min tjocka skalle.
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De vanligaste fragorna

Varfor var informationen dold? [issa mdnniskor dr mycket upptagna av makt och vissa dr ridda for
den. Det giorde det latt att dolja. De som dr rddda, dr det eftersom de tenderar att tro att makt korrumperar. Jag
haller med om att det dr vad som héinder minga ginger men det galler inte om du anvinder Kérlek. Kirlek forser
alla inblandade med det béista. Den tilliter inte heller nagon att kontrollera ndgon annan och samtidigt sa slapps
de, som kontrolleras och manipuleras av andra, fria. Om du vill bestimma och kontrollera andra dr den hir
informationen det sista du vill att minniskor ska fi reda pa. Inte heller kan du dra nytta av informationen for det
andamalet. Se bara pa vilka som bar bestimt genom darbundradena och vad de har gjort med sin makt. Det dar
ddrfor det har varit dolt, men vi har bjdlpt till, med vira ridslor. Vi dr alltid ridda for att nagon ska ha nagot
som vi inte har och det dr réidsla som gor att vi sluter vara ogon for det som gor oss fria. Om du tar dig lite tid och
reflekterar kan du sjaly se orsakerna. Men nu spelar det ingen roll lingre for informationen dr har och den dr inte
ldngre dold. Var nya teknik bar skapat mycket snabb och tillforlitlig informationsiverfiring som inte kan
stoppas, till skillnad mot forr.

Eitt ord tilll Jag har sagt att du kan dndra nagons handlingar genom att sinda Karlek och fylla personen
med Kdirlek men det dr inte att kontrollera personen. Det dr bara att fylla dem med den Kéirlek de saknar och
genom att gora det tar de nya och mer kérleksfulla besiut. Deras handlingar kommer ocksa fran Kirlek i stillet
[for rédsla, girighet och ilska, som dr grunden for mdanga ledares besiut. Det dr inte bara ledare utan vanliga
mdnniskor som vi. Kdrlek forandrar dem, inte du! Men du dr den som ger dem den Kdrlek som kan orsaka
andringen. Nar du ser bur bra det fungerar forstir du varfor det var dolt, och hur.

Ar boken sann eller kommer den fran din fantasi? Boken dr sann. Saker har hint pé det sitt jag
har beskrivit. Jag har inte dverdrivit om det men jag har uteldmnat vissa saker for att gira boken mer litt-
forstaelig. Jag har baft upplevelser som gar bortom vad som dr trovirdigt och kdnt att det dr bist att uteldmna
dessa for tillfillet. Det skulle ocksa ha gjort boken svar att forsti eftersom det var sa mycket som héinde pa samma
gang. Resten av historien finns i min ndsta bok. Ndr du bar ldst bok nummer tva forstar du varfor vissa saker
midste utelamnas i den forsta boken. Om du tyckte om den hir kommer nésta bok att fa ditt har att sti pa dnda.
Eller, om du inte har nagot har ndr du birjar lisa kanske du har det, nar du har siutat! Bara att tinka tillbaka
pa det ger mig gashud.

Hur paverkar Kirlek de som skadar andra? Karlek dr en energi som uppratthaller allt som finns,
inklusive oss. Forestill dig att det finns en ventil i din kropp som forser dig med Kdrlek. Ndr den hir ventilen
stings skapas stor smarta. Det dr ndgot som vi har blivit si vana vid att vi inte ens vet om det. Men den hér inre
Smdrtan dr sd stor att den forvandlar oss till en thp av minniskor vi inte vill vara. Mdnniskorna, som gor de
saker vi anser vara daliga eller skadliga for andra, har bjdrtan (eller ventiler) som dr sa stingda att de knappt
kan dverleva pa den kdrlek de far. Det gor sa ont att de inte har nagon, eller mycket lite, kdinsla for andra eller
den miljo’ som omger dem. Det dr som att ha huvudvérk sa linge att du inte lingre mdrker att den finns dér, du
inser inte hur den haller dig tillbaka. Det blir "normalt”. Men det dr inte normalt. Den hdr bristen pa Karlek
gor manga saker med mdanniskor och effekterna sprids fran sjukdom till hat och allt déremellan. Det dr hair kun-
skapen om hur du ppnar ventilen och bur du sander Kairlek kommer in. Att sanda Kérlek och att fylla de har
mdnniskorna med Kérlek fir dem att forandras framfor dina dgon, dven om de dr pa andra sidan _jordklotet,
eftersom avstand inte spelar nagon roll. Du uppticker ocksd att du, genom att Gppna ventilen inuti dig, inte
attraberar skadliga manniskor i ditt liv, de tar bokstavligen en omvig runt dig som om du inte finns. Det kommer
Sfortfarande att finnas utmaningar, men det dr en del av livet.

Finns det nagra biverkningar av att 6ppna den inre ventilen som ppnar Kirleken inom
0ss? Den enda jag bar sttt pa dr om du har burit med dig mycket ilska och negativa kénslor. Det dr vad jag
sjdly har upplevt. Forst kdnns det sa underbart att det verkar omaijligt att beskriva, sedan kommer vad jag kallar
[for en dusch med gammalt skrap. Det jag sdger dr att vissa gamla kénslor som bar tryckts ned kommer till ytan
men det dr snabbt dvergaende, om du bara fortsdtter. Sedan kommer ndgot annu vackrare, som dven nu ger 7ig
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tarar i ggonen, fran den Kdrlek och fribet jag kdnner. 1 issa manniskor tycker att jag sticker ut hakan ndr jag
sdger sadana hér saker men jag vet att jag har ratt och snart kommer du sjily att uppticka det.

Varfor du? Varfor inte ndgon som ir en forfattare eller nigon som redan dr en allmént
kind person? Jag menar det inte som en férolimpning, bara att du kommer fran ingen-
stans med arhundradets mest fantastiska information. Jag zar det inte som en forolimpning. Jag
har stillt samma fraga tusentals ganger. Jag har inget annat svar an att jag ar berimd for att ligga ndsan i blot i
konstiga sammanhang. Men drligt talat min vén, jag bryr nig inte lingre. Hoppas att inte du tar det som en

Sforolampning. |

Tippar du fortfarande? Mycket mycket sillan. Jag bar funnit nycket mer intressanta saker att anvinda
Kiirlek till. Nagon enstaka gang tippar jag eller kiper en lottsedel men det dr antingen nar jag haft en drom om
siffror eller bara for att det dr roligt, nér jag far lust.

Ibland nir jag sinder Kirlek kommer en évervildigande kinsla av Kirlek 6ver mig,
andra ganger kidnner jag bara lite. Varfor dr det sa? 1 arnfor dr det si? Jag vet inte! Det hinder mig
ocksd. Jag hoppas att du inte forvintar dig att jag ska veta allt. Jag vet dock att det fungerar, dven om vi inte kan
kdnna det.
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Slutsatser

Idag

Ibland
Undrar jag om morgondagen.
Men da,
Det var igar,
Eller var det dagen innan?
Sd vad héinder imorgon?
Ab, glom det! Min dlskade,

Lat oss bara forélska oss i varandra igen, idag...

Det dr allt for tillfillet. Tack for att du har list och jag hoppas du har tyckt om boken. Jag hoppas ocksa att

dina drommar besannas med bjilp av den hér informationen.

Tack for att du kdpt boken och om du har ndgra kommentarer sa dr du vilkommen att e-posta mig pa
nedanstaende adress.

E-postadressen hittar du pd webbsidan!
Box 40081 Highfield SE, Calgary AB, T2G 5G5
www. livingonlove.uni.cc

www. livingonlove.com

Det ir en hel del arbete, inte sant? Det ir den del av livet som verkligen kan suga
musten ur dig, om du inte dlskar det du gor eller hittar ett sétt att géra det du dlskar!
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Kommentarer fran lasare

Hej Klaus,
Jag har list din bok och jag kunde inte lagga den ifran mig forran den var siut. Jag tyckte mycket om den och
skulle ge den fem av fem stigrmor. Tack for att du tagit dig tid att skriva den. G.S.

Kéire Klaus:

Jag liser din bok nu och njuter mycket av den. Jag dlskar ditt sdtt att skriva. Det dr sa drligt och rakt. Din
Kirlek och djupa respeket for manniskor framgar tydligt av det du skriver. Jag tycker om din humor. For mig dr
humor mycket viktigt. D.D.

Klaus,
Jag har list din bok idag och jag dr sd rird. Jag saknade instruktionerna till Danny om hur man sénder Kdrlek
men jag har inte kommit till slutet an. Wow! Hur som helst, jag ar sa rird. K.

Kire Klans: Jag mdste bara beritta att jag nyligen list din bok... Jag grit och skrattade om vartannat, genom hela
boken!
Kérlek och vélsignelse till dig och din familj, C.

Klaus, Det dr en glidje att du och dina upplevelser har konmit in i mitt liv. Jag har precis slutat lisa din bok och
héller pé med dvningarna i slutet. Vilken livsforindrande upplevelse. DET HAR dr den saknade linken.
Overflidet av Kérlek, nu vet jag det Tack. Boken dr absolut nidvéndig att fi ut till minniskor. C.

Var hilsad,
Jag har precis list din bok “Living on Love”. Jag dlskade den. Den later mycket sann for mig. Tack, G.
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Om forfattaren

Klaus féddes 1957 i Schwarzwald, Tyskland. Vid nio érs dlder och dnnu fylld av den underbara
tanken att Kanada var Vilda vistern med cowboys och vagnkaravaner, skickades Klaus till
Kanada f6r att bo med sin moster och morbror i Rosedale, British Columbia. Trots sin forsta
besvikelse Over att inte fa se vasterns vida vidder och tickta vagnar stannade han 1 Kanada och
vixte upp dir. Klaus har hittills gjort manga saker 1 sitt liv: mjélkbonde, byggnadsarbetare, artist,
entrependr och forfattare.
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/][ baksida/ ]/

Och om du, efter manga ars studier av sa kallad uraldrig kunskap, uppticker att du har fastnat?
All information finns dir men inget tycks fungera.

Sedan en dag: utan jobb och utan pengar, slis du av en omtumlande tanke.

Du tar all information du fatt om meditation, fjirrsyn, utomkroppsliga resor osv. Du
bestaimmer dig for att mentalt resa in 1 framtiden, till ndsta fOr att se dagens tipsresultat. Men
precis nir pengarna boérjar rulla in stoter du ihop med ditt framtida sjélv.

Du struntar i honon:!

Sa kommer ett annat framtida sjilv och hilsar pa, for att forindra det forflutna, eller kanske
framtiden.

Vad hinder om ditt framtida sjilv erbjuder information om Karlek som hallits hemlig 1
arhundraden? Information som kommer att forverkliga alla dina drommar. Skulle du da slippa de

littfortjanta pengarna?

Precis som nér du tar hem den hér boken, du mdste ocksa vilja.
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